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Multumiri

Nicio poveste nu e completa fard personajele sale si povestile
cuprinse in aceastd carte sunt bogate in personaje iubite si
valoroase care au contribuit, atat de generos, la evolutia ei. Pentru
aramane In spiritul cartii, dati-mi voie sa-i amintesc Intdi pe copii.
Le mulfumesc in mod special tuturor elevilor din clasa a saptea
de la Colegiul Helena, din Western Australia, care au scris povesti,
minunate, creative si extraordinare, ficindu-ma sd ma simt mic
fatd de realizdrile lor. Nu am putut sa-i includ pe toti si as vrea
sd le multumesc In special Emmei Barley, Antheei Challis,
lui Corin Eicke, Erin Kelley, Jonathon Matthews, Oliver Potts,
Nathaniel Watts si Stephanie Wood pentru a fi permis cu atata
generozitate ca povestile lor sd fie incluse in capitolul 13 si
comentate in capitolul 15. Le multumesc directorului Colegiului
Helena, John Allen-Williams, psihologului scolar Susan Boyett,
si profesoarei clasei a saptea, Claire Scanlon, pentru sprijinul
entuziast acordat proiectului.

Celelalte povesti cu copii se datoreaza creativitatii lui Sam
Green, fiul unor prieteni foarte dragi, si Piei Hill, studentd la
Colegiul de Arte Curtin, Western Australia. Pentru permisiunea
de a reproduce povestea Piei le multumesc directorului Barrie
Wells si profesoarei de englezd Suzanne Covich. De asemenea,
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am apreciat foarte mult munca de culegere de povesti a invata-
toarei de la Scoala Victoriand , Pamela Wooding, desi niciuna
dintre povesti nu apare in textul final.

Julie Nayda a fost impreund cu mine la fiecare carte publicata
pand acum, analizand cuvintele, cizeldndu-mi gramatica, adadu-
gand comentarii constructive si, cu aceastd ocazie, addugand
cateva idei proprii de povesti. Ea e o valoare uriasd pentru munca
si viata mea si, In proiecte ca acesta, am senzatia cd suntem o
adevdrata echipa — colegi de lucru si prieteni.

Nu e niciodatd usor sa-ti dai opera colegilor recenzori si sd le
ceri sd faca o critica brutal de cinstitd, insa Stephanie Bennett,
Susan Boyett, Eva Marjanovic si John Thompson au adus contri-
butfii de ajutor si totusi oneste. De asemenea, am avut parte de dis-
cutii, contributii si reactii de la Elaine Atkinson, Stephen Lankton,
Rob McNeilly, Julie Nayda, Tracey Weatherhilt, Rick Whiteside
si Michael Yapko. Ifi multumesc, de asemenea, si tie, Deborah
Clifford, pentru permisiunea generoasa de a include frumosul
poem-poveste legat de ziua ta de nastere, in capitolul 17.

Incd o datd mi-a placut cu adevarat sd lucrez cu editoarea mea,
Tracey Belmont si 1i multumesc pentru ideile care au format
embrionul acestei cdrti. Multumiri Dianei Plattner, pentru corec-
tura de literd; lui Kevin Holm, pentru munca prieteneasca si
eficientd de editare; Christinei Wojdylo si restului echipei de la
John Wiley and Sons, Inc., vd mulfumesc pentru tot sprijinul,
incurajarile, eficienta si atentia la detalii.

Dintotdeauna copiii mi-au imbogatit viata si o fac si astdzi —
propriii mei copii, nepotii mei, copii pe care ii tratez ca si
clienti — pentru ca intotdeauna sunt gata sd ii ofere un zambet
neconditionat, sa te accepte In lumea lor si sd ifi impdrtaseasca
povesti din propria experientd. Cand copiii mei erau mici, am
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crezut cd era responsabilitatea mea ca tatd sa-i invat de ce au ne-
voie In viatd. Acum, cu nepotii mei, descopdr ca am mult de inva-
tat din ceea ce ei imi pot spune. Aga cum William Wordsworth
ii spune fiului sdu de cinci ani in ,,Anecdota pentru tafi”:

De-as putea spune macar o sutime
Din cate de la tine-nvat.
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Introducere

Spune-mi o poveste! De cate ori vi s-a cerut sa faceti asta? Daca
sunteti pdrinte, profesor, bunic, unchi, matusa, babysitter, asis-
tent maternal sau orice persoand care intrd in contact cu copiii
intr-un fel sau altul, sunt sigur ca nu ati scapat de aceastd cerere
frecventd a copildriei. Dar v-ati intrebat vreodata ce doresc copiii
cand cer acest lucru? Vor oare intimitatea relatiei speciale care
existd Intre povestitor si ascultdtor? Cautd oare sa se identifice
cu un personaj care ar putea fi un model pentru ceea ce ei doresc
sd devina? Cer oare exemple despre cum ar trebui sa se comporte,
sd relationeze sau sa faca fatd vietii?

Existd un principiu general aici: copiii iubesc povestile —
din multe motive. Dacd avem nevoie de o dovadad, sa-i ascultam
cum cer:

— Spune-mi o poveste, te rog.

Priviti nenumaratele rafturi de carti cu povesti pentru copii
care umplu librédriile si bibliotecile noastre. Priviti povestile care
prind viata in filmele populare pentru copii sau povestile despre
conflict, luptd si victorie care sunt tema atator jocuri video.
Apetitul nostru pentru povesti e asa de mare, incat cerem neincetat
sd le auzim, desi natura Intrebdrii se poate schimba putin — , Pot
sd-miiau o carte noua?” sau ,Putem sd inchiriem un DVD?” Data
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fiind aceastd dorinta de a invéta, de a fi informati, de a acumula
abilitati de rezolvare a problemelor prin povestiri, prima intre-
bare la care rdspunde aceastd carte e urmatoarea: daca Impartasim
in mod constant povesti despre Invatare, sanatate si bund stare
tinerilor nostri clienti, cum putem face acest lucru intr-un mod
foarte eficient si de ajutor?

Ce ofera aceasta carte

Exact asa cum artistii au nevoie de doud ingrediente de baza
dacd vor ca opera lor sd aibd un impact, la fel si practicianul
metaforei are nevoie de aceleasi ingrediente: talent si artd. Pentru
pictor, talentul inseamna cunoasterea si folosirea legilor perspec-
tivei, a culorii si a atmosferei. Pentru povestitorul in metafore,
talentul rezida in principiile de constructie a unei povesti tera-
peutice care-1 va implica pe copil, va facilita identificarea lui cu
problema si il va face sd i se alature in cdutarea unei solutii.

Arta e mai mult decat aplicarea cu talent a principiilor. E ceea
ce face ca o picturad sd iasd in evidentd printre mii de opere de
artd sau ceea ce dd povestii impactul personal, relevant pentru
un ascultdtor individual. Arta rezidd In construirea povestii in
mod specific pentru copil si nevoile acestuia si in a 0 comunica
intr-un mod care oferd atat implicare, cat si sens.

In aceast carte vreau sd acopar cat mai complet atat abilitatile,
cat si arta care va vor permite si va vor da puterea de a lucra
eficient si cu Incredere cu povestile terapeutice pentru elevii sau
clientii dumneavoastrd, fie ei copii sau adolescenti. Vreau sa ras-
pund intrebdrilor pe care le aud adesea in workshopurile despre
metafore pe care le conduc, cum ar fi: ,Cum inventezi idei de
povesti? Cum il angajez pe un copil in ascultare? Unde gasesti
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materialele sau sursele pentru a crea povesti potrivite? Cum spun
eficient o poveste terapeuticd?” Din fericire, exista pasi practici
si usor de invatat pentru a raspunde acestor Intrebdri, si scopul
meu e sad-i prezint cat mai clar in capitolele urmatoare care va vor
invata cum sd spuneti povesti eficient, cum sd le transformati in
metafore si unde sd gasiti sursele povestilor terapeutice. Existd,
de asemenea, instructiuni pentru comunicarea povestilor si folo-
sirea vocii povestitorului, astfel incat sa angajeze cu maximum
de eficienta clientul si sd inceapa calatoria vindecarii. Cartea il
conduce pe cititor cu blandete prin aceste procese pragmatice, si
apoi prin metode de a crea povesti metaforice din propria expe-
rientd si din alte surse.

Daca vreti sd lucrati cu povesti, vd recomand sd incepeti sa le
culegeti imediat. Cdutati-le in librdrii, in filme sau in jocurile pe
calculator pe care le joaca copiii. Notati interactiunile pline de sens,
umor si semnificatie pe care le aveti cu un copil, pentru cd acestea
ar putea sa-1 ajute pe altul. Sunt pasionat de culegerea de povesti,
pentru cd ele md intrigd de mult timp prin posibilitatea lor subtila,
insd puternicd de a-i Invata pe altii si de a vindeca. Cand calatoriti,
cdutati povesti culturale, treceti in revista rafturile de biblioteca
ale prietenilor care au copii si cercetati ceea ce scriu copiii ingisi.
Ascultind nenumdratele povesti tragice si triumfdtoare spuse de
copii in cabinetul dumneavoastrd, puteti invata despre puterile
copiilor, despre flexibilitatea lor si abilitatea de a face fata proble-
melor. Cu umilintd, putem invata din acestea experienta de viatd
ale celor mici dacd ne acorddm timpul de a asculta povestile crea-
tive si pline de imaginatie ale clientilor nostri sau ale altor copii.
Adesea, ei nu stiu nimic despre restrictiile si structurile impuse
de adulti cu privire la ce ar trebui spus (si ceea ce nu ar trebui
spus) sau la modul in care trebuie spus. Dacd aveti posibilitatea
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de a discuta cu povestitori, de a va afilia unei asociatii de povesti-
tori sau de a participa la un congres al povestitorilor, veti putea
sd le observati arta si sd le absorbiti mesajul. Puteti descoperi po-
vesti cu un caracter metaforic izbitor in antologii, povesti populare
si in cdrti pentru copii, ca si In glumele si povestile care circuld
pe e-mail. Ca in cazul oricdrui tip de culegere de informatii, exista
un talent si o artd de a Invata care povesti trebuie abandonate si
care adoptate si hrdnite pentru meritele lor intrinseci — e un
proces pe care va Incurajez sa-1 urmadriti, nu numai cu povestile
pe care le citifi aici, ci cu orice poveste pe care o veti Intalni.

Pentru terapeutii cu experientd, sper cd acest volum le va aduce
o varietate de noi idei de povesti pe care sa construiascd metafore
terapeutice incdrcate de sens. Le va oferi tehnici de imbunatatire
a abilitatilor, de imbunatatire a comunicdrii si de a face astfel Incat
eficienta a ceea ce noi realizam sad ne dea mai multa fortd si mai
multd pofta de munca.

Pentru terapeutii incepdtori in folosirea metaforelor, care abia
acum descoperd forta metaforelor terapeutice, aceasta carte oferd
proceduri pas cu pas, exemple de cazuri si 0 sursd bogata de
povesti terapeutice care le va permite sa le aplice imediat in munca
lor, indiferent de formarea teoretica pe care o au. Pe langa inva-
tarea metodelor de aplicare a metaforelor, vor putea s isi cultive
competenta in arta comunicarii terapeutice, a proceselor schim-
barii si a recompenselor pentru insusirea rezultatelor.

Un cuvant, doua despre... cuvinte

Prin metaford, ma refer la o formd de comunicare (aldturi de
povesti, basme si anecdote) in cadrul genului povestirii, in care
o expresie e deplasata dintr-un cAmp al experientei si e folosita
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pentru a comunica ceva despre un alt camp de experienta.
A-1 descrie pe un bataus ca fiind furios ca un urs cu laba ranita
nu inseamnad ca batausul si ursul sunt literalmente la fel, ci cad
descrierea, expresia sau povestea despre urs si comportamentul
lui comunicd o imagine sugestivd despre bataus si comporta-
mentul sdu. Aceasta asociatie simbolica e cea care oferd meta-
forelor forta lor literara si terapeutica.

Metaforele in terapie si predare sunt create ca forma de comu-
nicare indirectd, imaginativa si implicitad cu clientii cu privire la
experientele, procesele si obiectivele care pot ajuta la rezolvarea
problemei concrete a copilului, oferindu-i noi instrumente pentru
a face fata problemelor. Terapeutul poate vorbi despre ce poate
face o persoand pentru a se apdra de un urs cu laba ranita, ca mod
de a rezolva problemele circumstantiale sau emotionale pe care
copilul care ascultd le trdieste in intalnirea cu un batdus. Printre
aceste metafore se pot numadra povestile, basmele, anecdotele,
glumele, proverbele, analogiile sau alte tipuri de comunicare.
Unele dintre diferitele unelte si tehnici de comunicare prin meta-
fore sunt detaliate in capitolul 3. Ceea ce deosebeste metaforele
terapeutice de alte basme, povesti sau anecdote e combinatia
dintre (a) o comunicare specific creatd, simbolica si (b) o intentie
terapeutica specificd, una de vindecare.

Nu e obiectivul meu in aceastd carte s devin prea pedant cu
privire la caracteristicile care deosebesc povestile, basmele si
anecdotele. De fapt, de cele mai multe ori voi folosi termenii in
relatie de sinonimie. Acolo unde folosesc termenii metaford, poveste
vindecitoare sau poveste terapeuticd, o fac cu scopul de a sublinia
ca nu e vorba nici despre o istorioara hazlie, nici despre vreo rela-
tare fara cap si fara coadd, asa cum mai povestim la cate o petre-
cere. Prin metaford sau poveste vindecitoare ma refer la o poveste
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construitd intentionat care are un scop terapeutic clar, rational si
etic. Cu alte cuvinte, e o poveste care se bazeaza pe indelungata
istorie umand a povestirii, fundamentatd pe stiinfa comunicarii
eficiente, care prezintd o relevantd terapeutica specifica si e spusa
cu arta unui bun povestitor.

Povesti orale vs povesti scrise

Pentru cd mult timp pdarintii mi-au spus povesti si, la randul
meu, eu le-am spus copiilor, nepotilor si clientilor mei, atat tineri,
cat si batrani, am descoperit ca a spune o poveste sia scrie o poveste
sunt doud procese diferite. De fapt, mi se pare ciudat sa comunic
cu voi despre spunerea de povesti intr-un format scris. Odata ce
povestile sunt scrise, negru pe alb, ele tind sd capete o calitate
imuabild, ca si cum asa au fost dintotdeauna si asa ar trebui spuse
pe veci. Realitatea e cd povestile sunt dinamice. Evolueaza, se
schimba si se adapteaza de la povestitor la povestitor, ca si de la
ascultator la ascultator. Sper ca veti descoperi ca nu dezvoltati
niciodata o aceeasi intriga in acelasi fel, caci puterea povestii sta
adesea in flexibilitatea si adaptabilitatea ei la nevoile ascultatorului
si la circumstantele acestuia.

Asadar, nu pot garanta ca povestile din aceasta carte sunt asa
cum le-am auzit in original sau asa cum le-am creat in original.
Nu pot garanta nici cd modul in care le cititi e modul in care eu
le-am spus ultimului client sau cel in care i le voi povesti clientului
urmadtor. V-ag sugera sd intelegeti din povestile pe care le-am scris
temele, ideile si sensul lor, mai degrabad decat cuvintele exacte
cu care au fost exprimate in formatul de fatd. Cautati mesajul
terapeutic din fiecare poveste, mai degraba decat sa incercati sa
o memorati si sd o povestiti unui copil cuvant cu cuvant. Aceste
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povesti nu au fost create pentru a fi spuse si respuse in modul
in care un actor poate memora si reitera cu exactitate cuvintele
unei piese de teatru. Sper cd veti ldsa povestile sd evolueze si,
impreunad cu ele, vor evolua si povestile voastre gi abilitdtile de
povestitori. Pentru noi si tinerii nostri clienti e posibil, prin povesti,
si gdsim fericirea si starea de bine, ca gi mijloacele de a crea gi
mentine stari emotionale pozitive.

Structura acestei carti

Cartea de fatd e impartita in patru parti pentru a va permite
s3 mergeti exact la sectiunea potrivitd pe care vreti sd o revedeti
pentru a gdsi idei de povesti atunci cand lucrafi in terapie cu un
anumit copil. Partea intai, ,Cum sa-i «misti» pe copii si adoles-
centi prin arta povestirii”, examineazd puterea magica a metaforei
de a informa, educa, transmite valori si disciplina, de a oferi expe-
rientd, de a facilita rezolvarea problemelor, schimbarea si vinde-
carea. Exista indicatii pentru povestirea eficace si pentru folosirea
vocii povestitorului. Ultimul capitol al acestei sectiuni discuta
instrumentele, tehnicile si vehicule utile pentru a comunica
metaforic mesajele terapeutice. Cum va folositi de carti, drame,
inregistrari video, papusi, jucdrii, joc, umor, povesti colaborative
si alte suporturi media in terapia cu metafore?

Partea a doua, ,,Povesti vindecdtoare, povesti cu talc”, e Impar-
titd In zece capitole, fiecare contindnd zece povesti (cu exceptia
capitolului 4, care contine 9) relevante pentru obiectivul terapeutic
din acel capitol. Fiecare capitol e prefatat de o scurtd descriere a
naturii rezultatului dorit si se Incheie cu un exercitiu pentru a
inregistra si dezvolta propriile voastre idei de povesti pentru
realizarea acelui obiectiv.
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Subiectele in jurul cdrora sunt tesute povestile din fiecare
capitol reprezintd un scop terapeutic comun. Aceste subiecte nu
au intentia de a fi exclusive sau definitive pentru scopurile tera-
peutice pediatrice. Ele sunt derivate din experienta mea clinica,
din discutiile cu alti psihologi clinicieni, pedagogi, pediatri si
psihologi ai dezvoltarii, si din rezultatele unui studiu nepublicat
pe care l-am intreprins printre participantii la un congres, in care
le-am cerut sd faca o listd cu zece din scopurile terapeutice care
li se pareau cel mai des Intalnite. Scopurile pe care le-am propus
sunt intdmpldtor un cadru convenabil in care sd-mi structurez
povestile vindecdtoare. Sper ca va vor oferi un ghid pe baza cdruia
sd puteti dezvolta idei metaforice proprii — dar vreau si va
avertizez cd nu sunt singurele obiective terapeutice si ca e posibil
sd nu fie relevante pentru voi sau pentru tinerii vostri clienti. Daca
va sunt de ajutor, va rog folositi-le, daca nu, nu va limitati po-
vestile — sau terapia — la ceea ce intampldtor e o structurad
convenabild pentru altcineva.

Povestile din capitolul 13 sunt o exceptie de la formatul general
al acestei sectiuni, fiind povesti spuse de copii, si nu povesti spuse
de un adult copiilor. Ele provin in mare parte dintr-un proiect
cu o scoald in care copiilor li s-a cerut sa-si scrie propriile povesti
vindecatoare.

Partea a treia, ,Creati-va propriile povesti vindecatoare pentru
copii”, va ghideaza prin procesul de dezvoltare a propriilor voastre
povesti cu finalitate terapeuticd. Se discutd aici unele din capca-
nele ce trebuie evitate In structurarea metaforelor si unele din cdile
ce pot fi de ajutor. Va voi oferi diverse surse de la care pornind
puteti construi metafore, si va voi oferi proceduri simple si sfaturi
pas cu pas pentru a crea, structura si prezenta metafore terapeutice
eficiente. Ultimul capitol e dedicat modului de a-i invdta pe parinti
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si foloseasca metaforele ca mod de a imbunatati eficienta acestor
interventii terapeutice cu copiii lor.

In aceastd carte, accentul se pune pe practica povestirii, pe
gasirea ideilor-metaford gi pe modul de structurare a propriilor
povesti terapeutice, mai degraba decat pe reiterarea cercetdrii care
std la baza terapiei prin metaford. Pentru cd atat arta, cit si stiinta
terapiei prin metaford sunt importante, am oferit o selectie deta-
liatd de resurse la sfarsitul cartii, care le va permite cititorilor
interesati sd cerceteze mai aprofundat natura metaforelor ca forma
lingvisticd, sa cerceteze eficacitatea lor si varietatea de aplicatii
terapeutice. De asemenea, vd va ajuta sa gasiti alte materiale de
povesti terapeutice intr-o varietate de surse, de la cartile pentru
copii si carfile de povesti populare la site-uri.

O trasatura in plus pentru usurinta cdutdrilor in carte e aceea
cd sectiunile majore sunt introduse intr-o casetd, pentru a permite
accesul rapid la capitolele centrate pe obiective terapeutice si la
alte informatii pe care doriti sa le revedeti. Structurand astfel
cartea, sper cd va fi o sursa de idei rapid accesibile pentru terapia
cu un copil care std pe fotoliu in cabinetul vostru, in orice moment.
Scrierea ei si structurarea aceasta m-au pus in fata unei dileme.
Am vrut ca 101 povesti terapeutice pentru copii si adolescenti sa fie
o carte clard, practica si accesibild, fara sa fie sau fdrd sd pard a
fi prea prescriptiva. Sper sd reusesc sa comunic faptul cd, dacd o
metaford e relevantd, ea trebuie sa fie personald, cd ea se dezvolta
cel mai bine in colaborare cu copilul tratat si trebuie sd tind seama
de caracterul, problema si resursele copilului, ca si de rezultatul
dorit. Sper sa vad bucurati de aceasta caldtorie in lumea metaforelor
copiilor la fel de mult cat mi-a placut mie sa scriu despre ele.
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POVESTEA1

Povestea povestii

Dati-mi voie sd va prezint un personaj pe care il veti intalni de
mai multe ori In povestile si discutiile din aceasta carte. Numele
lui e Fred Soricelul si locuieste Intr-o gaurd din zidul din coltul
casei, asa cum a facut de cand s-a aldturat familiei noastre, acum
doud generatii. A venit Intr-o seard cand fiica mea voia o poveste
ca s adoarmd, dar nu o interesau cartile cu povesti pe care le
auzise de nenumadrate ori. A venit de nicdieri, salvand situatia, si
i-a spus o poveste simpld care reproducea activitatile ei din timpul
zilei. In seara urmitoare, in ciuda unei rezerve proaspete de cirti
cu povesti colorate luate de la librérie, fiica mea l-a vrut pe Fred
Soricelul... si el a rdmas, distrand-o si educand-o pe fiica mea, apoi
pe fiul si nepotul meu, si acum intrd in viata micufei mele nepoate.

Pentru un soarece micut — si uneori timid — Fred are doud
calitati speciale care-l fac un extraordinar povestitor. In primul
rdnd, ascultd cu inima si, in al doilea rand, toarce cate o poveste
bazatd pe observatiile lui. Odata, de exemplu, a spus o poveste
a unei aventuri speciale cu dragul lui prieten Thomas (nepotul
meu) care a Inceput atunci cand Fred a gasit o hartd a comorilor.
Era veche, prafuitd si fragild si a dat peste ea pe cand explora
gdurile ascunse in perefii casei. Cu grij, el si Thomas au intins-o
pe podea si au inceput sd o studieze.
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— Uite! A spus Thomas. E chiar aici, langa casa bunicului George.

— Siare o cale punctatd care duce la Muntele Thomas, a addu-
gat Fred.

— Stiu unde e asta, a exclamat Thomas, pentru cd eu l-am
escaladat si bunicul George l-a botezat cu numele meu.

Asa ca Fred si Thomas au purces la drum, indreptandu-se spre
munte dupa traseul marcat pe harta. Ajunsi in varf au auzit, de
departe, de jos, un dum-dum-dum greoi si, privind in jos, au zdrit
un dinozaur urias si infiorator care sarea de colo-colo si zdrobea
oamenii cu labele lui mai mari ca ale unui elefant. Oamenii ii
spuneau Tyrannosaurus Réiul Rex si, fugind de el, calcau pe furnici
si le zdrobeau. Ce dezastru! Dinozaurul zdrobea oameni, oame-
nii zdrobeau furnici, si niciunul dintre ei nu auzea strigatele de
ajutor ale celuilalt.

Harta i-a indrumat pe Fred Soricelul si pe Thomas catre o
pestera secretd aflata chiar sub varf, in care un soarece de talia
lui Fred intra usor, dar pentru Thomas insemna o gaura foarte
stramtd. Odatd intrati s-au pomenit intr-o lume diferitd, plim-
bandu-se prin mlastini si jungle, pe plaje si pe insule pana ce au
gasit un imens cufdr de comori facut din lemn si aflat exact in
locul marcat cu o cruce pe harta.

Va puteti imagina bucuria lor? Si apoi dezamagirea cand au
descoperit ca vechiul cufdr de comori era inchis cu un zavor rugi-
nit la care nu aveau cheie. Thomas s-a intors la casa bunicului
George sa aducd o cutie cu scule si, Impingand si tragand o
gramada de timp, zgaltaind si hurducdind, batand si rasucind
cufdrul, zdvorul s-a deschis in cele din urma, permitandu-le sa
ridice capacul intepenit, cu un scartait lung si ascutit.

Imaginati-va cat de dezamagiti au fost din nou, cand au desco-
perit ca in cufdr nu erau aur sau bijuterii pretioase. Nu-i bai, s-a
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gandit Fred, cdci aurul i bijuteriile nu-i puteau ajuta sd-i salveze
pe oameni sau pe furnici de Tyrannosaurus Riul Rex. Thomas
sperase sd gdseascd O sabie mareatd cu care, plin de eroism, sa-1
poatd ucide pe dinozaurul cel rdu, dar cufarul nu continea nimic
altceva decat o poveste. Erau gata sd inchidd capacul, cand
Povestea a vorbit:

— Asteptati, a strigat ea, eu sunt o poveste magica, investita
cu toate puterile din fiecare poveste spusd sau scrisa vreodata.
Pentru cd m-ati descoperit, e datoria mea sa va ajut. Spuneti-mi,
ce sd fac?

— Eibine, a spus Fred Soricelul, avem o problema foarte mare,
si se gdndea la médrimea lui Tyrannosaurus Raul Rex védzut de la
indlfimea micd a unui soarece. I-a spus cum oamenii, care
zdrobeau furnici, erau la randul lor zdrobiti de un Tyrannosaurus
mare si rdu.

— Hai sa le vizitdm pe furnici, a spus Povestea, asa cd au mers
pe o linie lungd si aglomeratd de furnici pand la cuibul lor, unde
furnicile misunau haotic in toate directiile — cdci cineva cdlcase
pe cuib, zdrobindu-le casele si pe multi dintre prietenii lor. Cand
Fred Soricelul si Thomas i-au dat cu blandete Povestea reginei
furnicilor, aceasta a inceput sd spund un basm in limba furni-
cilor. Talmeg-balmegul s-a transformat in liniste, caci furnicile
au Incetat sd se mai agite si s-au adunat sa asculte un basm pe
care Fred si Thomas nu-l intelegeau. Dupa ce s-a terminat po-
vestea, linistea s-a mai prelungit o vreme, apoi furnicile au
inceput sa vorbeascd intre ele si cu Povestea, in soapta. Fred si
Thomas le-au vazut cum dddeau din cap de parcd ar fi fost de
acord cu ceva.

— Sd mergem sa-i vizitdim pe oameni, a spus Povestea in cele
din urma.
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Si acestia, la rdndul lor, alergau de colo-colo innebuniti.
Tyrannosaurus Riul Rex tocmai le cdlcase satul in picioare facand
una cu pamantul oamenii, masinile, casele, distrugand scoli. Fred
Soricelul si Thomas le-au ascultat tristeea si, nestiind cum altfel
sd-i ajute, le-au dat Povestea. Din nou Povestea a adus calmul in
locul confuziei pentru cd oamenii s-au oprit sa asculte, vrdjiti,
linistiti, incurajati, indrumati si plini de speranta.

— Acum, a spus Povestea, e timpul sad-1 gasim Impreunad pe
Tyrannosaurus Riul Rex.

Era o sugestie Inspdimantatoare pentru un soricel micut si
timid ca Fred si chiar si pentru un bdiat asa de curajos ca Thomas,
dar nu a fost greu sa calce pe urmele dinozaurului nepasator ale
cdrui picioare uriase lasau urme adanci in staulele fermierilor,
culcau la pamant tufisurile si rdsturnau copacii, conducandu-i in
cele din urmd péana la un copac inalt sub care Tyrannosaurus Riul
Rex sfordia linistit. Thomas s-a strecurat In tacere peste coada lui
lunga si verzuie, ocolindu-i picioarele puternice, apoi a urcat pe
burta lui mare si pe gat, asezand-o pe Poveste in urechea lui.
Tyrannosaurus s-a scarpinat in ureche, a deschis incet un ochi si
a inceput s asculte o poveste in limba dinozaurilor. O lacrima i
s-a scurs din ochi pe obraz, cdzand pe pamant langa Fred Soricelul
si Thomas care au trebuit sa se fereasca repede, pentru ca era ca
si cum cineva ar fi aruncat spre ei o galeatd cu apa de la fereastra
de la etaj.

— Veniti, i-a indemnat Povestea, urcati-vd pe capul lui Rex.
Mergem inapoi sd-i vizitdm pe oameni si pe furnici.

Sé fie oare adevarat? Fred si Thomas nici nu visaserd vreodata
sa cdlatoreascd pe capul unui dinozaur. Cat de atent pasea acesta,
pentru a nu culca la pamant recoltele fermierilor si casele
oamenilor! Cand au ajuns Inapoi in sat, Povestea a rupt barierele
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sia depasit neintelegerile, tdlmdcind intre dinozaur, furnici si
oameni astfel Incat toti sa se inteleaga.

— Sa sarbdtorim, a strigat cineva, si au pus la cale cea mai
zurlie petrecere pe care v-o puteti imagina. Rex umfla baloanele,
pentru cd sufla mai mult decat toti. Oamenii au adus din roadele
pamantului, pastrate prin depozite, in timp ce furnicile s-au oferit
si curete resturile de dupa petrecere. Si toti s-au simtit mult mai
fericiti decat fuseserd in ultima vreme.

Intr-un moment de ticere, Fred Soricelul si Thomas au intre-
bat-o pe Poveste:

— Cum ai facut asta? Ce poveste le-ai spus?

— E usgor sd te implici atat de mult in propria ta poveste, a
raspuns Povestea, incat sa nu mai auzi istorisirile celorlalti. Pentru
cd povestile ne modeleazd modul in care vedem lucrurile si
reactionam la evenimente, pur si simplu le-am spus furnicilor
povestea oamenilor: cum, ca gi in cazul furnicilor, casele si vietile
lor erau distruse — asa cd nu zdrobeau intentionat furnicile, ci,
ferindu-se si fiind atenti la Tyrannosaurus Riul Rex, nu priveau
in jos pentru a vedea ce le faceau furnicilor. Apoi le-am spus
oamenilor povestea furnicilor, si dinozaurului povestea oamenilor
pentru cd el, invaluit In propria singuratate, nu-si daduse seama
ce le facea acestora.

Auzind povestile, furnicile s-au oferit sa-i ajute pe oameni
curdtdnd dupd ei dacd oamenii aveau grijd pe unde calcau, si
oamenii s-au oferit s se Imprieteneasca cu singuraticul Rex daca
el era atent pe unde cdlca, si Rex s-a oferit sa umble cu atentie
dacé furnicile si oamenii voiau sa fie prietenii lui.

— Povestile, a continuat Povestea, pot provoca si opri raz-
boaie, pot distruge si construi relatii, pot sd ne incefoseze sau lumi-
neze gandirea, pot sd ne Impovdareze sau imbogateasca lumea.
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Folosite la fel de grijuliu cum si Rex a invatat sa mearga, au
puterea de a ne rezolva problemele si de a ne modela vietile.

Dacd Povestea spuse si altceva, Fred Soricelul si Thomas n-au
mai auzit cdci, din recunostintd, toatd lumea Incepuse sa bata in
mese, strigand catre Fred: ,Sa te-auzim! Sa te-auzim!”

Rex era agsa de cuprins de avant cd aproape a zdrobit masa
inainte de a-si aminti ca era bine sd fie entuziast, dar cu masura.
Cand Fred a vorbit, le-a multumit tuturor cd au ascultat si au
actionat conform povestilor. A declarat cd Rex ar trebui de acum
incolo sd se numeascd Tyrannosaurus Bunul Rex, si cd Povestea
nu ar mai trebui sa stea ascunsa Intr-un cufér prafuit de lemn, ci
sd fie disponibild, ca o comoard, pentru toata lumea.
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Partea intai

Cum sa-i, misti” pe copii si
adolescenti prin arta povestirii
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CAPITOLULI

Magia metaforei

De ce sa le spunem copiilor si adolescentilor
povesti vindecdtoare si cu talc?

V& amintiti cum era In copildria voastra si un parinte sau un
bunic stdtea pe marginea patului vostru seara si va citea cate o
poveste care vd permitea sd faceti o cdldtorie in lumea fantastica?
Cum vé prindea magia povestii, cum va ducea in alte lumi, cum
va schimba intr-un personaj diferit si cumva familiar si cum va
purta prin experiente pe care poate nu le intalniserati inca? Cum,
in acest proces, descopereati ceva nou despre voi insiva, simteati
emotia de a ajunge la deznoddmantul povestii si Impartaseati o
stare de intimitate speciald cu povestitorul?

Din vremuri imemoriale, povestile, legendele si parabolele au
fost metode eficiente si favorite de a comunica informatia, a preda
valori si a Impdrtasi lectiile importante ale vietii. Doar a auzi acele
cinci cuvinte atat de des rostite , A fost odati ca niciodatd...” e o
trecere instantanee de la realitate la inchipuire sau la un nivel
diferit de procesare. Cuvintele acestea seamana cu o inductie
hipnoticd, o invitatie de a participa la o relafie unica atat cu po-
vestitorul, cat si cu personajele povestii. Sunt cuvinte care-l invitad
pe ascultator la caldtoria intr-o lume a imaginatiei, in care realitatea
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poate fi suspendata si invatarea poate fi sporitd. Aceste cuvinte
sunt o invitatie intr-un tardm special in care ascultdtorii intrd in
transd, atentia se concentreaza si oricine poate impartasi emotiile
eroului fictional. Ele oferd participarea la o relatie in care po-
vestitorul si ascultdtorul au In comun o legatura interactiva.

Povestile au multe din caracteristicile importante ale comu-
nicdrii eficiente:

Sunt interactive.

Educa prin atractie.

Scurtcircuiteaza rezistenta.

Trezesc si hranesc imaginatia.

Dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor.
Creeaza posibilitati pentru indeplinirea obiectivelor.
Invitd la o luare a deciziilor independenta.

NG LN

In aceste moduri, ele reproduc multe dintre caracteristicile pe
care noi cautdm sd le cream in relatia terapeutica avutd cu copiii,
cdci, pe madsurd ce ne angajam in procesul de ascultare a povestilor,
relatiile noastre cu sinele, cu altii si cu lumea e probabil sa se lar-
geascd. Desi putem sd nu observam asta, impartdgsirea de povesti
poate construi relatii, poate naste idei, poate oferi modele pentru
comportamente viitoare si poate imbunatati intelegerea. Putem
vedea o parte din noi ingine in povestitor si personaje si putem
fi influentati, putin cate putin, de atitudinile, valorile si abilitatile
lor. S-a spus Inainte cd, odatd ce am auzit o poveste, nu putem
anula efectul ei si, cd e posibil ca sd se fi schimbat ceva pentru
totdeauna. Astfel, aceste povesti sunt un mijloc logic si productiv
pentru comunicarea terapeutica avutd cu copiii.
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0O scurta istorie a povestilor cu talc

Cu mult inainte ca strdmosii nostri sd Inceapa sa picteze pe
pereii pesterilor simboluri gravate in piatrd, batranii au transmis
povesti oamenilor mai tineri. Poate una dintre cele mai vechi si
mai vii povesti poate fi gasitd in legendele aborigenilor australieni.
E o poveste care ofera explicatii despre fenomenele naturale,
despre foc, stele si corbi, si are un puternic mesaj moral. Incepe
cu sapte femei care controleaza focul si cu Wakala, un barbat care
prin manipulare furd focul pentru el insusi. Acum, lipsite de puteri,
femeile se refugiazd In ceruri devenind constelatia celor Sapte
Surori, in timp ce Wakala refuza egoist sa-si impartd puterea cu
oricine si persifleaza pe oricine ii cere focul, strigand: ,Cra, cra!”
Intr-o izbucnire de nervi, arunca niste carbuni citre unii barbati
care-i cer focul, declansand un incendiu devastator in care el insusi
arde. In timp ce barbatii il privesc, cadavrul lui se transform4 in
corpul innegrit al unui corb, zboara Intr-un copac si se asaza acolo
strigand: ,,Cra, cra!”

Prin aceste povesti aparent simple, bdtranii comunicau gene-
ratiilor mai tinere mesaje despre a nu fura, a nu fi egoist sau a
nu-si pierde cumpatul. Prin povesti modelau ideile, credintele,
moralitatea si comportamentul unei intregi culturi, generatie dupa
generatie. A spune povesti copiilor e un lucru la fel de vechi si
inrdddcinat ca si istoria comunicdrii insesi.

Psihologul Michael Yapko din San Diego, scriind despre meto-
dele eficiente de comunicare prin hipnozd, sustine ca , povestile
ca instrumente moralizatoare au fost mijlocul principal de a educa
si socializa oamenii pe tot parcursul istoriei umanitatii” (Yapko,
2003, p. 433; italicele imi apartin). Pe parcursul timpului si in toate
culturile, povestile au fost folosite ca forma de comunicare si
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educatie eficientd, transmitand de la o generatie la alta atitudinile,
valorile si comportamentele necesare pentru a supravietui si a
avea succes in viatd. Istorii cum ar fi povestea biblicd a creatiunii,
legendele aborigenilor australieni despre nasterea lumii sau mitu-
rile Greciei Antice explicd modul cum a luat fiintd lumea noastra,
cum au fost create fiintele umane si de unde provin animalele.
Noi, ca specie, am folosit povestile pentru a ne explica lumea si
originile ei. Aceste povesti ne ajutd sa definim si sa intelegem mare
parte din ceea ce altfel ar rdméne neexplicat. In acest fel, povestile
ne dau, de asemenea, putinta de a ne crea lumea. Daca istoriile
noastre despre lume se bazeaza pe teologia creationista probabil
cd ne vom trdi vietile cu teama de iad si cu dorinta de a ajunge
in rai. Dacd povestile noastre despre lume au ca subiect inter-
conexiunea dintre toate fiintele vii de pe planetd, probabil ca ne
vom ducem viata cu blandete si cu respect pentru pamant si
creaturile lui. Dacd suntem crescuti cu povesti despre animozitatea
si ostilitatea dintre religii si culturi, s-ar putea sa fim mai inclinati
cdtre conflicte cu vecinii si, astfel, sortiti unei vieti hranite cu ura.
Precum povestile noastre definesc lumea pentru noi, tot asa o vom
vedea si noi... si 0 vom crea.

Exact cum povestile explicd, la fel ele pot transmite valori,
standarde si tipare acceptabile de comportament. Ele ne educa
in a face fatd situatiilor pe care e posibil sa le Intalnim in viata si
ne invatd cum putem sd abordam cel mai bine provocdrile care
stau In fata noastra. Imaginati-vd, daca doriti, vanatorii din vremu-
rile strdvechi venind acasa dupa o zi de vanatoare in care au cap-
turat un animal sdlbatic. Cand stau in jurul focului seara, prajind
carnea proaspat vanatd, ei povestesc prin ce-au trecut, descriind
strategiile de succes pe care le-au folosit, detaliind evenimentele
care au facut ca unul din companionii lor sa fie impuns sau ranit.
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in acest mod ei, isi Impdrtdsesc experienta cu tinerii tribului care
stau si ascultd povestile, Invdtand lucrurile care trebuie evitate
si lucrurile care trebuie facute pentru o vandtoare incununatd de
succes. Aceste povesti scurtcircuiteazad procesul de invétare. Copiii
cu ochii larg deschisi care ascultd povestile vanatorilor nu trebuie
sd fi prins ei insisi animale sdlbatice In capcand pentru a invata
despre procesele care functioneaza si cele care nu dau roade.

Puterea povestilor de a comunica eficient explicd de ce ele
sunt, si au fost, mediul de comunicare preferat al unora dintre
cei mai renumiti propovaduitori ai lumii. lisus si Buddha nu au
tinut prelegeri; in schimb, au folosit parabole. Sufistii i budigtii
Zen sunt renumiti pentru povestile lor pline de talcuri ascunse.
Desi Biblia ne ofera unele instructiuni foarte directe si prescriptive,
cum ar fi Cele Zece Porunci, principala ei formd de comunicare
rezidd in relatarea de povesti. Intr-adevar, povestirea a fost stilul
universal preferat de propovaduire prin care s-au transmis lectiile
importante ale vietii de la o generatie la alta.

Fie pentru a invata, fie pentru a ne distra (si probabil ca nu
existd o distinctie clard aici), tanjim dupa povesti. Cumpdram carti,
vizitdm biblioteci si citim povesti de fictiune sau adevarate. Mer-
gem la teatru, la balet si la opera pentru a retrdi opere clasice care
au supraviefuit secolelor. De cate ori nu am auzit povestea lui
Romeo si a Julietei, si totusi finalul ni se pare tragic de fiecare
datd cand il vedem? Pe cat de mult ne fascineaza vechile povesti,
pe atét de tare tAnjim dupa noile genuri de povestire. Tinerii pri-
vesc povestile cantecelor actuale, incadrate in videoclipuri. Copiii,
adolescentii si adultii sunt vrajiti de filmele care intretes auditiv
si vizual o poveste cu suspans, dragoste sau umor, transforman-
du-i pe actori — povestitorii vremurilor noastre moderne — in
eroi populari si modele de viata.
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Povestile sunt o parte integranta a viefii. De-a lungul timpuly;,
ele au fost o parte inseparabild a culturii, invatarii si valorilor
umane. Indiferent de limba, religia, rasa, sexul sau varsta noastr,
povestile au fost si vor ramane un element esential al vietilor
noastre. Povestile sunt cauza existentei limbii, religiei, stiintei si
culturii noastre. Ele ne pot indeplini visele; si, intr-adevar, visurile
noastre au forma unor povesti. Ele ne Insotesc pe tot parcursul
existentei noastre, din leagdn si pand In mormant. Asa cum spunea
unul din personajele lui Salman Rushdie in Ultimul suspin al
Maurului: ,,Cand murim, tot ce rdmane sunt povestile”. Daca viata
si povestile sunt asa de strans inrudite, atunci adaptarea lor pentru
consiliere si terapie e o extensie atat logicd, dar si practicd a unui
mediu de comunicare inradacinat si eficient.

Cum ne motiveaza povestile

Scantei de lumind si licariri dintr-o sursa misterioasd partial
acoperitd de frunze de palmier si eucalipt. Copii cu ochii mariti
si entuziasmati aleargd prin padurea virgind, invaluiti de sus-
pinele, sunetele si mirosurile desisului — cantec de pdsdri, apa
ce curge bland pe pietre, frunze de eucalipt gri-argintii fosnind
deasupra capului si apare ea — o viziune de strdlucire si raze de
curcubeu, o0 zana frumoasd a padurii cu o baghetd impodobita
cu nestemate, plutind peste malul pietros al unui parau. Copiii
sunt hipnotizati de spectacolul uimitor. Zana zdmbesgte si-i invitd
la 0 plimbare prin pddure. Cum ar putea rezista?

Dar, la inceput, zéna isi foloseste bagheta ca sa presare un praf
vrdjit peste participanti pentru a-i face sa se concentreze asupra
fiecdrei modalitati senzoriale (vedere, auz, miros, gust si pipdit).
Magia constd in a spori experienta senzoriald, in a-i incuraja si
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a-i provoca sd vadd si sd audd mai mult, sd caute dincolo de
aparentd si sd invete sd se minuneze. Copiii rdspund imediat cu
observatii neasteptate” — acolo e o coada de oposum care
atarnd din copac? Ce pasdre e aceea? De ce frunza aceea e pdtata
$i rdsucita? Unde a plecat pdianjenul din panza? Ce a fost fognetul
acela din iarba inalta? Acolo, langa ciuperci, e incd un rand de
praf vrdjit presdrat pe jos? Atdta nerdbdare si curiozitate,
atatea Intrebdri! Copiii au ajuns prin simturile lor la o constiinta
superioard. A inceput interactiunea semnificativa. (Lalak,
2003, p- 72)

In ultimii sase ani, Nadia Lalak (2003; Eva & Lalak, 2003),
psiholog, consultant peisagist si educator in probleme de mediu,
a incantat copiii de varstd scolard cu basme centrate pe mediu.
Proiectul ei are ca scop sa trezeascd interesul pentru mediu, sa
inspire congtiinta ecologica, sa faciliteze o experientd imbunatatita
a peisajului si sd dezvolte simful propriului loc in lume al copi-
lului. Resursele locale, cum ar fi padurile virgine, sunt folosite
pentru a le oferi copiilor o experienta directd a unei lumi naturale,
usor accesibile. Prin povestile cu zana padurii, copiii dezvolta o
intelegere a peisajului, a interconexiunilor naturale si a impactului
urbanizarii.

Lalak isi bazeazad abordarea de trezire a constiintei asupra
mediului pe proverbul confucianist care spune:

Invatd-ma si voi uita,
Aratd-mi si Imi voi aminti.

Implicd-ma si voi intelege.

Pentru ea, povestile sunt o parte integranta a implicarii copiilor
in intelegerea informatiilor. Ea spune: ,Departe de clasa si tabla,
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copiii rdspund entuziagti la interpretarea creativa a peisajului si
la problemele ecologice, ca si la oportunitatea de a se implica in
magie, mister, povestire, joc de rol, jocuri $i giumbuslucuri pe
teme de mediu” (Lalak, 2003, p. 73).

Cum ne educa povestile

Imaginati-va pentru o clipd cd sunteti in prima sdptdmana de
scoald si invatdtoarea va spune: ,Unu plus unu egal cu doi”, in
timp ce scrie niste simboluri ciudate pe tabld. Acum imaginati-va
o invatatoare diferitd care spune: ,Jill s-a intors acasd dupd prima
sdptdmand de scoald. Se simtea obositd si flimanda, dar abia
intrase pe usd cd a si simtit mirosul préjiturilor coapte de mami.
Tnainte s& poat4 intreba ceva, mama ei i-a spus: «Vrei o prajiturd?»
Nerabditoare, Jill a mugcat din prajiura caldd incd. Dupa ce
a terminat-o, Inca ii era foame, asa cd a intrebat: «Mai pot lua
una, te rog?» «Cum? a rdspuns mama, ai mancat o prdjitura!?
Dacd iei inca una va insemna ca ai mancat doud prédjituri».”
O prédjiturd plus Inca o prajiturd inseamna doud prajituri. Si exact
asta a méncat Jill.

Care lectie e mai semnificativd pentru voi? Care va implica pe
voi — si simfurile, experientele voastre — mai mult in procesul
de invatare? Cu care faceti mai multe asociatii sau care dintre ele
vd atrage mai mult atentia?

Invitarea aptitudinilor in terapie urmeaza procese similare cu
invédtarea datelor la scoald. S& spunem ca aveti un tanar client
suferind de enurezis si alegeti o abordare behaviorista a cazului.
fi puteti instrui pe copil si pe parinti cu strategii ca ,Beti lichide
cu o anumitd perioadd inainte de a merge la culcare, va goliti
vezica Inainte de a merge la culcare, retinefi urina cat mai mult
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cu putin{d in timpul zilei”, si aga mai departe. Ati putea reco-
manda un detector de enurezis cu instructiuni clare de folosire.
Ati putea sd va oferiti sugestiile foarte clar si direct.

Comparati cele de mai sus cu a-i spune copilului o poveste:
,Andy e un bdiat pe care l-am tratat cu putin timp in urma. Se
simtea jenat sa vorbeascd despre problema lui si am ghicit ca se
simtea un pic diferit si ciudat. Nu cunogtea pe nimeni altcineva
care facea in pat — sau pe nimeni care sa-i fi spus asta, oricum.
Nu era confortabil sa se trezeasca intr-un pat rece si umed in
fiecare dimineatd. Ura cearsafurile de plastic de pe pat, pe care
sora luinu le avea. Din cand il cand, ea il tachina. Nu putea dormi
acasd la prietenii lui cand alti copii fadceau asta si se temea cé si
ei or sa-1 tachineze, dacd aflau. Parintii i spuseserd cd era timpul
sd se facd mare si sd scape de asta. Au spus ca vor lipi stelute pe
calendarul din dormitorul sdu pentru fiecare noapte in care patul
era uscat, dar nu a primit niciodatd vreuna. I-au oferit bani de
buzunar suplimentari pentru fiecare noapte uscatd, dar nici asta
nu a mers. Se simtea rdu, de parca era vina lui. Voia sd-i multu-
measca pe pdrinti, dar nimic nu pdrea sad functioneze si nu stia
ce altceva putea face”.

Dupa ce ati introdus astfel problema si, sd speram, ati castigat
implicarea ascultatorului, puteti Incepe sa descrieti alegerile pe
care Andy le avea la dispozitie (de exemplu, pasii in comportament
pe care afi fi putut si-i oferiti intr-o forma mai directd, dar poate
mai putin acceptatd cu pldcere). La fel puteti descrie alegerile ficute
de Andy, oferind sugestii, poate cu 0 urma de umor (,, L-ar fi ajutat
sd stea in cap toatd noaptea?”) sau poate punand intrebari asculta-
torului (,Dacd statul in cap nu mergea, ce altceva ar fi putut
face?”). Un exemplu de a face acest lucru e oferit in Povestea 26,
,,Tnvé’;area unor noi trucuri”.
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Modul in care povestile ne transmit niste valori

Recent, am condus un grup de colegi la un workshop/grup
de studiu intr-un tur al Bhutanului, un mic regat de pe inaltimile
Himalayei, situat la nord de Bangladesh si la sud de Tibet. Fiind
acolo, am descoperit cu interes cd acea tdrisoara avea o poveste
neoficiald. ,Cei patru prieteni credinciosi” e cea mai populara po-
veste a tdrii, spusa celor tineri si repetatd printre oamenii maturi.
Tn multe case existd picturi cu ea si e infitisatd pe peretii templelor,
pe cladiri publice, in clinicile medicale si chiar in banci. In primul
hotel unde am dormit era o picturd murald cu acelasi subiect,
deasupra patului.

Povestea, asa cum am spus-o eu in ,,Cei patru prieteni credin-
ciosi” (Povestea 34), poate sd nu fie aceeasi cu cea pe care o veti
fi citit intr-o carte cu povesti populare bhutaneze sau o veti fi auzit
povestita de vreun localnic. Acesta este unul din motivele pentru
care traditia povestirii orale ne fascineaza: detaliile povestii pot
varia In functie de povestitor, ascultdtor, context si intentia cu care
e spusd — mentinand in acelasi timp integritatea mesajului.
Cunoasterea si folosirea acestui lucru va contribui la abilitatile
voastre de narator al povestilor vindecdtoare.

,Cei patru prieteni credinciogi” spune povestea unui fazan,
a unui iepure, a unei maimute si a unui elefant — patru tovarasi
putin plauzibili — care gasesc o samanta si isi combina abilitatile
pentru a o planta, cultiva si, in cele din urmad, a-i culege roadele.
E o poveste care face apel la valorile cooperarii, folosirii abilitatilor,
ajutordrii celorlalti si culegerii fructelor rezultate din eforturile
comune.

In multe culturi existd povesti similare care comunica valorile
sociale. Povestea aborigend mentionata mai sus, legata de furtul
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Jui Wakala si care exprimd ménia si egoismul e una din aceste
ovesti cu conotatii valorice. E posibil sd va amintiti povestile cu

care ati fost crescuti in propriul mediu cultural. Pentru mine, una
care are un mesaj similar cu ,Cei patru prieteni credinciosi” e
,Gainusa rosie” — dar mijloacele pe care cele doud povesti le
oferd pentru a ajunge la acelasi rezultat sunt aproape diametral
opuse. Povestea gdinusei rosii vd spune ce se va intampla dacd
nu cooperati.

A nu da o mana de ajutor atunci cand gdinusa a cerut ajutor
a dus la pedepsirea tovarasilor ei de ogradd, carora li s-a refuzat
péinea proaspétd. Invers, povestea bhutaneza a ,,Celor patru prie-
teni credinciosi” vorbeste despre beneficiile pe care le veti avea
in urma actului pozitiv de cooperare. Ea subliniazad valorile ce
pot fi derivate din relatiile de afectiune reciproca, in locul aspec-
telor negative legate de indiferenta fatd de ceilalti.

Tabelul 3.1 din capitolul 3 cuprinde o listd cu exemple de
povesti clasice axate pe valori, precum i autorii lor si elementele
pozitive la care fac referire.

Cum ne disciplineaza povestile

Povestile au fost folosite mult timp nu numai pentru a modela
comportamente, ci si pentru a le prezenta ascultdtorilor consecin-
tele disciplinare ale supunerii si nesupunerii. Poarta-te bine, spun
povestile traditionale ale crestinismului, si vei fi recompensat cu
eternitatea In rai; sau nu urma Invatdturile credintei, si vei fi
condamnat la iad. Fii bun, ii invatam pe copii in povestile sarba-
torilor de iarnd, si Mog Craciun iti va aduce cadouri — insd daca
nu te porti bine poate anul asta o sa ramai fara cadouri. Nu fura
sinu fi egoist, spune povestea aborigena a lui Wakala, sau, altfel,
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ai putea fi transformat in corb. Ajutd un prieten la nevoie, caci
altminteri nu vei primi recompense, spune povestea ,,Gdinusei
rosii”. Multe dintre aceste povesti nu recomanda doar comporta-
mentele sociale sau interpersonale potrivite in care trebuie sd ne
angajam, ci indica si consecintele ignorarii lor.

Abilitétile eficiente de disciplinare sunt vazute ca unul din
ingredientele parentale cheie care fac ca un copil sa nu treacd prin
probleme de conduitd (Brinkmeyer & Eyberg, 2003; Dadds,
Maujean & Fraser, 2003; Sells, 2003). Totusi, intr-o epoca in care
guvernele vorbesc despre interdictia palmelor educative, ame-
nintdrile pot fi vdzute ca abuz emotional, cicilirea e ignorata si
actiunile disciplinare dure il pot aduce pe tutorele unui copil in
fata instantei, ce ar trebui sa facd un parinte? Mamele din Nepal
au rezolvat aceasta problemad evitand in general folosirea pedep-
sei corporale, cum ar fi palmuirea (Sakya & Griffith, 1980). Tipatul
sau urlatul la copiii care nu sunt cuminti nu sunt obiceiuri
acceptate social. Deci, cum isi disciplineaza parintii copiii?

Controlul comportamentului copiilor ia forma povestilor.
Pentru ca un copil sd stea linistit sau pentru a-i intari disciplina,
i se spun povesti inspadimantdtoare cu personaje malefice care pot
fi oameni, animale, stafii sau zeitéti rele. Data fiind perspectiva
noastrd culturald, putem fi de acord sau nu cu aceasta practica.
Din perspectiva actuald a Occidentului fatd de cresterea copiilor,
poate suna crud sau chiar abuziv emotional sd spunem povesti
de groaza copiilor; dar pentru pdrintii nepalezi poate parea la fel
de crud ca acestia sa priveasca desene animate violente la televizor
fdrd niciun mesaj moral clar sau fdrd vreo functie disciplinara.

Practica folosirii povestilor ca metoda primara de disciplinare
e descrisa aici nu ca un lucru bun sau rau (in functie de perspec-
tiva noastra culturald), ci pentru a ilustra doud idei. Prima e aceea
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de a infafisa modul in care povestile sunt folosite traditional in
alte culturi decat a noastra. A doua idee e aceea de a sublinia
puterea pe care ele o pot avea in controlul comportamentului —
un factor relevant pentru folosirea lor terapeutica.

Cum reusesc povestile sa ne ofere experienta

Unul din lucrurile care-i diferentiaza pe copii de adulti e nivelul
de experientd. Pentru un copilasg, experientele de viata sunt inca
putine. Cu cat crestem in varsta, cu atat mai multd experientd de
viatd dobandim si, in consecintd, unul din rolurile majore ale
parintilor, educatorilor si terapeutilor e acela de a oferi genul de
experiente care il vor ajuta pe copil in viatd. Acesta e unul din
procesele de baza ale invatdrii, pentru specia noastra: invdtdm
prin experientd; experienta e unul dintre cei mai buni profesori;
cu cat trdim mai multe, cu atdt mai mare e potentialul nostru de
ainvdta; si cu atdt mai mare va fi abilitatea noastra de a gestiona
situatiile variate si provocatoare ale vietii.

Unele dintre experientele copildriei sunt pozitive: intimitatea
suptului la san, fata zambitoare a unui parinte ce-si priveste copi-
lul din leagdn, momentele de joacd sau descoperirea unei noi
abilitdti cum ar fi ridicarea In picioare pentru prima data. Exista,
de asemenea, experiente care pot fi negative sau neplacute: moar-
tea sau despdrtirea de un pdrinte, un mediu conflictual si ostil,
durerea provocatd de boald sau respingerea de cédtre congeneri.
Modul in care un copil invatd sd raspunda la aceste experiente
de viatd va fi determinat de cat de pregatit e pentru asemenea expe-
riente; si acest lucru, la rdndul lui, va determina in mare masura
modul in care se vor descurca in viata adulta, cdci calitatea vietii
noastre e in mare un produs al felului cum ne gestionam experienta.
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Cu cat mai multe experiente putem crea pentru un copil si cu c4t
mai bine vor fi echipati cei mici pentru gestionarea experientelor,
cu atat mai mult le asiguram o stare de bine In viitor.

S-a spus — poate cinic, dar cu o oarecare doza de adevar —
cé experienta e ceea ce obtii dupa ce ai avut nevoie de ea. Meta-
forele sunt un fel de a le oferi copiilor experiente pe care poate
incd nu le-au intélnit si de a-i echipa cu abilitdtile necesare situati-
ilor din viata reald, atunci cand ele apar. Povestile terapeutice pot
anticipa problemele si provocarile pe care un copil le va intalni
si pot Intdri abilitdtile de rezolvare a problemelor sau potentialele
metode de gestionare a acestor provocari, ajutand astfel la pregati-
rea copilului pentru momentul cand va ajunge la ananghie.

Pe parcursul Partii a doua veti descoperi o varietate de povesti
vindecdtoare care sunt menite nu numai sa gestioneze o situatie
atunci cand apare, ci si sd pregateasca ascultdtorul pentru un viitor
eveniment. Un copil poate fi ajutat sa se pregdteasca pentru
moartea unui bunic In varsta sau a unui animal iubit prin povesti
despre gestionarea suferintei (vezi Povestile 51 si 52) care comu-
nicd faptul cd e normal sa sufere, care descriu ritualurile de in-
mormantare si gdsesc strategiile de a-si lua adio — experiente pe
care poate un copil nu le-a intalnit inca sau pentru care nu e pre-
gatit. Alte intampldri nepldcute pot fi confruntarea cu o proble-
ma morald (Povestile 61 si 62, ,,Confruntarea cu o dilemd moralad”),
confruntarea cu o trauma (Povestile 71 si 72, ,Depadsirea obsta-
colelor”), mutarea la o noua scoald (Povestea 87, ,,Confruntarea
cu schimbadrile”), implicarea intr-un accident de motocicletd
(Povestea 88, , Ridica-te napoi in picioare”), intalnirea cu drogu-
rile (Povestea 86, , Gasirea de solutii”, si Povestea 90, ,,invaté sa-ti
porti singur de grija”), sau trdirea gandurilor sinucigase (Poves-
tea 89, ,Confruntarea cu gandurile suicidare”). Cu cat mai mare
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o masura in care povestile voastre pot anticipa asemenea expe-
riente, sentimentul pe care-1 pot provoca ele si tipurile de lucruri
pe care copilul le-ar putea face pentru a le gestiona eficient, cu
atat mai mult ii oferifi copilului vostru abilitatea de a gestiona
asemenea experiente cand ele chiar se produc — si cu atat mai
mult il pregatiti pentru a deveni un adult eficient si functional.

cum faciliteaza povestile rezolvarea de probleme

Cand am planificat si scris aceasta carte m-am consultat cu
multi colegi si in multe din aceste conversatii a aparut o tema
universald, care a fost exprimata cel mai clar de colega mea,
psihologul clinician Elaine Atkinson, care a spus: ,Copiii care pot
lucra simbolic sau metaforic sunt cei mai buni in rezolvarea
problemelor. Cei care au probleme in gandirea metaforicd se
confruntd, de asemenea, cu dificultati In sarcinile de rezolvare a
problemelor”. Astfel, ajutand la dezvoltarea abilitdtii unui copil
de a gandi si a lucra metaforic, putem facilita dezvoltarea de
abilitati de rezolvare a problemelor — una dintre abilitatile cele
mai importante in viatd. Viata noastrd nu e lipsitd de probleme,
indiferent cd suntem sau nu nascuti intr-un mediu propice. De
fapt, poate ati auzit spunandu-se cd problemele vietii pot fi atat
de complexe, Incat nici mdcar adolescentii cei belicosi nu au
rdspunsuri!

In workshopurile sale, Jay Haley a spus c4 terapia trebuie cu
necesitate sd ajute o persoana sd depdseasca un set actual de pro-
bleme intr-un mod care sa o inzestreze mai bine si pentru depa-
sirea urmdtorului set de dificultati. Aceastd perspectivd nu neaga
faptul ca viata, pentru copii, ca si pentru adulti, aduce problemele
ei. Ea nu ofera falsa promisiune cd, atunci cand treci peste situatia
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prezentd de conflict, abuz, separare a parintilor sau orice altcev,
viata iti va fi presdrata doar cu bucurii. Viata are frumusetile s;'
spinii ei. Pentru ca un copil s4 fie echipat cum trebuie pentru via;é,
aceasta e o informatie esentiald pe care trebuie sa o aiba. Perspec.
tiva lui Haley asupra terapiei spune clar cd un set actual de
circumstante, indiferent cat de deranjante, poate fi o experieny
importantd de invétare din care un copil se poate alege cu abilitj
imbunatatite de rezolvare a problemelor. Dacé terapia face acest
lucru, atunci a servit unei functii valoroase, cdci oamenii care sunt
multumiti stiu cd viata are si frumusetile, si spinii ei. Conteazj
cum gestionezi problema... Si acesta e locul in care construirea
de abilitati de rezolvare a problemelor e esentiald pentru copii
si adolescenti.

Din fericire, natura e de partea noastra. Suntem creati pentru
a rezolva probleme. Din copilarie rezolvdm problemele foame;,
a scutecelor murdare sau a disconfortului prin plansul care atrage
atentia parintilor. Crestem si devenim mai buni in rezolvarea
problemelor dezvoltand tipuri de plans diferite pentru probleme
diferite, obtinand astfel o atentie mai rapida si mai specificd la
nevoile noastre. Invatim si rezolvdm problema imobilitatii de
sugar, descoperind cum sd stdm pe propriile picioare si cum sd
mergem. In adolescent3, cand ne apucd foamea, am trecut deja
de la plans la un set complet nou de abilitati de solutionare: stdim
in fata frigiderului, deschidem usa, ne plangem ca nu e nimic de
mancare In casd pana vine cineva si ne da ceva de-ale gurii.

Unele din abilitédtile de rezolvare a problemelor pe care le-au
invdtat copiii pot fi de mare ajutor, avand functii adaptative, In
timp ce unele pot sd nu fie atat de utile. Din cand in cand, copiii
pot intalni probleme pentru care nu au dezvoltat inca niste com-
petente potrivite — ceva ce se poate intdmpla in viata noastra,
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dar in special in copildrie i adolescentd. Aici pot fi folositoare

ovestile orientate cdtre solutii. Povestile despre personaje mo-
del sau eroi eficienti in rezolvarea problemelor, ca Sherlock
Holmes, Harry Potter, un om de stiintd sau un explorator, pot
oferi ascultatorului posibilele mijloace de a ajunge de la problema
Ja solutie. Ce ar face ei intr-o situatie similard cu a tandrului vostru
client? Cum gestioneazd ei dificultétile pe care le intalneste ascul-
titorul? Cum se pot pregiti ei pentru experiente similare din
yiitor? Care lucruri din ceea ce fac ei v-ar fi utile?

Modul in care povestile ne schimba si ne vindeca

In 101 Healing Stories (Burns, 2001) am relatat cazul Jessicéi, o
fetitd de sase ani, care mi-a reamintit puterea de a schimba a po-
vestilor. Cum capacitatea povestilor de a lega oameni care poate
au ales sd nu relationeze in niciun alt mod continud sa ma fasci-
neze, voi repeta povestea Jessicai intr-o versiune prescurtatd, in
primul rand pentru cd e posibil s nu vé fie cunoscutd si, in al doi-
lea rand, pentru cé (chiar daca o stiti) am acum o continuare a po-
vestii care nu era disponibild cand am scris ultima data despre ea.

De la o varsta fragedd, Jessica fusese considerata diferitd, anor-
mald. Fusese diagnosticatd cu mutism electiv. Era deci un copil
care alegea sd vorbeascd numai cu cine voia — si, pentru Jessica,
asta Tnsemna numai familia ei, care considera ca vocabularul ei,
structura propozitiilor si fluenta vorbirii erau comparabile cu cele
ale copiilor de o varsta cu ea. Totusi, profesorii veneau dintr-un
sistem educational care necesita evaluare si recomandari. Acolo,
Jessica nu mai respecta regulile. Nu putea primi note, caci acestea
se bazau pe verbalizare, in functie de care se evalua progresul la
invataturd sau capacitatea intelectuala.
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Fusese la un psiholog scolar si la un psiholog privat care ay
incercat sa o evalueze si s-o trateze folosind majoritatea abor-
darilor actuale, standard. Mi s-a spus cd au Incercat sa-i mdsoare
IQ-ul, au incercat s o facd sa vorbeasci folosind jocul cu papusi,
siau creat un program de recompensa comportamentald in clasa
ei... dar pentru cd ea nu vorbea absolut deloc la scoald, nu era
nimic ce putea fi rasplatit. Jessica era in continuare afectatd de
mutismul electiv si eu, ascultand tot ce se facuse si toate esecurile,
nu eram sigur ca mai aveam si alte sageti terapeutice in tolba.

In timp ce eu vorbeam cu mama ei, Jessica stitea pe podea
desenand, oferindu-mi astfel posibilitatea de a ma adresa ei indi-
rect, desi aparent vorbeam cu mama ei. Intentia mea terapeutica
a fost, la Inceput, sa normalizez selectivitatea vorbirii si, In al
doilea rand, sd instalez o asteptare pozitiva a schimbarii, asa ca
am vorbit cu mama Jessicdi despre cum noi toti alegem cu cine
sd vorbim si cu cine nu. Unii oameni ne plac si, astfel, comuni-
cam cu ei deschis si usor, in timp ce cu unii nu vrem sa vorbim
deloc. Scopul meu era acela de a aproba capacitatea de selectie
a Jessicdi si de a o asigura cu privire la normalitatea alegerii ei.

Pentru a instala o expectativa a schimbarii, i-am spus mamei
ei o poveste adevarata despre un fost coleg de clasa din copilarie
pe nume Billy. Nimeni din scoald nu-1 auzise vreodata vorbind,
dar circula un zvon cd acasa vorbea. Billy era tachinat de ceilalti
copii. Faceau glume pe seama tacerii. Dar nimic nu s-a schimbat...
pana intr-o zi.

Tn acest punct al povestii, Jessica s-a oprit din desenat si a privit
cdtre mine. Eu am continuat sd o privesc pe mama ei si am mers
mai departe cu povestea.

In acea zi, usa dulapului din spatele clasei era intredeschisa
si prin crdpdturd iesea un pamatuf din pene pentru sters praful.
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in imp ce noi intram in clas, privirea lui Billy s-a oprit pe penele
care ieseau din dulap si, fard sd gandeasca, el a exclamat:

Domnule, e 0 gdind in dulap!” Toata lumea a rés si din acea zi
gilly a vorbit.

Jessica tocmai ce se oprise din desenat pentru a asculta po-
yestea. Lud o coald albd de hartie si, in cateva secunde, imi dadu
un desen cu o pasdre.

— Ce e asta? am indrdznit sa intreb.

— Tweetie, a venit rdspunsul.

— Cine e Tweetie? am continuat cu blandete.

— Canarul meu, a rdspuns ea.

Mama Jessicdi m-a privit fara sa-i vind sa creada. Eram primul
adult cu care Jessica vorbise In afara familiei In toti cei sase ani
de viatd. La urmatoarea sedintd, a dat buzna in biroul meu asa
de vorbdreatd, incat secretara a intrebat:

— Nu puteti inversa procesul?

Povestea Jessicai de vindecare a mutismului electiv nu s-a
terminat aici. In anumite privinte, era numai inceputul. Desi
extinsese gama de oameni cu care vorbea cu inca doud persoane
(eu si secretara mea), mai trebuia sd-si extinda aceasta abilitate
si in alte situatii de viatd. Desi era minunat cd putea palavragi
cu secretara mea si era nerdbddtoare sa-mi povesteascd eveni-
mentele petrecute de la ultima noastrd intalnire, Inca nu generali-
zase acest lucru in clasd sau pe terenul de joacd, si astfel am vorbit
cu directorul scolii, care a fost foarte cooperant si dornic sd ma
ajute. I-a permis invatdtoarei lui Jessica sd vina la o sedintd. Fiind
prezenti doar noi trei, Jessica a vorbit cu placere cu Invatatoarea.
Studiasera sistemul solar si, cand Invatdtoarea a Inceput sa-i puna
intrebdri, Jessica a enumerat repede si lejer toate numele plane-
telor — spre marea surprindere a invatatoarei.
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Urmatoarea a fost generalizarea vorbirii ei In clasa, un proces
pe are l-am Inceput cu aproximari succesive prin povesti, joc de
rol cu ursuletul meu de plus si exercitii terapeutice. I-am puyg
multe intrebdri. Cand a inceput sd vorbeasca la scoald, cu cine g
vorbit prima datd? $i dupa acea persoand, cu cine altcineva?
Vorbea incet, tare sau normal? Spunea un singur cuvant sau o
intreaga propozitie? Mi-a rdspuns cd vorbea incet, cu una sauy
doud prietene. Fiecare pas era recompensat si urmatorul era incu-
rajat pe masurd ce ea isi extindea abilitatile la mai multi oamenj
si In mai multe situatii.

De cand am scris pentru prima datd despre acest caz, bunica
Jessicdi, cea care a inifiat consultatiile ei cu mine, mi-a relatat cg
acum fetita vorbeste cu vecinii, are prietene care o viziteaza si
dorm la ea acasa (momente in care mama ei trebuie sa le spung
sd se opreascd din vorbit si sa se culce!), si chiar a vorbit in fata
clasei, cand a avut de anuntat niste vesti. Cuvintele bunicii ei au
fost: ,De cand a inceput, nu s-a mai oprit din vorbit”.

La trei ani dupa ce a avut sedintele cu mine, am fost surprins
sa primesc o scrisoare de la Jessica. Scria dupd cum urmeaza:

Dragi George. Iti aduci aminte de mine, sunt Jessica. Sper c&
esti bine. Am fost pacienta ta la sase ani. M-ai ajutat foarte mult
sd vorbesc un pic mai tare la scoald. Am mult mai multi prieteni
acum pentru cd am vorbit mai tare. Am vorbit si la Radio, la
microfon.

Multumesc pentru ajutor,

De la Jessica.

Un an mai tarziu, i-am telefonat mamei ei pentru a cere permi-
siunea de a publica scrisoarea Jessicdi, si am vorbit si cu ea. Era
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gtralucitoare, veseld si animatd in conversatie. Potrivit Jessjcxj si
amei ei, a continuat sa faca progrese.

Cazul acestei fetite de sase ani mi-a aratat incd o datd modul
in care metaforele pot avea o fortd unica de a facilita legdturile
acolo unde alte forme de limbaj nu o pot face. Puterea Jessici
de a schimba un tipar fix de comportament a venit nu doar dintr-o
simpld istorisire, ci dintr-o poveste spusd atat de indirect, incat
aparent era comunicata altcuiva.

m

cand s nu vorbim prin povesti

Cred cé trebuie de asemenea spus cd terapia prin metafora
poate sd nu fie relevantd pentru tofi copiii. In functie de varsta
biologicd, varsta mentald si dezvoltarea cognitiva, unii copii pot
fi mai putin abili in a gandi abstract. Daca ii poti da unui copil
o instructiune clard si el o urmeazd, de ce sd te mai deranjezi sa
creezi §i sd spui povesti (cu exceptia distractiei oferite de acest
Jucru)? In mod similar, nu vreau s& dau impresia ci metaforele
sunt singurul mod de a face terapie. Desi povestile au o atractie
universald si eficacitatea lor ca instrument de predare a fost de-
monstratd, exista copii (mai ales adolescenti) care pot sa nu apre-
cieze sau sa nu beneficieze de pe urma unor abordari atat de
indirecte, vdzandu-le poate ca evazive, condescendente sau irele-
vante. Pot exista pdrinti care nu Inteleg procesul si chiar devin
furiosi cand platesc banii castigati din greu pentru ca voi sa ,nu
facefi nimic” decat sa spuneti povesti copilului lor. E important
sa fiti foarte atenti la aceste semne si — ca orice bun terapeut —
sa va adaptati interventiile la cerintele si reactiile clientilor. Adesea,
problema poate sa nu fie procesul povestirii, ci relevanta continu-
tului pentru un anume copil. In general, cu cat aveti mai multe
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sageti in tolba de terapeut, cu atat mai ugor va va fi sd faceti aceste
adaptdri si cu atat mai eficiente va vor fi interventiile. Terapia pri,
metaford e doar una din acele sdgeti — si poate cd nu e cea maj
bund sau singura, pentru a atinge scopul terapeutic. Discutii mga;
ample cu privire la capcanele terapiei prin metafora si cdile care
trebuie urmate pentru a mari eficienta terapiei pot fi gasite in
capitolul 14.

Dati-mi voie sd prezint un rezumat al acestui capitol privitor
la magia povestilor plecand de la o poveste favorita ce-si are
originile In 1794, cand un bdietel a trecut printr-o operatie de
extirpare a unei tumori. Vd puteti imagina ce ganduri vor fi trecut
prin mintea unui copil de noud ani care se confrunta cu perspec-
tiva unui bisturiu acum mai bine de 200 de ani? Desigur, el nu
stia cd antibioticele aveau sa fie descoperite sau ca Louis Pasteur
nu luminase inca lumea medicald cu privire la nevoia de sterili-
zare. Anestezicele pentru controlul durerii aveau sd ramana ne-
cunoscute pentru Incd un secol si jumatate.

In absenta altui lucru pe care i-1 puteau oferi copilului, i-au
spus o poveste pentru a-i distrage atentia de la operatie. Poves-
tea a fost asa de interesantd, incat baiatul a jurat mai tarziu ca nu
a simtit niciun fel de durere.

Poate o poveste sé fie asa de puternica si de pregnantd? Pentru
copilul acela, cu sigurantd asa a fost. Optsprezece ani mai tarziu,
acelasi baiat i-a inménat una dintre povestirile lui unui editor.
Care era povestea lui? Albid-ca-Zipada. Da, bdiatul era Jacob
Grimm, care apoi a devenit unul din cei mai faimosi culegatori
de basme — si povestile lui continua sa fie spuse prin viu grai,
in cdrti, In piese de teatru si pe ecranele cinematografelor doud
secole mai tarziu.
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in acest capitol am incercat sd ilustrez doar unele din modurile
in care poveﬁtile pot motiva, educa, pot transmite valori, pot
disciplina, pot oferi un plus de experienta si facilita rezolvarea
de probleme, pot aduce schimbarea si pot vindeca. Acestea sunt
doar cateva exemple, asemenea unui platou cu mancare selectat
aleatoriu dintr-un bufet suedez, si nu a fost intentia mea sa ofer
o listd completd a virtutilor povestilor. Alte exemple cu privire
Ja puterea pove,stilor de a invoca emotii, de a insPira sau a crea
trasaturi psihico-fizice pot fi gasite in Burns (2001). Intrebarea care
ne va preocupa in capitolul urmator este: cum comunicam eficient
asemenea povesti vindecdtoare?

Exercitiul 1.1

Reflectati la povestile pe care le-ati auzit cand erati copil. Amin-
tifi-vd care povesti in particular au avut un efect semnificativ
asupra vietii voastre. Cum

e v-au motivat,

e v-au educat,

e v-au inculcat valori,

e v-au disciplinat,

¢ au adus un plus de experienta pentru voi,
e au facilitat rezolvarea de probleme,

¢ au facilitat schimbarea sau

¢ v-au inlesnit vindecarea?

Intelegerea impactului povestilor copildriei asupra voastra va
va ajuta sd Intelegeti si sd apreciati influenta lor asupra tinerilor

vostri clienti.
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CAPITOLUL 2

Indrumari pentru o povestire eficient§

fmi place povestea cu proaspétul prizonier care-si petrece prima
noapte in inchisoare. Masa de seard era invaluitd intr-o tdcere
sumbra pand ce un prizonier s-a ridicat in picioare si a strigat:

— Treizeci i sapte!

Sala de mese a erupt intr-un ras isteric. Un altul s-a ridicat si
a provocat hazul tuturor, spunand:

— O sutd paisprezece!

— Ce se Intdmpla? l-a intrebat noul prizonier pe colegul lui
de celula.

— Pai, a rdspuns acesta, biblioteca inchisorii are o singurd carte
cu glume si, cum toata lumea le-a Invéatat pe de rost, tot ce trebuie
sa facem e sa strigdm numadrul glumei.

Nerabdator sa castige favorurile noilor sdi companioni, noul
prizonier a imprumutat cartea si a inceput sd memoreze poan-
tele. Dupd doud sdptdmani s-a simtit stdpan pe sine si s-a aldturat
colegilor. La sfarsitul unei mese sumbre s-a ridicat si a strigat:

— Nouadzeci si sapte.

Urma o tdcere de mormant.

— Ce s-aIntdmplat? i-a soptit noul prizonier colegului de celula.

— Ei bine, a venit rdspunsul, ai ales o gluma bund, dar n-ai
zis-o cum trebuie.
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Felul in care spui povestea — arta povestirii eficiente — e
analog cu invdtarea oricdrei noi abilitafi, cum ar fi conducerea
maginii. Incepi cu a conduce in sus si In jos pe o sosea inainte de
a te lupta cu traficul de vérf intr-o noapte de iarnd sélbatica si
umeda. La inceput trebuie sd te concentrezi, deliberat, pe modul
tn care dai drumul incet franei cu un picior in timP ce, cu celalalt
picior, apesi acceleratia exact la viteza potrivita. In acelasi timp
trebuie sd fii atent la drum, sa schimbi vitezele cu 0 mana, sa
semnalizezi cu cealaltd — si, de asemenea, sa tii mainile pe volan.
La inceput, complexitatea sarcinii poate parea ametitoare, dar pe
masurd ce-ti Insusesti comportamentele, ele devin o a doua natura
si conduci prin traficul aglomerat fard sa trebuiasca sa gandesti
congtient cand eliberezi pedalele sau dai drumul la pozitii. Poate
cd ati auzit oameni spunand: ,, O, e o povestitoare asa de bund”,
ca i cum acea abilitate e inndscutd si de neatins pentru majori-
tatea celorlalti. Gasesc cd e mai util sd ne gandim ca povestitul,
ca si condusul si multe alte abilitati din viatd, se Invatd sau se de-
prinde. Dacd unii o pot face, e posibil si pentru ceilalti.

Existd trei variabile esentiale pentru povestirea eficientd. Prima
e povestitorul, a doua e formata din ascultator sau ascultatori si
a treia e procesul de comunicare care se desfasoara intre acestia.
In acest capitol vom examina gi vom ciuta sd dezvoltdm abilitatile
primei variabile (i.e. povestitorul). Am oferit unele indrumadri si
unelte care va vor ajuta sd va dezvoltati sau rafinati abilitdtile de
comunicare in acest domeniu. Dacd va faceti timp sd ascultati un
povestitor talentat, acestea sunt abilitédtile pe care e probabil ca
le veti observa si la el. Ceea ce a facut povestitorul pentru a ajunge
la desavarsire e egal cu ceea ce a facut orice actor, atlet sau pro-
fesionist competent. El a studiat modele, a lucrat la construirea
abilitatilor adecvate si apoi a exersat, a exersat si iar a exersat.
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Poate c4 el a inceput chiar din punctul in care $i voi sunteti i
acest moment. Meritd sé-i observam pe practicantii buni ai oricgrej
,arte”, pentru ci putem identifica lucrurile pe care le fac pentry
a-si face arta atat de eficienta.

Asculta-ti si observa-ti colegii si prietenii, de asemenea. Cine
povesteste o experientd — sd spunem, un film vazut recent —
intr-un fel care te face sa casti in primele treizeci de secunde, s
cine o face de o maniera care te face sd alergi sa cumperi un bilet
pentru urmatoarea reprezentatie? Care sunt diferentele in stilu-
rile lor? Pe cine evaluezi ca bun povestitor al unei glume sau al
unui eveniment din viata de zi cu zi? Cum iti retin atentia, in
primul rand? Cum isi folosesc vocea si cum spun poanta? Din
observatiile tale, ce comportamente poti prelua de la model si pe
care ar trebui sd le eviti? Observarea si experimentarea acestor
lucruri poate contribui la imbundtétirea propriilor tale abilitati
in arta povestirii.

Zece indrumadri pentru o povestire eficientd

1. Cu totii suntem povestitori

Spunem povesti tot timpul. Ne place sa le spunem, dar la fel
de mult ne place si sd le ascultdam, invitdndu-i astfel pe ceilalti
sd fie si ei povestitori. Cand sosesc acasd, ne intrebam partenerii:
,Cum a fost ziua ta?” Intrebdm un coleg la lucru: ,,Ce ai facut in
weekend?” Il intrebdm pe un copil care se intoarce de la scoala:
,Ce ai invatat azi?” In aceste moduri dorim s& auzim povesti si
ne asteptam ca celalalt sd ne istoriseascad ceva din experienta sa.
Prin asemenea povesti ne impartasim emotiile si experientele.
Povestim despre frustrarile si realizarile noastre, despre bucurie
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si tristete,‘despre durere si ?lécere.}Evenilvnentelve vcarg auun sgnf
entru Noi, care ne provoacd sau ne imbogatesc caldtoria prin viata
sunt lucruri pe care vrem sa le impartdsim cu ceilalfi. Pentru e,
a ne asculta povestile, iar pentru noi, a le asculta pe ale lor e o
jmpértdsire a experientelor care ne imbunatateste tuturor viata
de zi cu Z1.

La fel cum auzim si invatdm din povestile celorlalti, ne auzim
propriile povesti si, cu cat le spunem mai mult, cu atat mai pro-
pabil e ca ele sd devind realitate — fie ea dorita ori nedorita. Sa
Juam, de exemplu, un copil care are o programare la dentist dimi-
neata. Cand ajunge cu Intarziere la scoald, clasa e la mijlocul unei
lectii de citire. Aproape imediat ce intrd, profesoara ii cere sd
citeascd un cuvant dintr-o listd pe care trebuia sa o fi memorat
cu o seard inainte. E un elev destul de bun si a citi un cuvant de
obicei nu e o problemad, dar distragerea unei vizite neplacute la
dentist, sosirea tarzie in clasa si socul de a fi pus brusc in centrul
atentiei il fac sa se impiedice de un cuvant relativ usor. ,Cum,
exclama profesoara, dentistul ti-a scos mdseaua de minte?”
Intreaga clasd rade si bdiatul intrd-n pamant de rusine. Pe urma
fi revin In minte sosirea cu intarziere, cuvintele profesoarei si
rasetele colegilor. Isi spune aceeasi poveste la nesfarsit, devenind
tot mai retras si mai putin inclinat sa ridice méana pentru a rds-
punde in clasd. Incearcd s& para cat mai mic si mai insignifiant
cand profesoara cautd elevi dornici sa participe la ord. Povestea
pe care si-o spune siesi despre greselile in public, despre a fi invins
si despre a se simti jenat continua sd fie retrditd la nesfarsit in
mintea lui. E o poveste care spune nu numai ce se intdmplase, ci
incepe sd determine ce se va intdmpla in viitor.

Prin opozitie, sd ludm exemplul unei eleve cu un talent deosebit
la atletism. Ea castigd majoritatea curselor la scoald si a primit
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laude de la parinti, profesori si colegi. Povestea pe care si-o spune
siesi despre 0 anumita victorie determina felul in care va aborda
urmadtoarea competitie scolard. Povestea succesului din trecut e
probabil cd ii va intdri sentimentul de incredere si astfel va
contribui la un succes viitor.

Asa cum spunem constant povesti altora si noud insine, asa
cum auzim In mod constant povesti spuse de altii, la fel definim
nu numai ce a fost trecutul, ci si cum va fi viitorul. Asteptarile
noastre cand cerem cuiva sd ne zica o poveste nu sunt nerealiste,
cdci cerem ceva ce persoana cealaltd e capabild s ne ofere. Suntem
cu totii povestitori, si am fost asta toatd viata. Nu trebuie sa incepem
de la zero cand e vorba despre arta povestirii pentru cd suntem deja
in pozitia de a ne Imbunatati si rafina aceasta abilitate si de a o folo-
si eficient In terapie. Chestiunea nu e dacd putem spune o poveste,
ci cit de bine putem face asta. Indrumirile din aceastd sectiune
sunt menite sa va ajute sa va ascutiti unele din aceste abilitati.

Exercitiul 2.1

¢ Exersati spunerea unei povesti despre ceva care s-a petrecut
in timpul zilei, fie cd a fost o experientd din care ati invatat
ceva, un incident amuzant sau ceva ce vreti sd impartasiti unei
persoane speciale.

¢ Ascultati povestile pe care le spun alti oameni despre expe-
rientele lor de zi cu zi.

¢ Observati in special modul in care copiii folosesc povestile.
Dacéd aveti copii, intrebati-i cum a fost ziua lor si ascultati
povestile pe care vi le spun ei si modul in care ei comunica
lucrurile care sunt importante.

64



2. Folositi-vd entuziasmul mai degraba decat tehnicile

Cand spuneti povesti, faceti-o amuzant. Copiii iubesc povestile,
sunt un public minunat si e usor, cu acesti ascultdtori entuziasti
si relativ necritici, ca procesul sd devind placut atat pentru voi,
cat si pentru ei. Incepeti spunand povesti pe care v4 face placere

sd le narati. Nu va preocupati prea mult cu tehnicile sau pasii
povestirii, ci pur si simplu folositi ingredientul cel mai important:
propriul vostru entuziasm — genul de poveste care incepe cu
,Uau, n-o sd crezi ce mi s-a intamplat azi!” Acest entuziasm e cel
ce adaugd dispozitia sau sentimentul la poveste. E cel care 1i ofera
spontaneitate si viata. E cel care capteaza gi mentine atentia
ascultatorului.

fn aceastd faz4, lasati povestile voastre sd exprime ce aveti de
spus cu entuziasm, pldcere si cu realism, mai degraba decat sa
va concentrati pe tehnicile cu privire la cum sunt spuse. Tehni-
cile le puteti invata si rafina pe masura ce continuati sa va con-
struiti abilitatile de povestitori. Acum ar fi de ajutor sd alegeti o
poveste care va place — fie cd e una din propria experientd, ceva
ce afi citit Intr-o carte sau o poveste auzita de la altd persoana.
Spuneti-o unor copii de varste diferite, genuri diferite si cu interese
diferite. Cum e receptatd povestea? La ce reactioneaza ascultatorii?
Rédspund la tehnici sau, pur si simplu, la entuziasm?

Exercitiul 2.2

* Gasiti o poveste care va place si istorisiti-o altor persoane, cu
entuziasm. Exprimati-vad sentimentele, implicarea si placerea.

¢ TFaceti acelasi lucru cu un copil. Exersati nararea unei povesti
pe care o puteti spune cu entuziasm.
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* Spuneti o altd poveste pe care nu o gasiti stimulantd, sau pla-
cutd sau usor de povestit. Fiti atent la feedbackul verbal si
nonverbal al ascultatorului.

3. Folositi-va inteligenta, integritatea si etica

Povestile nu trebuie sa fie reale. Cerul poate fi verde, copacii
pot vorbi, elefantii pot zbura si zanele pot exista; dar, in ciuda
fanteziei, povestile contin o realitate care comunica un adevar,
o valoare sau un mod de a fi. Acest lucru face parte din frumusetea
povestii si din placerea de a lucra cu povesti. Ele ofera asculta-
torului paradoxul suspendarii testului realitdtii la un nivel,
prezentand in acelasi timp un mesaj foarte real pe un alt nivel.

Sd ludm, de exemplu, povestea traditionald a , Celor trei pur-
celusi”. Atat povestitorul, cat si copiii care ascultd acceptd, cel
putin pe durata povestii, lucruri pe care altminteri le-ar declara
neadevarate: cd purcelusii pot vorbi intre ei si chiar cu lupii; ca
purcelusii pot construi case la fel de bine ca un constructor cali-
ficat; ca pot merge in doud picioare si isi pot folosi picioarele din
fata pentru sarcini sofisticate, cum ar fi asezarea caramizilor sau
fixarea unor galefi mari cu apa deasupra focului. Dar, printre
fantezii, povestea comunica unele valori foarte reale: daca faci
ceva, fd-o bine; munca grea isi are recompensele ei; lucrul solid
e mai bun decat cel de mantuiald; bunatatea si inteligenta pot
triumfa impotriva vicleniei si raului.

Povestirea terapeutica trebuie sd-si asume o responsabilitate
si o seriozitate fatd de clienti — in special fata de cei mai tineri.
Ea trebuie sd ofere mesaje care si-i ajute in mod responsabil pe
copii sd obtind ceea ce doresc sau au nevoie. A pdstra obiectivul
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terapeutic In minte ne ajuta sd comunicam o poveste cu inteli-
gentd si integritate si pe o solida baza eticd. Stabilirea scopurilor
metaforelor va fi discutata in capitolul 16.

Exercitiul 2.3

o Incercati sd imbinati responsabilitatea si indrdzneala in actul
povestirii.

e Dacd aveti o relatie cu un copil, fie ea personald sau terapeutica,
in care povestirea nu a fost o componenta obisnuitd a comu-
nicérii voastre, testati-o: spuneti-i o poveste si evaluati ce s-a
schimbat pentru voi si pentru ascultator.

4. Faceti povestea sd se potriveascad

Asa cum am spus la inceputul acestui capitol, exista trei ele-
mente de baza ale istorisirii: povestitorul, ascultdtorul sau ascul-
tatorii si procesul comunicarii. Povestea va fi mai eficienta daca
se potriveste cu toate aceste trei variabile.

In primul rand, identificarea cu povestea e facilitatd dacd exista
o potrivire Intre caracterul povestii si caracterul clientului. O co-
legd, psihologul clinician Elaine Atkinson, care m-a ajutat contri-
buind cu cateva sfaturi la planificarea acestei carti, lucreaza cu
material metaforic diferit pentru diversele niveluri de varsta ale
copiilor pe care i trateaza. Ea mi-a spus cd prescolarii tind sa co-
munice metaforic in jocul cu jucdrii. In scoala primara cele mai
populare tind sd fie povestile cu animale, in timp ce, dupad aceasta
grupd de varstd, copiii se implica in povesti ai caror protagonisti
pot varia de la personaje de desene animate la personaje de film,
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ca Harry Potter si Frodo Baggins. Bazdndu-va pe cunoasterea
acestor personaje si pe semnificatia lor In viata copilului vostry
sau a tandrului client, e posibil s construiti o poveste cu eroi care
faciliteaza rapid si eficient identificarea cu povestea. O discutie
mai ampla asupra acestui subiect poate fi gdsitd In sectiunea
intitulatd ,, Metafore construite pe baza de eroi” din capitolul 15,

Pentru a va da unele idei despre cum sa adaptati o poveste
pentru a se potrivi copiilor din diferite stadii de dezvoltare, de
genuri diferite si cu interese diferite, am bazat primele doui
povesti din fiecare capitol de la 4 la 12 pe cate o temad similarg,
prima poveste fiind orientatd cédtre copii si a doua catre ado-
lescenti. Povestile 2 si 3 vorbesc amandoud despre modul in care
copiii pot iesi in evidentd, prima fiind o fantezie care are simili-
tudini cu povestea cunoscuta a fetitei cu bucle de aur si a doua
tiind povestea adevaratd a unui adolescent. Povestile 11 si 12 pre-
zintd problema comuna de a fi intr-o situatie necunoscuta si infri-
cosdtoare, unde personajul povestii pentru copii este o caracatitd
scoasa din ape adanci, iar personajul povestii pentru adolescenti
este un baiat care s-a aventurat prea departe de tarm pe noua lui
placd de surf. Desi caracteristicile terapeutice ale povestilor raman
in mare parte aceleasi, personajele si contextul se schimba pentru
a se potrivi ascultdtorului.

In al doilea rand, pe langa povestea care trebuie si fie adecvatd
clientului, e de dorit ca povestea sa se potriveasca si naratorului.
Numai spundnd o poveste care va place, una care prezintd o
provocare pentru voi sau care care vd implicd entuziasmul, numai
astfel o puteti nara eficient pentru ascultator. Va invit sa vedeti
povestile pe care le-am oferit in Partea a doua ca ,,idei de povesti”,
mai degraba decat ca povesti imuabile. Ele se intdmpla sa fie
povesti pe care eu le-am folosit cu un anumit copil, la un moment
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dat. Sunt istorii pe care imi place sa le spun si sunt confortabile
si pldcute de povestit pentru mine. Dacd gasiti o idee pe care
credeti cad meritd sd o adoptati, va rog dezvoltati-o intr-o poveste
proprie. Micului ascultdtor 1i va placea probabil mai mult si va
fi absorbit de poveste dacd naratorul va fi si el absorbit si interesat
de poveste.

Exercitiul 2.4

o Incercati adaptarea unei povesti pentru a se potrivi tdndrului
ascultdtor. Un mod de a face asta e sd luati un basm dintr-o
carte normald de povesti si sd i-l cititi copilului. Observati
indiciile verbale si nonverbale ale modului In care povestea
se potriveste cu ascultatorul.

o Repovestiti basmul copilului, de aceastd datd adaptand per-
sonajul principal pentru a se potrivi cu varsta, genul sau intere-
sele ascultdtorului. De exemplu, dacd spuneti povestea ,Celor
trei purcelusi” unui copil cdruia-i place sd mearga cu bicicleta,
purcelusii ar putea sd meargd pe bicicletd de la o casa la alta
in loc sd alerge. Observati care e diferenta pentru ascultator.

5. Faceti ca povestea sa fie reald

Roald Dahl, cunoscutul scriitor de fictiune pentru copii, autorul
unor povesti minunate cum ar fi Charlie si fabrica de ciocolatd,
Uriasul cel prietenos si Nitdngii (The Twits), a scris o povestire mai
putin cunoscutd intitulat , Pauza norocoasa”. In ea descrie cum
a ajuns scriitor profesionist in timp ce, elev fiind, o cariera in acel

domeniu parea la fel de indepdrtatd ca planeta Pluto. Cand avea
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14 ani, raportul scolar la materia Compunere l-a declarat , inca-
pabil sd-si astearna randurile pe hartie”. Un an mai tarziu, pro-
fesorul de englezd- nu vedea niciun progres: ,Un dezordonat
notoriu. Vocabular neglijent, propozitii rau construite. Imi amin-
teste de o camild” — la 16 ani raportul inregistra: , Acest bdiat e
un membru al clasei indolent si analfabet” (Dahl, 2001, p. 180).

In consecint, scrisul — si chiar studiile postliceale — nu eray
nici mdcar o optiune pentru Dahl, care a muncit pentru o com-
panie petrolierd in Africa de Est inainte de a se Inrola in Royal
Air Force la izbucnirea celui de-al Doilea Razboi Mondial. Dupi
ce avionul lui a fost doborat, suferind de rani la cap si migrene,
cariera lui de pilot s-a incheiat si a fost trimis ca asistent aerian la
Washington, D.C., unde l-a intalnit pe neasteptate pe C.S. Forester,
creatorul lui Horatio Hornblower si al aventurilor sale nautice.
Forester i-a cerut lui Dahl sd agtearna pe hartie cateva note despre
experienta lui de zbor pe care urma sa le redacteze ca articol
pentru Saturday Evening Post. ,Dd-mi o gramada de detalii”, a spus
maestrul. ,,Asta conteaza In meseria noastra, micile detalii, cum
ai avut un siret rupt la pantoful sting sau cum o musca s-a agezat
pe rama ochelarilor la pranz sau barbatul cu care vorbeai avea
un dinte din fatd rupt” (Dahl, 2001, p. 190). Dahl a urmat sfaturile
lui Forester si articolul a fost publicat sub semnatura lui Dahl fara
ca Forester sa schimbe un singur cuvant — si astfel s-a ndscut unul
dintre cei mai mari scriitori ai secolului XX. Cum spunea Forester,
detaliul oferd realitate unei povesti.

Fabula lui Esop ,lepurele si broasca testoasa” are o trama
simpla: iepurele si broasca testoasa se intrec la fuga si testoasa
invinge. Dar ce poveste plictisitoare, neinteresantd si lipsitd de
semnificatie devine dacd e spusa atat de succint. Povestea e atat
de antrenantd si plina de sens cand adadugati detalii ca acestea:
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intr-o zi, Iepurele inalt si mandru o necdjea si batjocorea pe
patrana Testoasd pentru ca era asa de Inceatd si greoaie.

— Dacd asa crezi, a rdspuns Testoasa, te provoc la o cursa.
De fapt, pariez pe o bancnotd lucioasd si noud ca voi castiga.

Jepurele gi-a aruncat pe spate capul acoperit de blana i a ras
tare:

— Bine, inceato.

La comanda de start, Iepurele a plecat primul de pe linia trasa
cu un bat in praful uscat. Curand, Testoasa era asa de departe in
urmd, Incat nici nu se mai vedea.

— E o nimic toatd, si-a spus Iepurele. Am timp sd ma odihnesc
si o pot invinge si aga pe batrana Testoasa.

Spunand asta s-a intins pe iarba inaltd gi rdcoroasd de sub un
copac umbros gi rdmuros si curand a adormit. Cand s-a trezit, Iepu-
rele a fugit repede si dintr-o rasuflare pana la linia de sosire, dar
era prea tarziu. Testoasa inceatd si monotona castigase deja cursa.

Cu cat addugati mai multe detalii, cu atat mai reald poate fi
povestea pentru voi si pentru micul ascultdtor. Cuvintele descrip-
tive, adjectivele care izbesc simturile si folosirea dialogurilor, toate
dau un plus de realitate, ca si tonul, dispozitia si emotia povestirii.
Pentru a realiza aceste lucruri e util sa va folositi simturile, inchi-
puindu-va si comunicandu-i ascultdtorului subtilitdtile luminii,
culorii, umbrei si formele care ajutd la formarea unei imagini cat
mai pregnante. Descrieti sunetele si toate variatiile experientei
auditive. Fiti atenti la mirosuri, arome si senzatii care fac parte
din poveste. Includeti senzatii tactile — nu numai ce ating perso-
najele povestii, ci modul in care sunt atinse de suflarea unei brize,
de cédldura soarelui. Acolo unde e cazul, includeti in poveste
senzatii de gust, caci toate aceste simturi se adauga la realitatea
povestii, facilitand propriile voastre vizualizari ale povestii si, in
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consecintd, abilitatea voastra de a comunica acele imagini care-]
implicd cel mai intens pe ascultator.

In loc s& oferiti doar faptele povestii, adadugarea de detalii ajuts
la comunicarea experientei povestii. Vizualizdnd-o voi insiva, 1i
permiteti ascultatorului sa recepteze mult mai profund experienta
si mesajul inerente acelei experiente.

Exercitiul 2.5

* Spuneti-i o poveste unui copil.

* Apoi spuneti-i-o a doua oar4, folosind cele cinci simturi pentru
a adduga culoare cerului, aroma florilor si sunete animalelor.

s Repovestiti-i-o a treia oard, de data asta addugand emotiile si
sentimentele.

* Observati ce simtiti la fiecare poveste si care e impactul asupra
ascultatorului.

6. Faceti o schitd a povestii

Nu trebuie sd scrieti o poveste cuvant cu cuvant, sa o tineti in
mana si sd o cititi asemenea unui actor care spune cu fidelitate
un text de Shakespeare. Poate fi mai usor sa dezvoltati o schitd
a povestii care sd va permitd sd comunicati colaborativ cu copilul,
permitand astfel un proces mai interactiv. Pentru a va ajuta s
stabiliti aceasta schita si sd stiti incotro se Indreaptd povestea poate
fi util sd vd puneti patru intrebari de baza:

* Care e obiectivul povestii?
¢ Care sunt pasii sau procesele necesare pentru a obtine
rezultatul?

72



e Care e provocarea sau problema cu care incepe povestea?
¢ Ce personaj se poate potrivi cu ascultdtorul si poate realiza
obiectivul?

De vreme ce o poveste nu devine poveste pand ce nu are un
final, mi se pare de ajutor, in schitarea unei povesti, sa incepem
cu sfarsitul. Un exemplu de poveste care incepe de la sfarsit
s-a petrecut cadnd acum putind vreme i-am telefonat lui Tracey
Weatherhilt, un psiholog scolar care mi-a oferit cu generozitate
timpul si ideile ei In scopul planificarii acestei cdrfi. Secretara ei
araspuns la telefon: , Ministerul Educatiei”. in timp ce asteptam
s mi se facd legatura cu Tracey, a inceput melodia de fundal —
si ceea ce s-a intamplat dupd aceea a transformat aceastd conver-
safie telefonica intr-o poveste ce merita reprodusa aici. La telefonul
Ministerului Educatiei m-am pomenit ascultand melodia , The
Wall” a trupei Pink Floyd, care spune: ,Nu avem nevoie de edu-
catie. Nu vrem sa fim spalati pe creier. Nu vrem sarcasm Intunecat
in clasd. Profesori, lasati copiii in pace!” Cand Tracey a rdaspuns
la telefon si i-am spus povestea, a ras si a spus: ,,Stai sd le spun
si colegilor despre asta!”

Amandoi aveam o poveste de spus din cauza finalului: ascul-
tarea unui cantec antieducatie In timp ce astepti legatura la
Ministerul Educatiei. Fara acesta, nu ar fi nicio poveste de spus
si nici nu ar fi existat acest exemplu prin care sa subliniez faptul
ca finalul este decisiv pentru poveste. Voi discuta planificarea
schitei povestii cu mai multe detalii in capitolul 16.
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Exercitiul 2.6

¢ Planificd o sedinta de povestire cu un copil.

¢ Fa o notitd cu modul in care vrei sa se termine povestea.

¢ Descrie obstacolele sau incercdrile pe care personajul trebuie
sd le depdseasca in procesul de atingere a scopului.

* Scrie toti pasii pe care personajul trebuie s 1i facd pentru a
ajunge acolo.

7. Repetati povestea

Céand ati terminat o schitd de poveste, cititi-o pentru voi ingivg,
pronuntati-o tare si ascultati cum va sund inainte de a o testa pe
altcineva. Incepeti si experimentati cu ea, jucati-va, dezvoltati-o.
Adaptati schita pentru diferitele nivele de varstd, genuri, medii
culturale, interese... si apoi cititi-o din nou. Principiul e simplu:
cu cat sunteti mai familiar cu un material, cu atat e mai usor sd
fiti flexibili, spontani si adaptabili in folosirea materialului pentru
metafore terapeutice.

Povestile sunt eterne, schimbandu-se si modificandu-se cons-
tant pe mdsura ce le povestiti de la un copil la altul. De fapt, una
dintre dificultatile pe care le-am intampinat scriind aceasta carte,
ca si cand am scris 101 Healing Stories (Burns, 2001), e faptul ca
povestile care alcdtuiesc Partea a doua sunt fixate prin tiparire,
capturate intr-un anumit moment al istorisirii lor. In traditia orala
a povestirii, basmele se schimba si isi altereaza continutul odata
cu povestitorii, cu ascultdtorii si cu circumstantele in care sunt
narate — desi pot sd aibd o bazd intr-o temd centrald. Familiari-
zandu-vd cu materialul, stiind care e ideea centrald pe care vreti
sd o comunicati, sunteti liber sa fiti mai flexibili in povestire.
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Exercitiul 2.7

o Gasiti 0 noud poveste pentru copii care va place, poate una
din aceastd carte.

o Exersati-o in minte, repetati-o cu voce tare si spuneti-o cu
propriile cuvinte.

¢ Povestiti-i-o unui copil fard a recurge la versiunea scrisa.

8. Spuneti-i povestea altcuiva

Odatd ce ati dezvoltat o schitd, v-ati familiarizat cu materialul
si ati repetat pentru voi insivd, incercafi povestea cu un public.
Spuneti-i-o partenerului In timpul mesej, testati-o pe copilul vostru
ca poveste de culcare dacd e potrivitd sau impartdsiti-i-o unui
prieten la o ceagcd de cafea. Nu e nevoie sd produceti o metaford
mareatd sau plind de sens, pentru ca In momentul acesta incercam
doar sa ne dezvoltam abilitdtile de povestitor. Dacd povestea e
pentru copii, atunci ei vor fi cel mai bun public. Poate imprumutati
un copil dacd nu aveti unul, sau va oferiti voluntar sa cititi sau
sd spuneti povesti la scoala din localitate, la gradinitd sau la
spitalul de pediatrie dacd locul de munca nu va ofera oportunitati.

Desi poate fi de ajutor sd aveti un feedback din partea asculta-
torului sau chiar sa va oferiti singur un feedback, nu uitati ca ceea
ce auziti e opinia unei singure persoane cu privire la modul in
care povestea afecteaza acen persoand si ca e posibil sa nu afecteze
in acelasi mod pe altcineva. Daca Incercati o autoevaluare, va
puteti intreba daca sunteti satisfacut de actul povestirii, daca vocea
tinea ritmul sau ce ati putea face pentru a imbunatati-o. Desi un
asemenea feedback poate fi folositor, ceea ce e important in acest
punct e, pur si simplu, sd povestiti de fata cu un public. Pentru
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a folosi analogia cu invatatul condusului masinii cu care am in-
ceput acest capitol, e ca si cum ati fi obisnuit cu comenzile masginii,
ati condus pe o sosea si acum sunteti gata sa intrati in trafic.

Exercitiul 2.8

¢ Gasiti un copil cdruia i-ati putea spune o poveste.
e Observati propria experientd a povestirii, dar si ce simte
ascultatorul.

9. Observati-va ascultatorul

Milton Erickson, maestrul terapiei prin metafora, cand a fost
intrebat care sunt cele mai importante trei variabile ale terapiei
se spune cd ar fi rdspuns: ,Observati, observati, observati”. Cand
va simtiti in stare sa spuneti povesti copiilor sau adolescentilor
(fie unuia, fie unui grup), incepeti sa le observati comportamentul.
Vedeti ce le retine atentia, fiti atenti cand incep sa-si piarda con-
centrarea, vedeti cum le recastigati atentia si observati impactul
povestii. Gdsiti apoi alti ascultdtori. Observati reactiile diferite la
povestea voastra de la un individ la altul, si de la un grup la altul.
Din fericire, copiii tind s& fie mai expresivi si mai putin constransi
social decat adultii. In timpul povestirii pot fi atenti, agitati sau
usor distrati sau va pot intrerupe cu intrebari afisdnd multe reactii
observabile in privinta interesului, plictiselii sau incantarii fata
de poveste. Observarea acestor reactii ofera indicii vitale cu privire
la adaptarea povestii.

De mai bine de doudzeci de ani, particip la un talk-show de
radio si, In tot acest timp, existd ceva ce a ramas la fel de greu
pentru mine — a asculta vocile oamenilor prin cédsti si a nu putea
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sd le observ expresia fetelor sau privirea din ochi. E un lucru
similar cu a Incerca sa definesti emotiile din spatele cuvintelor
din e-mailuri, uneori. Acest lucru se Intdmpld pentru cd noi
comunicdm mai mult decat prin cuvinte. Inliturati cuvintele —
Jucru care se intdimpld cand aveti un ascultator tacut — si aveti
inversul experientei mele de la radio. Aveti numai expresiile. Aici
se vor gasi indiciile si feedbackul referitor la modul in care e
receptatd povestea.

Observati acea reactie. Cat de conectat e copilul cu voi si cu
povestea? Privirea lui denota o atentie concentrata? Respiratia se
potriveste cu ritmul si emotia povestii? Migcarile corporale s-au
incetinit, astfel incat copilul sa fie mai putin agitat sau activ decat
tnainte de inceputul povestii?

Daca atentia e distrasd, privirile se indreaptd departe de po-
vestitor sau agitatia creste, acestea sunt semne care ii spun povesti-
torului sd Isi examineze propriul comportament. Spun prea mult?
Nu comunic destul? Ce e relevant pentru ascultdtorul meu? Ce
trebuie extins si ce trebuie sters? Personajul se potriveste sau
trebuie schimbat? Povestea atinge puncte prea sensibile, devenind
inconfundabild, sau e prea departe de problemele copilului, de-
venind neinteresanta?

Exercitiul 2.9

* Copiii va vor spune — verbal sau nonverbal — cum e receptata
povestea.

¢ Observati-le comportamentul, postura, nivelul atentiei, con-
tactul vizual, agitatia, tonusul muscular si ritmul respiratiei.

* (Catde atenfi sunt? Ce feedback va ofera cu privire la continutul
povestii si la modul in care povestiti?
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10. Fiti flexibili

Pentru cd povestile permit si hranesc creativitatea, pentru ca
permit diverse ajustiri, nu existd un mod bun sau riu de a spune
o poveste, la fel cum nu existd un mod bun sau rdu de a interpreta
muzica. Odatd ce v-ati Insusit abilitdtile de baza pentru un instru-
ment, puteti cAnta jazz, rock, rap sau folk urmand o partitura nots
cu nota sau improvizadnd propria compozitie. Cand cantati o
melodie exista diferite feluri de a o face, unele mai eficiente si altele
mai putin eficiente. In consecintd, am numit subiectul acestui
capitol ,indrumadri” mai degraba decat reguli. E probabil ca
povestea voastra sa fie diferitd pentru fiecare copil, iar stilul in
care povestiti poate fi diferit, si el, pentru ca niciun copil, nicio
circumstanta, problema sau rezultat nu sunt exact la fel de la un
caz sau altul. La inceput, aceastd ajustare continud vi se va parea
dificild, nu doar pentru procesul de folosire a metaforelor, ci
pentru orice tehnica terapeutica, dar dacd ganditi povestea ca
evoluand constant pentru voi si pentru micii clienti, flexibilitatea
se obtine mai usor.

Am cautat sa ofer exemple de maleabilitate In povestire in
unele din ilustratiile din Partea a doua prin folosirea intrebarilor
care angajeazd ascultdtorul si indruma povestea. Povestea 73,
.Rezolvarea de probleme in colaborare”, se bazeazd pe un caz
in care i-am spus unui copil (Ii voi spune Darren) o istorie despre
un alt copil (o poveste adevdratd) cu o problema similara de
insomnie. Prin poveste, Darren a fost chemat sa il ajute pe celalalt
copil sd gaseasca o solutie. Dupa ce am discutat ce ar putea fi util
sau nu pentru celdlalt bdiat, Darren s-a dus acasd, a testat solutiile
pe el insusi si s-a Intors pentru a discuta ce am putea elimina din
poveste si ce ar merita sa oferim. A spus clar cind credea ca ceva
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nu avea sd meargd sau ca celalalt baiat nu era incd gata sa faca
un anumit pas. Povestea — si rezultatul ei — s-a dezvoltat In
colaborare, adaptandu-se si schimbandu-se pe masura ce Darren
a Invdtat aptitudinile pentru un somn mai confortabil In camera
Jui. Cercetdrile afirmad ca metaforele dezvoltate cu clientii sunt cele
mai eficiente (Martin, Cummings & Hallberg, 1992), iar acest lucru
este explorat In detaliu In sectiunile despre metaforele create de
Copii si despre povesti colaborative din capitolul 3.

Flexibilitatea povestilor suna incurajator atat pentru terapeutul
expert in metafore, cat si pentru incepator. O poveste vindecatoare
perfectd nu trebuie sd se contureze instantaneu si complet in
mintea voastrd atunci cand aveti nevoie. Ea poate evolua un
interval de timp, poate fi ganditd intre sedintele de terapie si poate
fi dezvoltata Impreund cu clientul... $i copiii au in general o
imaginatie debordanta care face ca povestirea colaborativa sa fie
atat usoard, cat si eficienta. Oferiti-le oportunitatea sa devind o
parte activa a povestirii voastre si, de obicei, vor fi receptivi.

Faceti un mic pas Inapoi si observati cum evolueaza povestile
voastre. Poate veti fi surprins de cat de diferit spuneti o poveste
unui adolescent sdptimana asta sau unui copil saptdména
viitoare. Oferifi-va sansa de a intelege ce functioneaza cel mai bine
pentru voi si pentru copilul cu care lucrati in acel moment. Pastrati
usa deschisd pentru experimente si descoperiri.

Urmand analogia noastrd cu invétatul conducerii masinii, am
trecut de la pasii de baza la aptitudinile multiple necesare unui
sofer obisnuit. Urmand indrumarile prezentate in acest capitol,
am progresat de la dezvoltarea increderii In abilitatile noastre de
povestitori la a spune povesti cu entuziasm si integritate. Am
examinat modul de a crea schite pentru nararea de povesti care
sd se potriveascd In termeni de detalii si realitate, In acelasi timp
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observand reactiile ascultdtorului si fiind destul de flexibili cat
sd adaptam povestea la cerintele momentului. Sper cd veti fi des-
coperit ca, in timp ce spunefi o poveste interesantd si plind de
sens puteti, de asemenea, sd va observati clientul, sd va puneti
intrebdri despre procesele prin care trece copilul si sa adaptati
povestea pentru a se potrivi cat mai eficient nevoilor copilului.

Exercitiul 2.10

* Exersati-va capacitatea de adaptare si flexibilitatea in povestire.

* Spuneti aceeasi poveste in moduri diferite unor oameni diferiti.
Fiti atenti la felul in care o ajustati pentru un copil si la modul
in care o puteti folosi pentru a angaja ascultatorul.

Sase indrumari pentru rostirea naratorului

Daca ati spus vreodatd povestea fetitei Bucle de Aur si a celor
trei ursuleti, stiti deja cate ceva despre folosirea vocii in istori-
sire. Cand Bucle de Aur ajunge In casa celor trei ursuleti si spune:
~Mi-e asa de foame”, probabil folositi o voce subtire, blandd, de
copil. Cand ursuletii se iIntorc acasd si ursul tata spune: ,Cine mi-a
mancat budinca?”, se poate sa fi adoptat o voce mai grava, mai
puternicd, mai masculind si chiar usor maraita. Cand ursoaica
mamad intreaba: ,Cine a stat pe scaunul meu?”, vocea avea probabil
o tonalitate medie, feminina si maternd. Cand ursuletul Intreaba:
,Cine a dormit In patul meu?” si apoi exclama: ,Si e Incd aici!”,
vocea voastra probabil va fi fost subtire, pitigdiata, copilareasca
si poate chiar incitata de noua descoperire.

Pentru povestitor vocea e principalul instrument de lucru, este
modul primar de comunicare. Chiar daca folositi alti adjuvanti
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precum cdrtile, papusile sau jucdriile (acestea vor fi discutate pe
larg in capitolul 3), rostirea raméane principalul instrument de
comunicare a mesajului terapeutic si, astfel, de provocare a schim-
barii terapeutice.

Folosirea indrumarilor de mai jos poate fi de ajutor la cresterea
eficacitatii dar, asa cum am spus in ,Zece indrumaéri pentru po-
vestirea eficientd”, nu abuzati de tehnici. Dacd sunteti implicat
in povestec atunci e probabil ca veti folosi spontan aceste indru-
mari In aproximativ acelasi mod in care ati facut-o istorisind
povestea lui Bucle de Aur si a celor trei ursuleti. Ofer aceste In-
drumadri doar ca indicatii ce pot Imbundtati procesul.

1. Selectati-va stilul de povestire

Sd vd dau cateva exemple In privinta modului in care vocea
se adapteaza la stilul povestii. In primul rand, cand continutul
povestii implicd o activitate cognitivd cum ar fi gdndirea in detaliu
a unei probleme, vocea voastrad poate imita natura reflexivd, adancd,
apovestii, fiind lentd, atenta si reflexiva. Daca narafi despre niste
activitati fizice, cum ar fi alergarea intr-o cursg, stilul vocii poate
sugera energia, respiratia Intretdiatd si intrecerea din cursa.

In al doilea rand, stilul poate fi influentat de emotiile pe care
povestea vrea sd le transmitd, lucru pe care, de altfel, il facem
spontan atunci cand suntem furiosi, anxiosi, incitati sau relaxati.
Ati trdit experienta rdspunderii la telefon cu un simplu ,, Alo” pe
un ton obosit, trist sau necdjit, la care apelantul, care va cunoagte
destul de bine, v-a raspuns cu o intrebare preocupata: , Esti bine?”
El a auzit emotia dintr-un singur cuvant, a auzit povestea din
expresia voastra afectiva.
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Daca-i spuneti unui copil o poveste care incepe cu problema
fricii, vorbirea poate fi rapidd, respiratia mai alerta si tonul vocii
mai inalt. In schimb, cand reproduceti resursele relaxdrii, vorbirea
poate fi mai lentd, respiratia mai confortabild si tonul un pic
mai jos. Atingand obiectivul dorit, stilul vostru de rostire se va
putea acorda la bucuria reusitei, exprimata pe un ton mai relaxat,
mai fericit.

In al treilea rand, ati observat cum vorbiti diferit iubitei voastre
fatd de felul in care vorbiti sefului, unui gen fatd de altul, unui
copil fatd de un adult? Cum folositi voci diferite pentru perso-
najele diferite din ,Bucle de Aur” si ,,Cei trei ursuleti”? Trebuie
sa fim atenti la modul in care ne adaptam stilul povestirii la
personaje, ca si la ascultatorul cdruia {i e adresatd povestea. Stilul
vostru de a povesti va fi diferit dacd ascultatorul e un copil de
doi ani sau de 12, bdiat sau fatd, sau cineva care are valori culturale
sau religioase diferite de ale voastre. Ideea de bazd e sa ne asi-
gurdm cd vocea e potrivitd contextului, emotiei, personajului,
rezultatului dorit si ascultdtorului povestii.

Exercitiul 2.11

¢ Observati-vd propriul stil de comunicare. Vorbiti diferit unui
adult sau unui copil, unui bdiat sau unei fete, unui adolescent
sau unui copil?

* Fiti atenti la folosirea acestor diferente in stilurile de povestire
pentru a se potrivi atat copilului, cat si continutului povestii
pe care doriti sd o comunicati.
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2. Alegeti-vd ritmul de pronuntare

Ce se intampla cu ritmul vorbirii copiilor atunci cand au ceva
interesant sd va spund? Cum se modifica ritmul de pronuntare
cand ei marturisesc, inddratnici, cd tocmai v-au spart vaza de
cristal preferata? Continutul comunicarii si emotia care insoteste
continutul influenteazad in mod natural ritmul vorbirii noastre.
Ritmul rapid al vorbirii voastre atunci cdnd un copil e pe cale s
pund piciorul pe o stradad aglomerata e posibil sa fie diferit de
ritmul cu care {i spuneti aceluiasi copil o poveste dulce de noapte
bund. Observand si intelegand aceste diferente la ceilalti si la noi
insine, obtinem informatii utile pentru momentul cand ne adap-
tam ritmul pronuntdrii la continutul povestii pe care o depanam.
Dacéd-i spuneti unui copil o metaforad pentru a mari relaxarea, daca
induceti o hipnoza clinicd sau daca folositi tehnica vizualizarii,
ritmul pronuntarii va fi eficient daca incepe cu copierea nivelului
de excitatie al copilului si apoi trece cdtre experiente mai lente si
mai linistite. Daca spuneti o poveste incitantd, ritmul vorbirii
voastre ar fi cel mai indicat sa reflecte tempoul alert al actiunii.
E doar o problema de ajustare a vitezei cu care vorbiti la continutul
si emotia povestii. Cand povestiti despre cei trei purcelusi fugind
de lupul mare si rdu, viteza vorbirii poate reflecta tropditul grabit
dela o casd la alta. Odatd ajunsi in sigurantd in casa si cu zavorul
tras, povestea poate deveni mai relaxatd, mai destinsa.

Exercitiul 2.12

* Variati ritmul vorbirii cdnd spuneti povestea. Faceti-l mai
rapid, mai lent.
* Observati cum percepeti diferentele.
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* Observati felul in care copilul care ascultd reactioneaza la
diferente.

3. Modulati-vd intonatia

Exista o poveste cu un profesor care a scris o propozitie pe tablg
sile-a cerut studentilor sa completeze cu punctuatia corectd. Pro-
pozitia scrisa pe tabla era: ,Daca barbatul ar sti ce vrea femeia
ar muri de fericire”. Cand a strans temele la sfarsitul orei, toti
barbatii scrisesera: ,,Daca barbatul ar sti ce vrea femeia, ar muri
de fericire”. Verificand temele femeilor, a descoperit ca scrisesers
,Dacd barbatul ar sti ce vrea, femeia ar muri de fericire.”

Folosesc punctuatia ca pe un exemplu aici pentru cd e mai usor
de ilustrat In scris si pentru c4, la fel ca intonatia cuvintelor, punc-
tuatia adaugd sau diminueaza accentul, uneori alterand semnifi-
catia si comunicand mesaje foarte diferite.

Intonatia se refera la accentul si tonul vocii in cazul unui cuvant
sau al unor litere. Intonatia distinge o declaratie de o intrebare.
Poate fi folosita pentru a pune accent sau greutate pe un anumit
cuvant. Poate, asa cum se vede in exemplul de mai sus, sa faca
unele cuvinte sd aiba intelesuri cu totul diferite. Aceasta ajustare
sau variatie a tonului e mai frecventa in alte limbi, precum chineza
sau vietnameza, dar, cu toate acestea, si noi moduldm limba
pentru a ne modifica amplitudinea vorbirii, frecventa sau tonul
ei, punand astfel accente diferite, pentru a obtine sensuri dife-
rite. Folosirea judicioasa a intonatiilor poate mari eficacitatea
comunicdrii noastre.
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Exercitiul 2.13

o Inregistrati-vd pe un suport media spunand o poveste unui
copil, fie el client sau nu.

¢ Ascultati-va propria voce.

¢ Observati diferentele de
e ritm al vorbirii,
¢ modulatie a intonatiei si
e ajustare a volumului.

o Unde folositi in mod spontan aceste schimbari?

o Cum le puteti folosi constructiv pentru a transmite mai bine
povestea?

4. Regleazd-ti volumul vocii

Volumul vocii poate fi ajustat la fel cum il reglezi si la televizor,
la combind sau la radioul din magind. Dam mai tare sau mai incet
in functie de circumstante si de mesajul pe care dorim sa-l
transmitem. Un bun exercitiu ar fi sd observati felul in care copiii
isi folosesc In mod spontan vocea, dupa care sa va ganditi la felul
in care v-ati putea ajusta volumul vocii pentru ca povestea voastra
sd aibd un efect sporit. Copiii adesea soptesc atunci cand au de
spus un secret, tipa cand se bucura ca a castigat echipa lor favorita,
vorbesc pe un ton scazut atunci cand recunosc ca au gresit, ridica
vocea daca se infurie si vorbesc pe un ton plat cand se Intristeaza.
fn cazul adultilor, desi pot exista diferente culturale, adresarea
cdtre o persoand iubitd pe un ton dulce transmite ideea de in-
timitate, de legdtura stransa dintre doud suflete, pe cind urletele
apar, de obicei, ca expresie a maniei. Vocea ridicatd este, de reguld,
receptatd ca ceva inconfortabil, de evitat, In timp ce comunicarea
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pe o voce joasa atrage atentia ascultdtorului — asta in cazul in
care nivelul nu este mult prea jos, pentru a se mai distinge ceva.

In timp ce observati felul in care copiii isi regleazd volumul
vocii, ganditi-va si la felul In care, In viata de zi cu zi, va conectati
sau va deconectati de la lungimea de unda a vocii celorlalti. Fiti
atenti la felul in care vocea voastra comunicd mesajul unei povesti.
In ce fel atingeti coarda sensibild a copilului care va ascultd? Sunt
cu urechile ciulite sau par neinteresati? Povestea voastra a reusit
sa-1 "prinda” pe cel mic?

5. Utilizati implicarea afectivd

Daca aveti ocazia, observati felul in care un bebelus reactio-
neazd la fata zambitoare, respectiv la chipul dezgustat, jucandu-va
eventual de-a v-ati ascunselea. Din punctul de vedere al etapelor
dezvoltdrii, copiii exprima si sesizeaza emotiile cu mult Inainte
de a fi in stare sd diferentieze sunetele si sensurile cuvintelor. Ceea
ce inseamnd ca daca veti face apel la implicarea afectiva in po-
vestire, veti reusi sd intrati mult mai repede in lumea copilului,
veti da o notd de verosimilitate istoriei narate, veti angrena atentia
celui mic si veti transmite mai bine mesajul dorit. Dacd actiunea
din poveste se desfdsoara vara, puteti sa exprimati felul in care
simtiti cdldura, spunand: ,Uff, e teribil de cald!” Daca descrieti o
activitate care va Incanta realmente, 1asati vocea sd indice pasiu-
nea voastra. Dacd istoria voastrd incepe cu mult stres si multa
zarvd, exprimafi prin tonul vostru toatd aceasta agitatie. La fel,
daca istorisirea voastra se referd la o stare de liniste si impadcare,
ea va fi receptati Intocmai atunci cand veti sti sd vd modulati vocea
potrivit aceleiagi stari.
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Povestea voastrd va padrea cu atat mai reald, cu cat copilul va
putea simti ce se Intdampla acolo, in loc sa audd, pur si simplu, o
insiruire de vorbe fard viata. A asculta ceva este o experienta
cognitivd, pe cand a resimti o emotie este o experientd afectiva —
jiar invdtarea afectiva este mult mai eficienta. In cazul copiilor,
intlnirea fatd In fatd cu un caine care latra (si sa speram ca fiorosul
animal se afla In spatele unui gard) va trezi sentimentul de frica
si dorinta de evitare mult mai repede decat o poate face sfatul
parintelui de a nu se apropia de céinii necunoscuti. La fel, senzatia
pe care 0 ai cand iegi primul la o competitie de la ora de sport
este cu mult mai motivantd decat pisdlogelile parintilor. Daca
reusim sda combindm aspectele cognitive cu cele afective, vom
spori considerabil efectul comunicarii talcului povestii.

6. Potriviti afectul si povestea

Prin , potrivirea la afect”, inteleg ca povestea trebuie sa comu-
nice aceeasi emotie In continut, ca si in vocea naratorului, si ca
emotia exprimata e congruentd cu emotia predominanta a poves-
tii. Copiii, fiind receptivi emotional, sesizeaza repede orice ne-
potrivire a emotiilor. Sd ludm exemplul micului Johnny, care
sparsese din intamplare cel mai pretfios lucru al mamei lui. Ea
aude cdderea obiectului, aleargd in camerd si vede bucitile
impréstiate ale obiectului iubit. Intr-o fractiune de secund, falcile
i s-au Inclestat, fata i s-a inrosit, dintii i s-au strans, palmele s-au
contractat in pumni, de parca se pregatea sa-1 rupa in bucdti pe
copil. Ea spune, scrasnind din dinti: ,Nu te teme. Vino aici, la
mami”. Ce credeti ca va crede micul Johnny si la ce va reactiona —
la emotia din limbajul ei corporal, sau la continutul cuvintelor
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ei? Dacd are vreo urmad de simt al autoconservarii, probabil cg
deja a iesit din camerd si a luat-o la sdndtoasa.

Oamenii citesc limbajul corporal si afectele Inainte de a auzi
cuvintele. In copilarie, inainte de dezvoltarea vorbirii si intelegerea
cuvintelor adresate de pdrinti, copiii supravietuiesc , citind” expri-
marea deschisd a emotiilor. Existd momente pentru apropiere si
momente pentru retragere. Momente cand pot fi exprimate ne-
voile si momente cand trebuie s tacd. A Invdta sa discrimindm
intre acestea e important pentru starea noastra de bine prezentg
si viitoare. Pentru povestitor, asta inseamna ca trebuie sd ne asigu-
ram nu numai cd avem o implicare afectiva in poveste, ci ca impli-
carea e potrivitd si tonul afectiv se potriveste continutului povestii.

Exercitiul 2.14

* Coordonati-vd emotiile si potriviti-le continutului povestii.
Folositi-va de cele cinci simfuri.

¢ Includeti aspectele afective. Ziua e calda sau rece? Atmosfera
e tensionatd, trista sau relaxata?

¢ Ascultati din nou inregistrarea cu voi Ingivd spunand poves-
tea, fiind atenti la cat de implicati sunteti In emotiile povestii
si cat de congruente par emotiile voastre cu continutul povesgtii.
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CAPITOLUL 3

Instrumente si tehnici

In ultimul capitol am prezentat citeva indrumdri pentru o
povestire reusitd, Impreund cu modul optim de a folosi vocea
povestitorului, accentul punédndu-se pe maniera tradifionald de
povestire orald. Desi majoritatea povestilor sunt transmise din
gurd-n gurd, acesta nu e singurul mod de a spune povesti, in
special copiilor. Stramosii nostri au dat viata povestilor pictan-
du-le pe peretii pesterilor si sculptandu-le in piatrd — acestea fiind
formele incipiente ale simbolurilor codate astdzi in carti si filme.
Si-au pus masti, si-au decorat corpurile si si-au spus povestile prin
cantec si dans — Inceputurile teatrului modern. Poate, in timp
ce stdteau In cerc cu ascultatorii, si-au schitat povestile pe nisip —
un precursor al tablei scolare — sau au modelat figurine rudi-
mentare din lut infdtisind personajele povestilor, animale si
obiecte — originile jucariilor de azi.

In acest capitol schitez unele din numeroasele moduri prin care
puteti desfasura o poveste pentru a-i mdri impactul auditiv, vizual
si kinestezic, putand astfel angaja copilul intr-un proces interactiv
de invatare. Explorand folosirea cartilor, dramelor, inregistrarilor
video, jocului, umorului, experientei si colaborarii in terapia prin
metaford adresata copiilor, prezint povesti spuse de pdrinti,
profesori si terapeuti; povesti scrise sau spuse de altii (in special
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cele ale autorilor clasici); si povesti create de copii. Toate aceste
instrumente si tehnici pot ajuta la facilitarea identificarii ascul-
tatorului cu problema si, in consecintd, pot inlesni pasii cétre o
rezolvare.

Cdrtile, ca sursd de povesti vindecatoare: biblioterapia

Exista carti pentru copii disponibile din abundenta si altele noi
apar tot timpul — unele dintre ele oferind excelente povesti
metaforice. Mai jos am Insiruit doud categorii de carti (povesti
cu valori clasice si scrieri specifice de autoajutorare) pentru a
ilustra tipurile de surse disponibile si felul in care pot fi utile.

Povesti cu valori clasice

Vd amintiti povestea (sau filmul) Vrdjitorul din Oz? Cum
Dorothy cautd ceva, undeva, dincolo de curcubeu? Despre un leu
care si-a regdsit curajul, despre un om de tinichea care si-a gasit
inima si despre o sperietoare care a primit mai multa minte? Despre
un vrdjitor care nu era ceea ce pdrea? Despre descoperirea lui
Dorothy cd ,Nu existd niciun loc ca acasa”? Au existat nenumarate
cdrti, documentare si chiar cursuri universitare despre aceasta
poveste nemaipomenitd, transformata apoi in unul din cele mai
vizionate filme din toate timpurile. Motivele succesului ei pot fi
gdsite In valorile ei centrale care se referd la nesiguranta copila-
riei, includ o batalie centrald dintre bine i rdu, incurajeaza descope-
rirea resurselor personale si oferd posibilitatea unui rezultat
pozitiv — toate aceste lucruri cu mult umor. In Tabelul 3.1 am
oferit alte exemple de povesti cu valori clasice, incluzdnd numele
autorilor si cateva dintre valorile pe care le comunica povestea.

90



Terapeutii, profesorii sau parintii care vor sa transmita valori
prin povesti pot astfel sa-i citeascd unui copil aceste povesti clasice
sau sa-1 indrume pe copil s le citeascd el Insusi ca tema pentru
acasd. Pe urmd, povestea poate fi discutata (daca e potrivit) In urma
lecturii, la urmétoarea sedintd de terapie. O asemenea discutie
poate cuprinde Intrebdri ca: Ce personaj ti-a placut cel mai mult?
Ce a facut el sau ea pentru a ajuta la rezolvarea problemei? Cine
a avut ideile cele mai bune/mai de ajutor/mai practice pentru a
repara lucrurile? Cum au fost puse In practica? Daca ai fi fost in
aceeasi situatie, ce ai fi facut? Ce altceva crezi ca ar fi de ajutor?
Cum crezi cd s-a simtit personajul principal cand totul a iesit bine?

Tabelul 3.1 Cateva exemple de povesti cu valori clasice

Titlul cartii Autor Valori
Cartea junglei Kipling, R. Respect, prietenie
Pe‘es'cm'u,sul Jonathan Bach, R. Perseve.ren;a,
Livingston compasiune
td pe nume Helen y

O fatd p Lundell, M. Perseverenta
Keller y
L'eu‘L wja]ztoarea Lewis, C.S. Motlve,}ne, )
si sifonierul constrangere, adevar

. . . Bunatat itat
Micul print De Saint Exupery, A. unatate, umantate,

iubire

Anne din Green Gables |Montgomery, LM.  |Cinste, bundtate

Vintul prin sdlcii Graham, K. Prietenie

Black Beauty Sewell, A. lertare, perseverenta

Louis Braille: biiatul Credinti

care a inventat cdrti Davidson, M. T
perseverenta

pentru orbi
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Titlul cartii Autor Valori

. . . Hotarare, dra ’
Pinocchio Collodi, C. © ¢ goste

devotament

Cenusireasa Perrault, C. Incredere, armonie
Mike Mullzgavn si Burton, V.L. Incredere, )
excavatorul siiu perseverenta
Lassie se intoarce acasi |Knight, E. Determinare
Gridina secretd Burnett, F.H. Optimism
Harry Potter (seria) Rowling, ] K. Prietenie, bunatate

Carti specifice de autoajutorare

Multe cérti de autoajutorare trateazd problemele specifice si
dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor la copii, aco-
perind o tematica ce se intinde de la singuratate, Ingrijorare, lupts,
sentimentul de furie, confruntarea cu batdusi, despdrtire/divorf
la gestionarea cancerului sau a altor probleme de sanatate (de
exemplu, Amos, 1994a, 1994b, 1994c, 1997, Amos & Spenceley,
1997a, 1997b; Braithwaite, 1997; Brown & Brown, 1998; Moses,
1997; Thomas, 1999). Unele se concentreaza mai mult pe rezul-
tate, de exemplu cum sa fii cutajos, fericit si Increzator.

Majoritatea mesajelor de autoajutorare sunt prezentate intr-o
poveste metaforicd de genul: ,Johnny a avut o problema. A facut
cutare lucru pentru a o rezolva. Si asta s-a intamplat cand a
actionat”. Putem sd-i indrumam pe copii cdtre povestile relevante
pentru situatia lor, trimitdndu-i fie in librdrii, fie in bibliotecile
locale. Daca lucrati intr-o clinica specializatd pentru copii, n-ar
fi rdu sa cautati seriile care se potrivesc cel mai bine cu cerintele
clientilor. Puteti apoi prezenta mesajul astfel:
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e citindu-i copilului povestea in sedinta de terapie/predare,

e imprumutandu-i un exemplar copilului pentru a-1 citi intre
sedinte, sau

e imprumutandu-i parintelui un exemplar pe care sé il citeasca
impreund cu copilul, implicand astfel pdrintele In proces
si, speram, aducand In acelasi timp beneficii relatiei pa-
rinte—copil.

Exercitiul 3.1

o Tineti-va la curent cu literatura pentru copii care ar putea fi
relevanta pentru copilul pe care il tratati.

o Faceti-va o listd proprie de cdrti de autoajutorare cu valorile
sau rezultatele pe care le contin acestea.

o (Cititi-le copilului in terapie sau dati-le ca tema de citit pentru
acasd.

Teatrul ca sursa de povesti vindecdtoare

Carui copil nu-i place sa se joace de-a balul mascat sau sd inter-
preteze o piesd de teatru pentru parinti sau musafiri? A le cere
copiilor sd pund in scend o istorioara dintr-o carte pe care au citit-o,
o poveste care li s-a citit sau o intrigd pe care ei o creeaza plecand
de la un subiect anume 1i ajutd pe acei copii s se identifice cu
personajul, sd descopere mijloacele de rezolvare a problemelor
si sd obtind rezultatul dorit. Dacd va folositi de povesti intr-un
grup sau in sala de clasd, existd o ocazie bund de a dezvolta
diverse personaje si poate chiar de a monta o piesa in fata parin-
tilor sau a restului grupului sau al clasei. Dacé faceti sedinte indi-
viduale, si aici e posibil sd dramatizati un scenariu prin montarea
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unei piese cu doud personaje a unei povesti terapeutice. De
exemplu, un psiholog care lucreaza cu un copil agresat poate
intreba: ,Cine e persoana care te supdrd cel mai mult? Dintre
oamenii pe care 1i cunosti, cine e acela care poate sa se ocupe cel
mai bine de comportamentul suparator al acelei persoane?” Aicj
cdutdm un model cu care copilul se poate identifica si, sd speram,
de la care el poate Invata strategii bune de adaptare. ,Ce crezj
ca ar face el sau ea? Sd inventdm o mica piesd despre asta. Eu my
voi preface ca sunt persoana enervanta. Tu poti fi persoana care
stie cum s faca fatd situatiei. Sa vedem unde ne duce povestea.”

Se poate sa fie nevoie de unele indicatii sau de un ghidaj pe
parcurs, pentru a-l ajuta pe copil sa treaca dinspre problema inspre
rezultat, dar modurile specifice de a-1 ajuta in acest sens sunt
elaborate in detaliu in capitolul 16. E important, cand distribuim
un copil intr-un rol, ca el sd devina cel ce rezolva problema sau
personajul care ajunge la rezultatul dorit. Cateodata poate fi util
pentru copil sa-si asume (ca in exemplul de fatd) rolul persoanei
enervante sau batause pentru a intelege poate un pic mai bine
perspectiva acelei persoane. Totusi, e mai bine sa dezvoltdm
intriga vizdnd indeplinirea obiectivului dorit mai degraba decat
cu simpla intelegere a celeilalte perspective.

O a doua utilizare a teatrului consta in a recomanda ca parintii
sd-1 ducd pe copii la reprezentatii cu piese care pot fi relevante
pentru obiectivul terapeutic, cum ar fi Vrdjitorul din Oz sau Regele
Leu. Acest lucru Inseamnad ca terapeutul trebuie sa fie la curent
cu ce se Intampla in comunitatea sa in momentul respectiv si sd
recomande acele productii care pot fi benefice sau terapeutice.
Asemenea povesti pot fi apoi discutate in sedintele urmatoare
de terapie in aproximativ acelasi fel in care ar fi discutata o carte
de povesti.
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Exercitiul 3.2

o Planificati dramatizarea unei povesti in colaborare cu un copil.

o Gasiti deznoddmantul sau punctul In care povestea se va
termina.

o Explorati cdldtoria sau pasii de care are nevoie personajul
pentru a-si indeplini obiectivul propus.

o Descoperiti criza sau provocarea de unde va incepe povestea.

o Cdutati personajul sau personajele care sunt cele mai potrivite
pentru a comunica mesajul povestii.

Inregistrarile video sau DVD-urile ca sursa de povesti
vindecdtoare: videoterapia

Dacd, din pozitia de pdrinte sau de psiholog, faceti o recoman-
dare terapeuticd unei familii si 1i sugerati o seard cu un film si o
pizza, cati copii pot refuza asta? Hesley & Hesley (2001) au scris
o carte foarte utild despre folosirea filmelor in terapia cu adulti
pentru a le permite clientilor sa se identifice cu probleme similare
si sd construiasca strategii de a gestiona situatia. Clientilor li se
cere sd inchirieze filme relevante si apoi sa vorbeasca despre
subiectul lor in urmdtoarea sedinta de terapie.

Existd o relatie stransd intre videoterapie si folosirea clinica
a metaforelor cu virtuti terapeutice. Ambele implicd surpriza care
intrerupe reactiile obignuite, ambele folosesc imagini bogate care-i
cer clientului sd vind cu material personal pentru a construi
sensuri relevante si ambele implicd instructiuni implicite de
schimbare. (p. 9)
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Acesti autori spun cd existd o diferentd intre a privi un film
pentru distractie si a-1 privi intr-un scop terapeutic. Pentru a asi-
gura a doua variantd, terapeutul trebuie sa-1 pregateasca pe client
pentru urmadrirea filmului, apoi va pune Intrebdri specifice in
terapie cu privire la personajele cu care s-a identificat clientul si
metodele pe care le-a invatat de a-si rezolva propriile probleme,
Acest lucru implica sa-1 cunoasteti bine pe client si sa cunoasteti
filmul pe care il recomandati. Nu toate au mesaje clare sau
neechivoce. Poate fi benefic sa recomandati adolescentilor sa se
uite la Chiulangiul (1986) dacd intentia e sd comunicati mesaje
despre competentd in computere si abilitati sociale, despre impor-
tanta prietenilor, distractiei si independentei. Totusi, exista aspecte
ale personajului Ferris pe care nu afi vrea sd le oferiti drept model
clientului — cum ar fi Ingeldciunea, folosirea ilegald a proprieta-
tilor altor oameni, necinstea si manipularea. Trebuie sa aveti grija
ca filmul sd transmita mesajul dorit si ca adolescentul sa aibd
suficiente abilitdfi de discriminare intre ce e benefic si ce nu.

In videoterapia cu copii si adolescenti, terapeutii trebuie sa fie
atenti In privinta a ceea ce aleg ca filme relevante pentru varsta clien-
tilor si cum comunica despre ele cu copilul. De vreme ce e posibil
sd nu va ajute prea mult daca asteptati o séptamana pana la urma-
toarea sedinta, folosirea unor clipuri in timpul sedintei terapeutice
sau a le cere pdrintilor sd le puna filmul copiilor cu o seara inaintea
sedintei sunt procedee ce pot duce la o discutie mai clara. Intrebarile
legate de subiect pot merge pe linii cum ar fi: care personaj ti-a
placut cel mai mult? Ce puncte comune ai cu el? Ti-ar placea sa
semeni mai tare cu el? Dacd ar fi in locul tdu acum, ce crezi ca ar
face? Cum ar repara lucrurile? Cum ai putea sa faci ce fac ei?

In Tabelul 3.2 am insiruit cateva filme pentru copii impreund
cu o scurta descriere a trasdturilor lor terapeutice, incluzand
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exemple cu tipul de probleme vizate, competentele si resursele
pe care le dezvoltd si obiectivele pe care le propun. E doar o listd
scurtd pentru a oferi un exemplu al valorii metaforice a anumitor
filme. Verificati la ce se mai uitd in zilele noastre copiii si ado-
lescentii, ce e accesibil la cinema si ce se poate inchiria pe DVD.
Evaluati potentialul mesaj terapeutic pentru varstele si tipurile
copiilor cu care lucrati, apoi testati beneficiile lor terapeutice.

Creati un film

Cu o simpld pelerina si o mascd, nepotul meu fiind urcat
pe o stancd si avand in spate cerul albastru si o camera video
indreptatd spre el (dar evitand cu grija stanca), Batman aparea
zburand iIn salvarea unui personaj aflat la ananghie. Cu o palarie
neagrd inaltd, un ras amenintdtor si un pic de editare video, un
magician rdu putea sa-1 schimbe pe Bunicul George intr-o cutie
de carton si sd-1 taie in doud cu ferestrdul (in acompaniamentul
potrivit al tipetelor de durere) Inainte de a se transforma intr-un
magician bun care rezolva problema punandu-1 pe bunic la loc
intr-o singurd bucatd. A-i pune pe copii sd joace povestea ii ajutad
sd se identifice cu personajul si mesajul povestii. Cand noi inre-
gistrdm aceste piese, copiii nu numai ca trdiesc emotia de a se
vedea in pielea personajului ci, In plus, pot retrdi mesajul povestii
de fiecare datd cand o vad. Nepotul meu sdrea literalmente Intr-un
picior de emotie cand le-am pus filmul altor membri ai familiei.

Exercitiul 3.3

* Fiti la curent cu filmele pentru copii.
* Construiti-va propria listd cu filme disponibile si cu virtutile
lor terapeutice.
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* Recomandati-le pe acelea care se potrivesc cu scopurile tera-
peutice ale tandrului vostru client.

Tabelul 3.2 Exemple de filme metaforice

Titlul filmului

Calitdti terapeutice

Probleme Resurse Obiective
abordate dezvoltate obtinute
Aventuri la firul |Intimidare Neincredere in |Construirea
ierbii Adaptareala  [sine punctelor forte
dificultati Curaj Spirit de lider
Povestea Tentatie Evaluarea Bucurie
jucdriilor 2 Indecizie optiunilor Acceptare
Luare de decizii
In ciutarea lui  |Rebeliune Acceptarea Incredere in
Nemo Singurdtate ajutorului sine
Frica Imprietenire Valori familiale
Cagtigarea Rezolvarea de
curajului probleme
Regele Leu Moarte Incredere in Incredere
Pierdere sine Stimd de sine
Suferinta Fericire
Curaj
Poveste fird Conlflicte fizice |Resurse Eroul interior
sfarsit Nefericire personale Fericire
Curaj
Babe — cel mai  |Neincredere Acceptarea A castiga in
curajos porc din  |in sine sprijinului ciuda sanselor
Tume Nesiguranta Insistenta mici
Incredere
in sine
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Titlul filmului

Calitati terapeutice

Probleme Resurse Obiective
abordate dezvoltate obtinute
Familia lepurild  |Frica Confruntarea  [Atingerea
Tristete fricilor telului
Depadsirea Succes
obstacolelor
W‘atul vrdjit  |Aroganta Bundtate Imbunétatirea
Nepasare Blandete de sine
Vrdjitorul A fiintr-un loc |Incredere Acceptare
din Oz nedorit in sine Incredere
Insecuritate Rezolvarea
de probleme
Harry Potter Provocari Prietenie Triumf
(seria) personale Rezolvarea
Crize de probleme
neagteptate
Omul-pdianjen  |Dizabilitati Folosirea Incredere
Sentimentul puterilor proprii|A-i ajuta pe altii
de a fi diferit Obtinerea
acceptarii
Hulk uriasul Furie Managementul (Folosirea
necontrolata furiei productiva
Descoperirea  |a energiei
iubirii Propria valoare
Racheta lui A fi diferit Mentinerea Realizare
Homer Nonacceptarea |concentrdrii Acceptare
Gestionarea
esecului
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Marionete, pdpusi si jucdrii ca metafore

Cath, mama perspicace a lui Tim, In varstd de zece ani, mi-a
spus recent o poveste care ilustra folosirea metaforica a unej
jucdrii. Tim era un tandr fotbalist darz si capabil, dar dupa ce
echipa lui a pierdut finala nationald — desi nicio echipd nu a
marcat vreun gol — Tim a inceput sd se trezeascad noaptea, tipand
si mergand apoi in dormitorul périntilor, deranjandu-i. Intr-o
noapte, Cath l-a dus Inapoi in camerd, pe drum luand cu ea un
puzzle din camera de zi. S-a agezat pe marginea patului lui Tim,
a Intins piesele pe o tava si a spus: ,,Uneori, cand avem o proble-
ma, e ca un puzzle. Pot fi piese peste tot care par sa nu aiba niciun
sens. Cand le punem in locul potrivit, putem identifica si rezolva
problema”.

Mama si fiul s-au agezat impreuna pe pat, rezolvand acel puzzle,

A doua zi dimineatd, la micul dejun, Tim i-a explicat mamei
ca echipa sa jucase slab in finala nationald lasand toata greutatea
pe umerii lui ca portar. Din contrd, el facuse cel mai bun joc din
viata lui — neldsand nicio minge sa treaca pe langa el. Cand
echipa cealalta a primit trofeul, antrenorul lor a tinut un discurs
in care a spus ca trofeul ar trebui in realitate sd fie al lui Tim,
pentru cd el fusese jucdtorul zilei si avea sd ajungd cu siguran{d
campion national. Tim a inceput sd aibd cosmaruri, fdcandu-si
griji In permanentd: ,Dar, daca intr-o zi iau un gol?” Si acesta era
motivul pentru care se trezea noaptea tipand.

fn urma rezolvarii nocturne a acelui puzzle si a discutiei despre
ce se Intamplase, i-a spus mamei lui: ,Numai eu ma pot ajuta”.
.51 ce trebuie sd faci pentru a te ajuta?” a intrebat, la randul ei.
Tim a vorbit cu antrenorul, si-au spus fiecare parerile, a inceput
sd joace din nou fotbal si curand si-a revenit si cu somnul.
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Cath a ilustrat frumos cum folosirea de adjuvanti, jucdrii si
jocuri, combinatd cu una sau doud intrebari ipotetice (i.e. intre-
pari care conduc la un rezultat, si nu chestionari despre motivul
unui comportament), poate fi folosita metaforic pentru a ajuta la
rezolvarea unei probleme.

fn mod similar, profesorii si terapeutii pot folosi marionete,
papusi si jucdrii pentru a structura i comunica povesti centrate
pe solutie. E un proces diferit de folosirea lor in diagnoza pentru
a interpreta simbolismul psihodinamic al jocului copilriei. In
terapia metaforicd, povestile interpretate de marionete, papusi si
jucérii a) vor identifica problema, b) vor Comunica mijloace de
necesare pentru o asemenea rezolvare si d) vor propune un obiec-
tiv potential realizabil. in capitolele 14 si 15 voi cerceta modul
de structurare al metaforelor centrate pe obiectiv — fie ca sunt
comunicate verbal, fie prin carti, prin intermediul filmelor, drame-
lor, marionetelor, jucdriilor sau a altor mijloace.

Exercitiul 3.4

¢ Construiti o colectie de resurse pe care le-ati putea folosi pentru
a lucra cu copiii de diferite varste: papusi, cuburi, jucdrii,
puzzle etc.

¢ Planificati rezultatul povestii bazate pe joc.

¢ Folositi obiectele care sunt relevante si interesate pentru copil.
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Jocul ca metafora

Odatd, un profesor se intorcea acasa de la o conferintd impor-
tantd pe care o tinuse In fata unui grup de distinsi colegi si era
incd sub impresia aplauzelor primite. Drumul sdu I-a dus pe un
trotuar de pe faleza unde ceva i-a atras privirea. Un baietel de
pe plaja construia cel mai mare si mai complicat castel pe care
profesorul il vdzuse in viata lui. Copilul ridica nisipul In maini
cu multd grija, apoi il lipea ferm si atent la locul lui. Crease cu
migald turnuri si scdri in spirald, sipase un sant de aparare si
ridicase steaguri, total absorbit de constructia sa.

Cand baiatul si-a terminat impresionanta operd de artd s-a
asezat pe nisip, parand sd-si admire munca. Apoi, brusc, a sdrit
inainte, s-a aruncat peste castel, l-a zdrobit si l-a Intins pe nisip,
si a privit cum val dupa val spdlau dovezile existentei sale. Era
ca si cum castelul n-ar fi existat niciodata.

Profesorul fu socat. Ce pierdere! De ce sd stearga o asemenea
realizare? De ce sd-si distruga un creator opera? A traversat plaja
si l-a Intrebat pe bdiat:

— De ce cheltuiesti atata timp si efort construind un castel asa
de elaborat si enorm, numai pentru a-1 darama?

— Parintii mei mi-au pus aceeasi intrebare, i-a marturisit
baiatul. Mama mea vede ceva simbolic In asta, dar asa e mama.
Ea mi spune cd fiecare fir de nisip e ca un aspect al umanitatii.
Impreund pot forma ceva foarte impresionant dar, cand uitdim
despre relatiile noastre cu ceilalti si Incercdm sa existdm ca un
fir solitar de nisip, ceva se distruge cam 1n acelasi fel in care eu
am distrus castelul, sau In felul in care oceanul il rupe in milioane
de buciti si il imprastie pe plajd. Tata spune cd e un mod de a
invata ceva despre viatd. Nimic nu dureaza la nesfarsit. Ca si
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castelele de nisip, totul e creat si distrus, exista si dispare, e treca-
tor. Cand Intelegem asta, Incepem sa ne bucurdm de timpul pe
care il avem la dispozitie. El spune ca a construi castele de nisip
e un mod in care copiii ajung sa inteleaga si iInvete intuitiv aceste
lectii importante ale vietii. Cat despre mine, eu doar ma joc, vreau
doar sd-mi placd ce fac si sa ma distrez.

Conferentiarul si-a desfdcut sireturile si si-a scos pantofii. Si-a
scos ciorapii si si-a sumes pantalonii. Si-a desfdcut nodul de la
cravatd si s-a asezat langa baiat, intreband:

— Pot sd stau sd ma joc cu tine?

intr-un articol premiat intitulat ,Metafore jucduse” din
American Journal of Clinical Hypnosis, Julie Linden spune: , Copiii
se dezvoltd prin joc, iar cand dezvoltarea s-a intrerupt, jocul
terapeutic poate vindeca” (2003a, p. 245). Jocul e astfel prezentat
ca esential pentru procesul maturizarii si pentru procesul vinde-
carii, indeplinind mai multe functii. Biologic, jocul ofera exercitii,
ajuta la dezvoltarea abilitatilor practice si la eliberarea energiei.
Intrapersonal, el e bun pentru intarirea stdpanirii de sine, a inter-
actiunii minte—corp si la rezolvarea conflictelor. Interpersonal,
faciliteaza dezvoltarea identitatii si abilitatilor sociale, in timp ce
socio-cultural, modeleazd comportamentele si rolurile acceptate
cultural (Schaefer & O’Connor, 1983).

Cand doriti sd@ spuneti o poveste terapeutica prin intermediul
jocului sau al activitatilor ludice, cateva beneficii terapeutice sunt
prezente aproape obligatoriu:

* E probabil ca jocul sad creeze o dispozitie buna in terapie,
evitand astfel asociatiile nepldcute, negative, pe care copi-
lul le poate face cu modul in care , problema” terapeutica
a fost abordata in trecut de parintii exigenti.
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* Cand copilul e adus In cabinetul nostru si ni se spune s&-1
,reparam”, relatiile dintre jucatorii-cheie si , problema” sunt
adesea negative. Jocul e o metoda rapida si eficientd de a
modifica situatia, intensificand si facilitand relatiile pozitive
dintre terapeut si copil, ca si pe cele dintre parinte si copil.

¢ Jocul ajutd la crearea unui context favorabil invatarii. Cand
copiilor le place — si se simt bine participand la — o
experientd de joc, e mai putin probabil sa fie rezistenti la
.lectia” acelei experiente, si e mai probabil sa fie absorbiti
de participarea la acel joc.

* Jocul poate atrage atentia copiilor asupra propriilor resurse
si competente si In acelasi timp 1i poate ajuta sa dezvolte
noi abilitdti pe care nu le-au avut Inainte, inzestrandu-i astfel
mai bine pentru caldtoria prin viata.

Jocul si beneficiile lui terapeutice au facut obiectul multor carti
utile (Boik & Goodwin, 2000; Norton & Norton, 1997; O’Connor &
Braverman, 1997, O’Connor & Schaefer, 1994; Schaefer, 2003;
Schaefer & Cangelosi, 2002; Schaefer & O’Connor, 1983). Folo-
sirea jocului ca metafora (Linden, 2003a) prezintad avantaje speci-
fice, pentru cd poate facilita multe dintre scopurile urmarite in
terapia cu copii si adolescenti. Jocul presupune multa placere,
distractie si bucurie. E o activitate care il implicd pe copil in pro-
cesul de a face niste schimbari. Jocul include explorarea, experi-
mentarea i abilitdtile de rezolvare a problemelor. E un puternic
proces de invdtare si un proces necesar pentru o crestere sana-
toasa. Dar scopul meu aici nu e sd acopdr un subiect in totalitatea
lui, ci sd ofer o selectie din variatele moduri prin care puteti
comunica si intdri transmiterea povestilor terapeutice pentru copii
si adolescenti.
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Umorul ca metafora

Care sunt glumele pe care stiti ca le spun copiii? Ce carti umo-
ristice citesc? Ce emisiuni comice privesc la televizor? Ce reclame
li se par amuzante? Folosirea umorului, a glumelor si a povestilor
amuzante poate sd ii implice rapid de copii si adolescenti, comu-
nicAnd un puternic mesaj terapeutic intr-o maniera aparent
relaxatd. Acest lucru se IntAmpld pentru cd, asa cum spune Yapko,
umorul implica recadrarea ca vehicul al glumei. Poanta ne face
inevitabil sd privim diferit incidentele din poveste” (2003, p. 73).

In termeni de psihologie a dezvoltarii, rasul e o activitate
umand timpurie, fdcandu-gi simtita prezenta pentru prima data
in jurul vérstei de patru luni. Nu e interesant? Reactia la umor e
prezentd cu mult inainte sd ne dezvoltdim simful umorului. De
la inceputul dezvoltdrii noastre, nu trebuie sd intelegem umorul
pentru a putea rade. Pentru ca e o emotie naturald, inndscuta, de
bund dispozitie, folosirea umorului in terapie nu numai ca ape-
leazd la datele noastre naturale, ci serveste si unor functii practice.

S-a crezut mult timp cd intr-o situatie, cum ar fi doliul sau
trauma, e normal si potrivit sd avem sentimente de tristete si furie.
Pentru multi oameni, rasul in urma mortii unor persoane dragi
pare sa indice o lipsd de respect sau poate fi considerat chiar
patologic; dar un conferentiar al Universitatii din California,
Dacher Keltner, a descoperit In urma interviurilor cu persoane
indoliate cd oamenii care puteau rade sau zdmbi in perioada de
doliu faceau ajustari pe termen lung mai sanatoase decat cei care
nu puteau (schita gesturi de bucurie). Cei ce radeau sufereau de
mai putind anxietate si depresie decat cei ce nu radeau, intre doi
si patru ani de la pierderea persoanei apropiate. In loc s fie pato-
logic, rasul pare sa fie un mecanism util si functional de adaptare
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la situatiile dificile din viata (Wellner & Adox, 2002), si astfel un
sistem sandtos ce trebuie promovat la copii.
Burns si Street scriu:

Folosim umorul pentru a gestiona diferitele situatii cu care
ne confruntdm in viatd, pentru a ne schimba sentimentele si
pentru a intra in conexiune cu alti oameni. El poate duce la
dezvoltarea unei mai bune coeziuni cu grupul si a aprecierii din
partea acestuia, la cresterea calitdtii interactiunilor noastre cu alti
oameni si poate pune bazele unei relationari bune. Umorul poate,
de asemenea, sd ajute la aplanarea conflictelor, la schimbarea
dispozitiei si la imbundtatirea perceptiei noastre asupra vietii.
(2003, p. 215)

Dacad umorul are asemenea calitdti benefice inerente, de ce si
nu-] transformdm intr-un scop terapeutic util, menit sa-i ajute
pe copii si adolescenti sd-si cultive rasul, un simt al umorului
si abilitatea de a vedea partea amuzantd a vietii? Din acest
motiv veti Intdlni In Partea a doua personaje amuzante ca
DI Morocanosu’, Wally Vrdjitorul Trasnit si un geniu tafnos,
pentru cé folosirea unor asemenea figuri, glume, povesti amu-
zante si metafore hazlii ofera beneficii si pentru psihologi si
pentru copii. In plus, am auzit spunandu-se cd umorul poate fi
un mod eficient de a le spune oamenilor ceea ce nu vor sd auda
in asa fel incat sa doreascd sa auda. Cand comunicam folosind
atat sentimente pozitive, cat si simful umorului, e posibil si
oferim un puternic mesaj terapeutic, ca in Povestea 47, ,Cand
te ambalezi prea tare”. In 101 Healing Stories am dedicat un intreg
capitol folosirii glumelor si povestilor umoristice cu adulti (2001,
pp. 200-213), iar in capitolul 15 al acestei carti discut exemplele
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de povesti vindecatoare pentru copii bazate pe umor, asa cum
au fost prezentate in Partea a doua.

Exercitiul 3.5

o Ascultati glumele copiilor.

e Observati emisiunile TV care li se par amuzante.

o Urmdriti povesti amuzante si glume pentru a vd comunica
mesajul terapeutic.

Metafore experientiale

,Dublarea interventiei prin dimensiunea metaforica, pentru
a obfine schimbarea, e esentiald in terapia cu copiii” (Linden,
2003b, p. 150). Metaforele nu trebuie sa se regdseasca doar in spu-
nerea unei povesti, ci si In actiune. Probabil am auzit cu totii de
vorba aceea care zice ci experienta e cel mai bun profesor. Inveti
sd conduci 0 masind stand la volan, apasand pedalele, folosind
semnalizarea si coordonandu-ti toate acele abilitdti necesare
pentru a face vehiculul sd mearga bine si in siguranta. Copiii pot
sti cd enurezisul lor, comportamentele agresive sau consumul de
droguri sunt nepotrivite, dar pana nu trdiesc senzatia de a uda
patul cind dorm la un prieten acasd, pana nu intalnesc pe cineva
mai puternic sau mai agresiv sau pana nu sunt dusi in graba la
spital din cauza unei supradoze neintentionate, poate ca nu apre-
ciazd nevoia de schimbare. La fel, pana nu trdiesc o noapte uscata,
calmul intr-o situatie stresantd sau puterea si increderea de a
spune ,nu” drogurilor, e dificil sa-si dea seama ca schimbarea e
posibild. Un ingredient central al terapiei rezida in a oferi senti-
mentul cd schimbarea este cu putintd, iar metaforele experientiale
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sunt construite tocmai pentru a stimula o invatare practica si
beneficd, prin stabilirea unei sarcini ce are intentia metaforicd de
a-i ajuta pe clienti sa dezvolte nivelele necesare de competents,
pentru a ajunge la rezultatul dorit.

Daca un copil are nevoie de o pauza pentru a procesa anumite
experiente de viatd, de ce s nu-1 ajutdm sa-si gaseasca timpul,
locul si mijloacele de a face asta? Daca un copil vrea sau are nevoie
sa-si dezvolte abilitdti de rezolvare a problemelor, de ce sa nu-i
ddm o sarcind cum ar fi explorarea unui labirint, plimbarea cu
bicicleta printr-un cartier necunoscut, rezolvarea unui puzzle sau
a altor jocuri de inteligenta? Dacd scopul terapeutic e crearea unei
noi abilitati, cum ar fi controlul vezicii, managementul furiei sau
a spune ,nu” unui traficant de droguri, de ce sd nu invatam mai
intai copilul cum sa se stdpaneasca mai bine dandu-i o sarcind
metaforica de genul invétdrii jongleriei, a mersului pe monociclu
sau a navigarii pe o placi cu veld? In cazul in care copiii vor si
se opreasca din rosul unghiilor sau vor sa-si faca prieteni, n-ar
fi oare de ajutor sa le cerem, ca metafora experientiald, sa cumpere
un rasad si sd invete de ce este nevoie pentru cresterea si dezvol-
tarea lui sanatoasa? (Cum opresti insectele sa nu manance tanara
planta? De ce e nevoie pentru a o hrani?)

Unele dintre cele mai importante lucruri pe care le invatam sunt
de natura experientiald. Nimeni nu trebuie sd le spund copiilor
cum sa meargd. Parintii le pot da o méana de ajutor, dar copiii
castigd deprinderea prin propria experienta. Ei trec prin nesigu-
rantd, caderi, poate lovituri, si prin dificultatile initiale de a incerca
sd pund un picior Inaintea altuia. De fiecare data cand cad, se ridica
un pic mai puternici, mai increzatori, mai capabili pana ce, curand,
aleargd, sar, zburda si danseaza. Daca exista vreo urma de adevar
in propozitia care spune ca experienta e cel mai bun profesor, de
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aici rezultd cd, pe mdsura ce suntem supusi la tot mai multe
incercdri in viatd, cu atdt suntem mai capabili sa invatdm. Un
mod important de a-i ajuta pe tinerii nostri clienti sa-si sporeasca
abilitatile, competenta si increderea, e sa le cream si facilitam
oportunitdti de a avea o gama cat mai largd de experiente noi.
Si un mod util de a face asta rezida in folosirea metaforelor
experientiale.

Subiectul e elaborat mult mai amdnuntit In Nature-Guided
Therapy (Burns, 1998), in care un intreg capitol e dedicat subiec-
tului metaforelor experientiale si aplicarii lor la clientii adulti.
Principiile credrii acestor sarcini terapeutice sunt aproximativ
aceleasi pentru copii si pot fi usor adaptate pentru grupe diferite
de varstd. Stabilirea unor sarcini cu rol de metafore experientiale
trebuie facutd cu o atentie speciald la etica si siguranta celor mici.
Pe langa a fi relevanta terapeutic, sarcina trebuie sa fie relevanta
pentru varsta si competentd, si poate cd uneori va necesita inclusiv
supravegherea terapeutului sau a parintelui. Consimtdmantul
si participarea pdrintilor sunt importante chiar si in cazul
adolescentilor.

Exercitiul 3.6

e Gasiti lucruri pe care le poate face un copil si care vor repre-
zenta metaforic atat resursele pe care trebuie sd sile dezvolte,
cat si obiectivul terapeutic.

e Stabiliti sarcina cu rol de metaford experientiald propunand
copilului o activitate realizabild in timp util.

¢ Continuati cu intrebari despre ce au Invatat din experienta si
cum pot folosi lucrurile acumulate pentru a beneficia de ele
in prezent si in viitor.
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Metafore create de copii

Povestile vor avea un maxim de relevanta pentru copil daca
se potrivesc cu experienta sa personald si interesele acestuia.
O idee de baza a folosirii povestirii in terapie (valabila de altfel
pentru orice strategie terapeuticd) e cd, pe masura ce ti cunosti
mai bine clientul, cu atat mai relevante vor fi interventiile. Comu-
nicarea pe limba copilului, la nivelul sdu si in sfera sa de interese
face ca povestea sd fie mult mai personala si clientul se identificg
mult mai ugor cu ea. Are relevanta si transmite un sens usor de
inteles, In loc sa-i ceard copilului sa caute intelesul dincolo de
nivelul sdu de experienta.

Intr-o carte intitulatd simplu Metaphor Therapy, Richard Kopp
(1995) oferd un plan in sase pasi de ascultare, cooperare si utilizare
a metaforelor generate de client. Aceasta abordare usureaza mult
viata terapeutului: nu aveti obligatia sa creati tot timpul o poveste
bogati si frumoasi. In loc de asta, aliturandu-se experientei
clientului, terapeutul poate fi mai eficient in sprijinul dezvoltarii
unei povesti reformulate. Pentru aceasta, Kopp ofera sase pasi
pe care i-am parafrazat aici si la care am addugat propriile mele
exemple relevante pentru copii.

Pasul 1: Asculta

Ascultati metaforele pe care copiii le aduc In terapie. Ne scapa
asa de des, mai ales dacd incercam sa interpretdm sau sd analizam
ceea ce se spune in loc de a asculta pur si simplu. Observati cu
atentie daca un copil care se joaca ridicd un zid de caramizi in
jurul unei papusi. Observati cdnd un tandr spune: ,Ma lovesc
de un zid cand vreau sa ajung la parintii mei”. Ascultati cuvintele,
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expresiile si emotia care indicd importanta metaforei pentru
client.

Pasul 2: Explorati imaginea creatd de client

Explorati imaginea metaforicd a clientului cu intrebari ca: ,Ce
face papusa intre acei pereti?” sau ,,Cum ai descrie imaginea pe
care o ai In minte cand spui cé te lovesti de un zid?” Kopp vede
un pas important aici pentru cd imaginea creata de client e mai
importantd decat intelegerea si interpretarea terapeutului cu
privire la ea.

Pasul 3: Explorati simturile

Acolo unde e potrivit, explorati asociatiile senzoriale care vin
impreuna cu imaginea metaforica. Intrebati-1 pe copil: ,Cand te
gandesti la asta, ce altceva ai putea vedea (auzi, mirosi, gusta,
atinge)?”

Pasul 4: Analizati sentimentele

Examinati sentimentele si experientele asociate cu metafora.
De exemplu, ,,Cum se simte Dolly cand e inchisa dupa zidul de
cardmida?” sau ,Ce simti cand iti imaginezi ca te lovesti de un
zid?” Cu copilul mai mic care nu are abilitétile verbale de a ras-
punde la asemenea intrebari, terapeutul va trebui sa observe cu
atentie ce emotii (calm, anxietate, furie, tristete etc.) insotesc jocul.
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Pasul 5: Propuneti schimbari

Ajutati-] pe copil sd transforme metafora intr-o imagine mai
acceptabild. ,Cum ar putea papusa sa refacd zidurile — cu o deschi-
dere, cu ferestre si cu 0 usd — ca sd se simtd mai fericita?” sau ,,Ce
ai putea face ca sa spargi zidul, sa treci peste el sau sad-1 ocolesti?”

Pasul 6: Consolidati

Pasul final e acela de a ratifica si consolida schimbarile tera-
peutice aduse In discutie de client. ,Cum putem noi doi sa o
ajutdm pe papusa sa facd acele schimbari?” sau ,,Cum poti incepe
sad pui in practica aceste schimbari?”

In total, e un proces de ascultare a limbajului copilului, de
ascultare la nivelul lor de experientd, ascultare in stilul lor de
gandire si aldturare in céldtoria lor, ca si cum ati intra In stilul gi
ritmul unui prieten cu care va plimbati pe afara. Odata ce ati obii-
nut acest proces pas-cu-pas de acordare cu metaforele autogene-
rate ale unui copil, aveti un instrument simplu si eficient care ajuta
la validarea experientei copilului, construieste legatura terapeutica
si oferd copilului o baza pentru a dezvolta strategii mai puternice
de schimbare.

Exercitiul 3.7

¢ Ascultati povestea proprie a unui copil.

* Ce limbaj foloseste?

e Alaturati-va limbajului sau metaforei copilului si Incepeti sd
modelati povestea cdtre rezultatul dorit, poate folosind pasii
descrisi de Kopp (1995).
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Povesti depanate impreund

Cand povestile se dezvolta cooperand cu un copil, ele ar putea
avea un impact terapeutic mai puternic decat daca par impuse
de terapeut, cdci copilul e un participant activ la crearea poves-
tii, rezolvarea problemei si atingerea obiectivului. Colaborarea
in povestire poate fi obtinuta prin cateva strategii simple.

Implicati copilul in actul povestirii

Odatd ce ati Inceput povestea cu o problema care poate fi simi-
lard cu cea pe care o are copilul, ati putea intreba: , Apoi ce crezi
cd se Intampld?” Lasati-1 pe copil sd exploreze posibile solutii,
ghidandu-l cu intrebdri care presupun un rezultat satisfacator,
cum ar fi: ,Ce trebuie sa facd personajul pentru a rezolva pro-
blema asta?” ,Cum crezi cd ar putea el sd se simtd, sd gandeasca
sau sd se comporte?” sau ,Ce ar face el pentru a iesi din acest
necaz si pentru a fi fericit din nou?”

Stabiliti o tema pentru acasd

Daca stiti ca unui copil i-a placut recent un film cu Harry Potter
si in prezent se simte respins la scoald, puteti stabili o tema pentru
acasa vorbind despre intoarcerea la scoald a lui Harry Potter. S-a
simtit diferit din cauza a ceea ce era? A fost sacait de unii elevi
(fiind special)? Au fost si altii care l-au placut sau apreciat (gasiti
exceptii la problema)?

i puteti cere copilului s& mearg acas4 si s& completeze poves-
tea pand la sedinta urmadtoare, explorand intrebdri ca ,,Cine crezi
ca-1 poate ajuta sa rezolve problema?” ,Ce va trebui sa faca pentru
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a trece peste asta?” si ,,Care va fi rezultatul si cum crezi cd se va
simti mai apoi?” Cand copilul e destul de mare si are suficiente
deprinderi pentru a face o compunere, i se poate cere sa scrie o
continuare pentru acea poveste. Cand copilul are aptitudini
verbale bune i puteti cere sa va povesteascd urmarea povestii la
proxima sedintd. Daca talentele lui se manifestd mai degraba in
zona artistica, i se poate cere sd deseneze personajele si intampldrile
care duc povestea catre un deznodamant. Nu trebuie sa specifi-
cati micului client ce mediu sa foloseascd; permiteti-i alegerea
modului de expresie dorit.

Exercitiul 3.8

* Invitati copilul sa vi se aldture in calitate de creator activ al
povestii.

e Inlocsa aveti in minte o directie fix4 a povestii, puneti intrebari
copilului.

» Cautati solutiile potrivite pentru fiecare caz.

* Incorporati ideile copilului. Testati-le in poveste.

¢ Fiti flexibili si maleabili in abordare.

A discuta sau a nu discuta?

Aceasta e intrebarea. Vorbiti sau nu cu copilul despre poveste
dupa ce i-ati spus-o? In literatura veti gasi opinii diferite care spun
fie ca ar trebui discutatd dupa, fie ca ar fi bine sa ,lasi povestea
sd-si facd efectul de la sine”. Berg si Steiner (2003, p. 82), de exem-
plu, sustin cu tdrie: ,Dupa ce terminati de citit povestea, asigu-
rati-va cd nu e discutata — cititi povestea si apoi incheiati sedinta.
Nu ar trebui sé existe discutii despre ce a Insemnat ea pentru copil;
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aveti Incredere in modul sau intuitiv de a pricepe sensul si de a
gasi cdi utile de a aplica invdtamintele in situatiile lor de viata”.
Intr-adevir, acesta e genul de instructiune care mi s-a oferit la
inceputul pregatirii mele in terapia prin metafora.

Asemenea practicieni ai terapiei prin metaford considera ca
discutarea pasilor ce au condus la deznodaméantul dorit ar putea
impune ideile povestitorului, in loc sa permita ascultatorului sa
caute propriul sdu sens — si aceasta e o preocupare reald de care
trebuie sd fim constienti. Evident, daca un copil mediteaza la
sensul povestii sau dacd pare ezitant in a-1 discuta, reactia sa tre-
buie respectatd. Uneori poate fi mai bine sa permitem ascultatori-
lor sd se angajeze In propria cdutare de sensuri decat sa intrerupem
ceea ce ar putea fi un rdgaz util pentru procesarea mesajului.

Pe de alta parte, exista specialisti in terapia prin metafora care
considera cd discutarea povestii o va face utild si relevanta pentru
copil. Nu stiu sd existe vreo reguld clara sau precisa in acest sens.
Nu e vorba despre a avea o regula pe care sa o respecti intotdeauna,
asa cum sugereaza Berg si Steiner, ci e mai mult o problema de
a fi atent la nevoile copilului. Daca un copil vrea sa vorbeasca
despre poveste, a nu face asta presupune ca-i ignori trebuintele.
Dacd un copil spune ceva de genul: , A fost amuzant cand mica
leoaicd a descoperit cd putea sa raga la fel de zgomotos ca restul
leilor” sau ,Mi-a pldcut cand ursuletul singur si rdtdcit a gasit
poteca prin padure”, copilul poate deschide calea spre a vorbi
despre experienta proprie in receptarea povestii. Acest lucru ofera
o oportunitate terapeuticd de a continua cu cateva intrebari
orientate citre rezultat, cum ar fi: , Care a fost lucrul cel mai util
pe care l-a facut leoaica sau ursuletul pentru a rezolva problema?”
sau ,Dacd personajele ar ajunge in aceeasi situatie in viitor, ce
crezi cd ar fi cel mai bine s faca atunci?” Acest lucru nu inseamna
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interpretarea povestii in locul copilului, ci ajutarea ascultdtorilor
sd gdseascd mijloace de aplicare a lucrurilor importante invatate
din poveste.

Cred cé o parte a acestei confuzii rezultd din faptul cad sunt
implicate doud probleme si adesea sunt puse la un loc fara a fi
diferentiate clar. Prima e sensul pe care copilul il atribuie povestii.
E important sd finem minte cd nu exista o concluzie unica necesarg
sau un rezultat obligatoriu, si cd intentia pe care o avem cand
spunem povestea poate si 11 fie totuna cu mesajul pe care copilul
il deriva din ea. Povestile vindecdtoare vor avea cel mai mare
impact cand ii ajutati pe ascultatori sd caute si sa gaseasca propriul
sens — si acest lucru se poate face lasandu-i in tacere sa-1 des-
copere singuri.

A doua consideratie are de-a face cu modul in care copilul
incorporeaza Invdtdmintele Intr-un mod util si practic. Aidi,
unele discutii si Indrumadri pot ajuta copilul sa primeasca o lectie
sau viziune valoroasa si sd o aplice cu folos pentru rezolvarea
problemei.
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Partea a doua

Povesti vindecdtoare,
povesti cu talc
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CAPITOLUL 4

fnvatdminte care imbogatesc viata

Milton Erickson sustinea ca fiecare copil are o nevoie stringenta
de a Invata si descoperi, cd fiecare stimul constituie pentru copil
o posibild oportunitate de a reactiona intr-un fel (1980), de unde
putem deduce ca scopul psihoterapiei pediatrice e corect indrep-
tat catre facilitarea si imbogadtirea acestor oportunitati de inva-
tare. A Invata cum sd inveti e una dintre aptitudinile esentiale
ale vietii, echipand copilul cu experiente impartasite, cunoastere,
strategii de negociere, sens, distractie si bund stare in viatd. Defi-
nitia mea pentru invdtare, astfel, merge dincolo de cele trei abilitati
de baza (cititul, scrisul si calculatul) care sunt baza sistemului
nostru educational si include exploatarea curiozitatii Inndscute
a copilului si a dorintei de a invéta ca premisd pentru insusirea
valorilor, comportamentelor prosociale, a strategiilor de rezolvare
de probleme si a altor trasdturi necesare care sunt incorporate —
sau nu — In timpul copildriei.

In acest capitol propun céateva povesti despre ce Inseamna
sa oferi posibilitatea copiilor sd se schimbe in bine, despre dez-
voltarea atitudinilor pozitive fatd de circumstantele vietii si despre
cum pot ei Invata sd aibd mai multd incredere de sine. Sunt
povesti despre cum poate folosi un copil aptitudinile, resursele
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si abilitatile pe care le are la dispozitie, ca si despre cum poate
sa abordeze realist fericirea (Burns & Street, 2003; Seligman, 2002).

Povestea 2
Copiii pot schimba lucrurile: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ A se simti neajutorat
* A se simfi fara putere
* A intelege care sunt lucrurile ce nu stau in puterea sa

Resurse dezvoltate
* A-ipdsa de ceilalti
* A actiona cu bunétate
* A crede cd poti ajuta
* A face primul pas

Obiective propuse
¢ Bucuria de a-i ajuta de ceilalti
¢ Descoperirea propriilor abilitati
¢ Recompensele bunatatii

Sunt sigur cd ati auzit povestea fetitei Bucle de Aur si a celor
trei ursuleti — dar ati auzit oare de istoria Bunicului Urs si a celor
patru ursuleti? Cand Bucle de Aur a fost in vizitd, acum mult timp,
erau numai trei ursuleti. Acum sunt patru — Micutul Urs, Ursul
Frate mai Mare, Mama Ursoaicd si Tata Urs. De la vizita lui Bucle
de Aur, Bunicul Urs venise sa stea si el cu familia Urs. Era un
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animal batran si ramolit a cdrui bland se facuse gri, ale carui labe
tremurau cand Incerca sa manance si ai cdrui umeri se aplecau
inainte de parca ar fi obosit sa tot stea in picioare.

Micutul Urs il iubea pe Bunicul Urs. Bunicul Urs il asculta
intotdeauna cand toti erau prea ocupati s alerge dupd miere sau
cu altceva. Bunicul Urs nu spunea niciodata ,,Nu” cand Micutul
Urs voia sa stea linistit in poala lui si sa i se spund o poveste...
si Bunicul Urs stia niste povesti minunate.

Micutului Urs 1i era si mild de Bunicul Urs, ale carui labe
tremurau atat de tare uneori, incat nu nimerea gura cu lingura
si vdrsa terci pe toatd blana. Uneori ii cddea bolul pe podeaua tare,
spargandu-se si ficand mare mizerie.

Mama Ursoaica si Tata Urs se suparau pe el. Pe langa faptul
cd spargea toate bolurile pe care Bucle de Aur le facuse faimoase
prin povestea ei, trebuiau sd mai gi stranga dupa el. ,De parca
n-am avea destule de facut si fard asta”, se plangeau ei.

Ursul Frate mai Mare spunea lucruri ca: ,Bunicul Urs e ca o
masind veche — s-a rablagit, nu isi poate aminti nimic”, si rddea
in hohote. Micutul Urs stia ca Ursul Frate mai Mare nu voia decat
sd il necdjeascd, dar tot il durea si il ura pentru asta. Voia sa-1 ajute
pe Bunicul Urs, dar ce putea face?

Intr-o zi, cAnd Bunicului Urs i cizuse din nou bolul, Micutul
Urs s-a asezat pe podea si a adunat toate cioburile. Apoi l-a
intrebat pe Tata Urs daca avea oarece lipici.

— La ce-ti trebuie lipici? a intrebat Tata Urs.

— Ca sd pot lipi la loc bolul Bunicului Urs si sa-1 pastrez pentru
tine si pentru mama cand eu ma voi face mare, a raspuns Micu-
tul Urs.

Tata Urs s-a agezat tdcut in scaunul lui si s-a uitat la Mama
Ursoaicd, asezata in scaunul ei. Pentru o clipd doar s-au privit
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unul pe celdlalt. Dupa aceea, Micutul Urs a observat ca deveni-
serd mai draguti cu Bunicul Urs. I-au cumparat un bol de plastic
special pentru batrani care nu aluneca asa de ugsor de pe masa si
nu fdcea mizerie pe fata de masa. Vorbeau mai mult cu el si ii
ascultau povestile, chiar daca le mai auzisera si Inainte.

Iacatd, povestea noastra are un sfarsit fericit. Multumita Micu-
tului Urs, Mama Ursoaica si Tata Urs au fost mai fericiti. Ursul
Frate mai Mare... ei bine, a rdmas la fel ca Intotdeauna. Bunicul
Urs a fost cu siguranta mai fericit. Si Micutul Urs a fost mai fericit,
nu-ncape indoiald.

Povestea 3
Copiii pot schimba lucrurile:
O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* A se simti neajutorat
* A se simti fara putere
¢ A intelege ce nu-ti std In putere sa faci
* A avea scopuri prea inalte sau prea indepdrtate

Resurse dezvoltate
* A aprecia ceea ce ai
* A-ti pasa de ceilalti
¢ A cduta solutii
e Aimparti cu altii ceea ce ai
¢ A crede 1n abilitatile tale
¢ A construi resursele pas cu pas
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Obiective propuse
* Bucuria de a-i ajuta pe ceilalti
* Descoperirea propriilor abilitati
¢ Valorile traiului in comunitate
¢ Recompensele bunatatii

Stii, uneori, cand esti copil, e usor sd te simti cam lipsit de
putere si de ajutor. Intr-adevir, daci stai s te gandesti la asta,
sunt multe lucruri pe care nu le poti face. Nu poti sta treaz la fel
de tarziu ca fratele sau sora ta mai mare. Nu poti sa faci sport la
fel de bine ca idolii tdi din fotbal sau baschet. Nu poti face unele
din cascadoriile pe care alti copii le fac In parc. Nu poti sd iei la
scoald notele la care se asteaptd pdrintii tdi. Uneori iti e greu chiar
sisd vezi cd ai potentialul de a dezvolta unele din aceste abilitati.
Cum poti ajunge un jucator profesionist de fotbal, cind te impie-
dici de fiecare data cand incerci sa driblezi? Ceea ce vrei tu sa
realizezi poate pdrea asa de Indepadrtat In viitor, Incat ti se pare
cd nu vei ajunge niciodata acolo.

Eibine, odatd am auzit o poveste care m-a inspirat — o istorie
adevaratd, cred — despre un bdiat pe nume Trevor. Povestea arata
cd exista lucruri mici pe care copiii le pot face pentru a face o
schimbare majora. Intr-o sears, Trevor ficea ce ar face o gramada
de copii de 13 ani: se uita la televizor. La stiri a vdzut o poveste
despre niste oameni fard addpost care dormeau pe afara in frigul
de pe stradd, intr-o zond din centrul Philadelphiei, orasul unde
locuia el. Trevor nu se gandise niciodata cu adevarat cat de noro-
cos era sd locuiasca intr-o suburbie destul de bogata a aceluiasi
oras. Povestea oamenilor fdra addpost i-a atins coarda sensibila
si a Inceput sa se Intrebe ce ar putea face pentru a-i ajuta pe acesti
oameni.
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Poate ar fi fost mai ugor ca Trevor sd uite de asta. Sunt asa de
multe povesti triste la televizor. Aceasta ar fi fost incd una pe care
o ignora, si atat.

Poate cd Trevor va fi gandit: Ei bine, ce pot face eu in privinta
asta? Sunt doar un copil, dar nu a facut-o. Inloc de asta, a inceput
sa se intrebe cum ii putea ajuta, ceea ce l-a facut sd-si aducd aminte
cd erau niste paturi in plus in garajul familiei. Asa cd s-a dus la
tatdl sau si l-a intrebat dacd le putea duce oamenilor din centru
care nu aveau niciun acoperis deasupra capului.

Poate ca tatalui lui Trevor cererea i se va fi parut un pic ciudata.
De obicei, tinem la lucrurile pe care le avem, iar adultii tind si
creadd cd au muncit din greu pentru ceea ce au, asa cd de ce ar
da lucrurile de pomand? Cred cd gandirea asta seamana destul
de mult cu cea a unui copil. Mi-a luat mult timp sd string din
banii de buzunar pentru a pune si eu ceva la cumpdrarea bicicletei noi,
asa cd de ce sd-i imprumut unui prieten care trebuie si ajungd acasi
in grabi?

Ce-i drept, tatdl lui Trevor era un tip cu inimd buna. L-a dus
pe Trevor cu masina In centru pentru a da catorva oameni cele
cateva paturi in plus. Cred cd atunci cand a venit vremea sd se
ghemuiascad si sd doarma In seara aceea, oamenii au fost destul
de fericiti pentru caldura data de noile paturi.

Si Trevor era fericit. i parea bine ca ddduse paturile. Simtea
o cdldura interioard, de parca el insusi ar fi fost cumva infasurat
intr-o paturd emotionald. Dar si-a dat seama ca exista un risc —
putea sa se simtd atat de bine, Incat sd vrea sa facd din nou asta.

A doua zi, Trevor s-a dus la bacania locald si in alte locuri
publice din cartier unde erau panouri cu anunturi. A lipit anunturi
in care le cerea oamenilor sd doneze paturile in surplus sau man-
carea de care nu aveau nevoie. Rezultatul a fost ,contagios”.
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Bunatatea s-a ,luat” de la unul la altul. Trevor a descoperit ca
atat de multi oameni doreau sd ajute, incat intr-o sdptamana
umpluse garajul tatdlui sdu cu mancare si paturi. Ceea ce Trevor
pornise cu bundtatea lui a crescut si s-a rdspandit in cadrul
comunitatii. Nu a durat mult pana ce generozitatea oamenilor
dadea pe afara din garaj si Trevor l-a pus pe tatdl sdu sa caute o
cladire mai mare pentru a addposti toate ajutoarele donate de
oameni. Ai putea crede cd acum exista cateva depozite speciale
in Philadelphia care addpostesc méancare si paturi pentru oame-
nii fard addpost? Toate se numesc ,La Trevor”.

Povestea 4
Hrdneste ceea ce vrei sd cresti in tine

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Conflicte interioare
e Lupta dintre tine si altii
¢ Bunadtate versus lacomie
* Dragoste versus ura

Resurse dezvoltate
e Dezvoltarea constiintei conflictului
* Analiza atentd a luptei cu ceilalti
¢ Hranirea a ceea ce vrei sd cresti In tine
o Intarirea responsabilitatii

Obiective propuse
* Hréanirea sinelui
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e Hrdnirea valorilor pozitive
» Gasirea de rezolvdri pentru conflictele interioare

Un bunic stdtea Impreund cu nepotul sdu pe o piatra, alaturi
de un parau ce susura.

— Spune-mi o poveste, l-a rugat nepotul.

— E o poveste cu doi lupi, a spus bunicul. Cand crestem, avem
uneori senzatia cd in noi sunt doi lupi care se luptd sa preia
controlul. Ti l-ai putea imagina pe primul lup cu o blana moale
si gri, o privire blanda in ochi si poate chiar un zambet placut pe
fata. E un lup care arareori isi foloseste dintii si e dispus sa facd
un pas inapoi pentru a-i lasa pe cei mici sa se hraneasca. L-am
putea numi lupul pécii, al iubirii si al bunétatii pentru ca lupul
crede cd, dacd toti trdim In pace unii cu ceilalti, fiecare animal si
fiecare om in parte vor fi mult mai fericiti. Pentru acest lup, dra-
gostea e ceea ce conteaza mai mult decat orice altceva. Vezi tu,
el stie cd, fara dragoste, lumea noastra alcatuitd din lupi si animale
ar inceta sd mai existe. O mama isi ingrijeste, hraneste, imbracs,
addposteste si isi apdrad copilul de pericole pentru ca il iubeste.
Venim pe aceastd lume dintr-un act de iubire si crestem prin
iubirea pe care ne-o arata pdrintii nostri. Tanjim sa fim iubiti si
vietile noastre sunt hranite si imbogatite cind iubim si suntem
la randul nostru iubiti. Lupul acesta, de asemenea, pare sa stie
cd bunatatea e parte din acea iubire. Cand suntem buni cu altii
e posibil — desi nu intotdeauna — ca si ei sd ne arate bunatate.
Zambeste cuiva, si existd sanse ca acea persoand sd iti Intoarca
surasul. Opreste-te din drum pentru a ajuta si cel pe care-1 ajufi
probabil cd te va ajuta, si el, cAnd ai nevoie. Lupii seamana intru
catva cu oamenii si trdiesc in grupuri. Se aldtura altora unii cu
altii si, In general, se simt mai bine cand se apropie unii de altii
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intr-un mod cald, armonios. Dar, a continuat bunicul, sd ne
imagindm ca existd un alt lup In haitd care nu gandeste la fel.
Lupul acesta are o fatd rea, neplacutd. Din cand in cand, isi ridica
buzele pentru a-si ardta dintii amenintator catre alte animale.
Cand face asta, ei de obicei simt teama In locul iubirii si respec-
tului, pentru ca acesta e lupul fricii, al lacomiei si al urii. Poate
cd e Inspaimantat sau speriat, si de asta sta tot timpul in garda.
Din nefericire, nu a invétat ca fiind asa de furios si agresiv cu
ceilalti, gdndindu-se pe cine sau ce uraste in loc de pe cine sau
ce iubeste, naste o gramada de sentimente negative in sine si
printre ceilalti lupi. Lupul acesta cautd sd fie sef, in timp ce lupul
pacii, al iubirii si al bunatatii cauta fericirea si bunastarea celorlalti,
ca si pe a sa. Asa cum iti poti imagina, doi asemenea lupi intr-o
haitad vor concura pentru a vedea care are dreptate. Lupul pdcii,
al iubirii si al bunatdtii vrea sd impdrtdseasca aceste valori tuturor,
dar lupului fricii, al ldcomiei si al urii ii pasa numai de el Insusi.
Se simte rdu In el insusi si 1i face pe cei din jur sd se simtd rau.
Sd ne imagindm in continuare, a spus bunicul, cd doi lupi ca acestia
se lupta in interiorul tau.

Copilul a privit In sus cédtre bunic, cu ochii mariti:

— Care din ei va castiga? a intrebat bland.

Bunicul a privit in jos, cu bunatate in ochi, cu vocea blanda si
a raspuns:

— Cel pe care il vei hrani.
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Povestea 5
Ai grija de tine

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Gandire deziderativa (wishful thinking) nerealista
* Dependentd de altii pentru a-ti satisface nevoile
¢ Lipsa de inifiativa

Resurse dezvoltate
* A observa ce fac cei care au succes
¢ Imbunitstirea propriilor abilitati
* A invdfa sd fii mai Increzator In tine
¢ Asumarea responsabilitatii pentru propriile fapte

Obiective propuse
* A face mai degraba decat a dori
¢ Independentd mai mare
¢ Responsabilitate asumata

Ati auzit de povestea celor cinci puisori? Ei bine, au fost odata
ca niciodatd, cinci puisori care locuiau cu Tati Cocosul si Mami
Géina. Intr-o dimineat cei cinci puisori s-au trezit infometati, cum
ne trezim majoritatea dintre noi dimineata sau cand ajungem
acasd de la scoald dupa-amiaza.

Primul a spus:

— Mi-e foame. As vrea sa-mi dea cineva un vierme mare si
gras. A inceput sa viseze la viermele mare si gras, isi dorea sa-1
apuce in cioc si sa-1 simtd alunecand in stomac, cum cred ca ti-ai
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dori si tu daca ai fi un puisor infometat. Nu e chiar ce as prefera
eu pentru micul dejun! Tu ce spui?

Indiferent cat si-a dorit primul puisor sé-i dea cineva un vierme
mare si gras, nu a primit niciun vierme, asa cad se simtea din ce
in ce mai Infometat.

Celui de-al doilea puisor i era de asemenea foame si, auzindu-1
pe fratele sau vorbind despre un vierme mare si gras, a spus:

— Si eu sunt infometat. As vrea ca prin fata mea sa alunece
un vierme mare si gras, chiar acum. A privit pamantul, asteptand.
A privit si a privit... siis-a facut si mai foame.

Celui de-al treilea puisor {i era la fel de foame ca si fratilor sai.

— Cip, cip, a strigat, sperand sa-1 auda cineva. As vrea ca fer-
mierul sd ne aduca un bol mare cu grauntele gustoase pe care ni
le dd din cand In cand.

Cu acest gand In minte, a rdmas privind cdtre poarta custii de
pasdri, sperand sa apara fermierul... si simtindu-se din ce In ce
mai infometat.

— Sau, a spus al patrulea, aldaturandu-se dorintelor fratilor sdi,
sotia fermierului sa ne aduca unul din acele boluri mari cu resturi
de mancare de la cina de aseard, cum face adesea.

Ca si fratele lui, a ramas privind cdtre poarta custii, dorindu-si
tot mai dihai un bol mare cu resturi... si ficindu-i-se din ce in
ce mai foame.

Toatd vorbdria asta despre méncare l-a facut pe al cincilea
puisor sa ii fie asa de tare foame, Incat simtea cd o sa lesine.

— Ce n-as da pentru un bol mare de graunte crocante, a addu-
gat el. As vrea niste grau, ovaz sau orz. Avea ochii fixati pe tava
de tinichea unde fermierul din cand in cand arunca niste graunte.
S-a tot holbat la tava, fiindu-i din ce in ce mai foame cu fiecare
secunda care trecea.

Auzind dorintele celor cinci puisori, Tati Cocosul a strigat:
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— Veniti aici. Adunandu-i in jurul lui pe cei cinci puisori, a
continuat: Ati observat ce facem Mami Gdina si eu cand ne e
foame? Daca vreti mic dejun, veniti cu noi pe ogorul din gradina.
Acolo puteti invéta sd scurmati si sd ciuguliti cu ciocul propria
hrand, asa cum facem noi.

Povestea 6
Ridica-te si razi

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Confruntarea cu lucrurile neasteptate
* A fi uimit sau depasit
¢ A fiintr-o situatie fara iesire

Resurse dezvoltate
e Rasul
* Relatia cu rasul si bucuria
* A vedea partea amuzanta

Obiective propuse
* Rés
¢ Atitudine pozitiva

Recent, la mine acasa s-a intamplat ceva interesant. Acolo unde
locuiesc eu, intr-o suburbie deluroasd, am norocul de a fi incon-
jurat de multi copaci, care, din fericire, addpostesc o varietate de
pasdri. Una din aceste pdsdri se numeste , kookaburra” — e un
pescarus verde care nu se hraneste doar cu peste si care scoate
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sunete asemandtoare cu rasul unui batran. De fapt, cred ca nu
mananca peste deloc. Sigur e ca i place sa prinda serpi si soparle
cu ciocul lui puternic.

Capul si pieptul acestui soi de pescdrus sunt albe, iar aripile
si spatele sunt maro-ruginiu cu nuante albastre pe marginile
aripilor. Daca pun bucati de carne pe o tavd, pescdrusii acestia
vin In zbor sd le mdnance si, din cand in cand, aterizeaza pe bratul
meu pentru a-mi manca din palma. Totusi, cred ca lucrul care
imi place cel mai mult la pasarile , kookaburra” e felul in care rad
la apusul soarelui. Cartea mea de ornitologie le descrie sunetele
ca pe un ,ras puternic si sacadat”. Deseori ele rad in cor astfel
incat bucuria lor susurd in jur prin copacii profilati In amurg cam
ca ,valul” pe care il fac fanii la un eveniment sportiv. Cred ca
fac asta pentru a-si delimita teritoriul noaptea. Cat de minunat
ar fi s razi pana adormi in fiecare seara.

Amintesc aici de aceste pasdri ,kookaburra” datorita unui
lucru interesant care s-a intimplat la mine acasd, nu cu mult timp
in urmd. Eram In casd, cAnd s-a auzit o izbitura puternicd in geam.
Am iesit pe usd si am ocolit veranda sd vad ce se intamplase. Un
pescarus stdtea pe podeaua de lemn a verandei, ardtand extrem
de ametit dupd ce zburase direct in fereastra. Trebuie sa fi vazut
reflectia copacilor si a crezut cd zbura In continuare prin padure
atunci cand a lovit geamul si s-a oprit brusc. Ce soc ingrozitor
sd zbori liber prin aer, si apoi sé fii oprit din drum de ceva ce nici
micar nu ai vizut ci vine spre tine. In timp ce eu stiteam la mica
distantd, intrebandu-ma ce sd fac, pasarea a clatinat din cap, a
ridicat ciocul in aer, a deschis gura si a izbucnit intr-un ras pu-
ternic, din toata inima. M-am gandit ce minunat ar fi sa invat cum
sa-mi ridic capul si sd rdd dupa o intamplare asa de ingrozitoare.
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Povestea 7
Nu conteaza doar ce faci, ci si cum o faci

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Comportament schimbator
¢ Urlete si géldgie
¢ Hartd si furie
* Rezistenta

Resursa dezvoltata
* Bundtate si amabilitate

Obiectiv propus
* Schimbarea purtdrii printr-un plus de gentilete

Povesteam deunazi cu o veche prietend, cand am fost surprins
sd aflu un lucru de care habar n-aveam. Pe cand era copil, mama
ei stdtea la marginea patului si 1i spunea tot soiul de povesti. Pe
multe si le mai aminteste si azi si le spune mai departe copiilor
ei. Nu stie de unde le aflase mama ei, dar banuieste ca le auzise
de la bunica sau strabunica sa.

in timp ce vorbeam de unele, de altele, mi-a povestit si citeva
dintre istoriile auzite pe cand era copil. I-au rdmas vii intipdrite
in memorie, chiar dacd au trecut multi ani de cand le-a auzit.
Una dintre povesti era despre vant, ploaie si soare. Intr-o buni
zi, Vantul, Ploaia si Soarele se intrebau cum ar putea convinge
pe cineva sda faca altceva decat vrea sd faca. Uneori poate fi
extrem de problematic sa faci ceva ce nu doresti sa faci ori sd
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faci lucruri care nu sunt de niciun ajutor nici pentru tine, nici
pentru altii.

— Hai s& facem un joc, spuse Soarele. 1l vedeti pe pustiul acela
care poarta o jacheta? Ia sa vedem care din noi il poate convinge
sd si-o dea jos.

— Lésati-méd pe mine sd-mi incerc puterea, spuse Vantul cu
nerdbdare.

Dupa care, incepu sa sufle pe langa urechile baietandrului,
soptindu-i mai intai cu blandete:

— Da-ti jos geaca, te rog, da-ti-o jos!

Cum béiatul nu dddea semne cé ar vrea sa se dezbrace, Vantul
sufld ceva mai tare si repetd aceleasi vorbe cu o voce mai puter-
nicd, insd cu cat batea mai tare, cu atat mai frig se facea si cu atat
mai tare se ghemuia baiatul in jacheta sa. Vantul incepu sa suiere
cu toatd forta pe langa urechile pustiului. Acum nu se mai ruga
de el, ci urla din cu toatd puterea:

— Da-ti jos geaca aia! Hai, odata!

Si cu cat mai nepdsator parea biatul, cu atat zbiera mai dihai
si Vantul, iar baiatul nici cd-1 bdga in seamd. Vantul pufnea din
toti rarunchii, urland si suierand, dar baiatul se infasura si mai
strans In geaca sa, tindnd-o strans pe corp.

— Ei, acum e randul meu, zise Ploaia. E clar ca lumina zilei
cd n-o sa reusesti In veci cu bdiatul acesta. Degeaba urli la el,
pentru cd, pe mdsura ce te inversunezi, o sa-si stranga si mai tare
jacheta pe trup.

Ploaia incepu apoi si faci ce stia ea mai bine. Incepu si picure
madruntel, fosnind pe la urechea baiatului:

— Hai, da-ti jos geaca! Da-o jos!

fn loc s-0 asculte, baiatul isi trase gluga peste cap si se incheie
la fermoar pentru a nu se ldsa udat. Necdjita, Ploaia n-avea de
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gand sd se dea batuta. Paru sa uite de sfatul pe care tocmai i-1
daduse Vantului:

— Daca nu ia seama la mine, o sa-1 spdl pana-i smulg geaca
de pe piele! se rasti Ploaia si dddu drumului urgiei.

Picaturile il plesneau pe bdiat:

— Da-ti jos geaca, haide, d&-o jos!

Dar baiatul parca nici n-auzea. Ploaia il inmuie pana la os si
i zbiera inca o data sa se lepede de haina. In schimb, pustiul nu
facea decat sd incerce sd-si acopere cu jacheta sa o parte cat mai
mare din corpul sdu, cautand din priviri un addpost unde sa se
refugieze.

— Ei, acum e randul meu, spuse Soarele pe un ton calm.

Féra sd scoatd un cuvintel, incepu sa-gi trimita razele spre bdiat,
uscandu-i hainele si trupul. 1l inv&lui intr-o caldura placuti si
ridicd usor temperatura, dar fara sa o faca prea arzdtoare. La
inceput, badiatul isi dddu jos gluga. Pe masura ce Soarele conti-
nua sa-1 mangaie cu razele sale, baiatul descheie fermoarul hainei.
Cu grijd, Soarele ridica temperatura cu unu-doud grade, provo-
cand o cildurd placuts in corpul copilului. In scurt timp, baietanul
isi dadu jos jacheta si se bucura de cdldura agreabila ce-1 invaluia.

Povestea 8
Obtine maximul din ceea ce ti se ofera

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Frica si panica
* A fi blocat intr-o situatie dificila
¢ Sentimentul de lipsd de ajutor si de speranta
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Resurse dezvoltate
¢ A folosi ceea ce ai la dispozitie
¢ A cduta solutii alternative
* A face ceea ce poti In situatia datd
* Acceptarea progresului in pasi mici

Obiective propuse
e Gandire laterala
e Rdbdare
* Perseverenta
* Succes

A fost odatd ca niciodatd un agricultor care avea o micd ferma
nu departe de un sat. Avea foarte putine lucruri, dar aceasta mica
ferma 1i permitea sa-si intretind familia. Dintre putinele lucruri
pe care le avea, unul era un catar batran. Ani de zile catarul batran
il ajutase sd-si are pamantul, i carase produsele in sat si, Inhamat
la o cdrutd, ducea familia la biserica in fiecare duminica.

In satul 1angé care locuia fermierul se fineau toate sarbatorile
de peste an, si pentru acel An Nou oamenii au hotdrat sa faca
focuri de artificii. Nimeni nu a stat sd se gandeasca la felul in care
acest lucru avea sa afecteze un catar batran dintr-un padoc.

Catarul statea pe bucata sa de teren imprejmuit, cu capul cazut
in pamant, cu ochii inchisi si motaind linistit In ajunul Anului
Nou, cand brusc pe cer au rdsarit straluciri ciudate de lumina si
s-au auzit bubuituri ca de tun ce puteau fi vestitorii unui razboi.
Bietul catar, gandindu-se ca era sfarsitul lumii, s-a speriat si a
inceput s3 alerge orbegste prin padoc. In curte se intampla sa fie
un put vechi. Era secat si nefolosit, rezerva de apa terminandu-se
de ani de zile. In mod normal, bitranul catar l-ar fi ocolit cu mare
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grijd. Dar in intunericul noptii si coplesit de groazd, catarul s-a
impiedicat si a cazut In putul ingust. Din fericire, a aterizat ne-
vatamat pe fundul fantanii.

A doua zi, fermierul a fost surprins sa vada ca disparuse catarul
si a Inceput sd-1 caute pe proprietate. Nu dupd mult timp a auzit
un raget slab, venind ca un ecou din adancul putului, si, spre
dezamadgirea lui, a descoperit catarul pe fundul acestuia. Nu avea
cum sd coboare in sigurantd in vechiul put pentru a salva catarul.
In sat nu exista o scard suficient de lunga cat sa ajung pe fundul
putului si, chiar dacé ar fi coborat, cum ar fi putut scoate catarul?
A sunat la prietenii lui fermieri dupd ajutor. Ei s-au gandit sa
monteze un scripete pentru a-1 cobori pe fermier pana jos la catér,
dar peretii putului erau prea vechi si sfardmiciosi. Era prea riscant.
Chiar dacd reugeau sa coboare pe cineva, cum ar fi putut atasa
o chinga pentru a-1 ridica pe catar, intr-un loc asa de ingust?

Fermierii stdteau in jurul putului, privind in jos si scarpi-
nandu-se in cap.

— E fara sperantd, a spus unul.

— Imposibil, a spus altul.

— Pur si simplu, o sd aibd o moarte inceatd si chinuitd acolo
jos, a spus al treilea. Mai bine sa-i curmam suferintele.

Asa ca fermierii au luat lopetile si au inceput sa arunce pamant
in put pentru a-1 ingropa pe catar.

Pe fundul putului, catarul a simtit acea chestie ciudatd, ase-
menea unei ploi uscate, cizdndu-i pe spate; s-a scuturat si paman-
tul a cdzut in jurul copitelor. Pe spate i-a mai cdzut niste pamant.
L-a scuturat din nou si din nou l-a célcat in picioare. A fost sur-
prins sa descopere cd, dupa ce a facut asta un timp, fundul putului
se Indltase cu cinci sau zece centimetri. Acum putea vedea o parte
a peretelui care era putfin mai sus inainte. Cu cat fermierii aruncau
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mai mult pdmant Induntru, cu atat mai dihai catarul il scutura
si 1l presa sub copite — si cu atdt mai mult urca spre suprafatd,
putin cate putin. Da, asa cum ati ghicit, in cele din urma catarul
a ajuns la suprafata — si a fost salvat.

Povestea 9
A face ceea ce stii mai bine

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate

A avea necazuri

A te confrunta cu situatii noi
Sentimentul de frica si panica

A fi blocat Intr-o situatie dificila
Sentimentul de lipsd de ajutor si speranta

Resurse dezvoltate

A fi mai Indraznet

Explorarea de noi experiente

A te distra

A gandi in perspectiva

A fi hotdrat

Explorarea tuturor posibilitatilor

Obiective propuse

Gandire laterala
Réabdare
Insistenta
Succes
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Cateodata dai de necazuri atunci cand te astepti mai putin.
Uneori, cand ne confruntdam cu o situatie noud, nu stim ce s
facem, pur si simplu pentru cd nu ne-am mai confruntat niciodats
cu asa ceva. Asta s-a IntAmplat cu domnisoara Teresa Brotacel.
Cand era micd, toatd lumea ii spunea Tessie Broscuta cea Micuta.
Acum, cd era mai mare, prefera sd i se zicd domnisoara Teresa
Brotécel.

Domnisoara Teresa Brotacel locuia in iazul unei ferme. Era o
broscutd tdndrd mai degraba aventuroasd, careia ii placea sa plece
in explorari. Unii o descriau ca infigareatd, sau ,,una care-si bags
nasul peste tot”. Mama ei 1i spunea adesea ca-si baga nasul unde
nu-i fierbea oala. ,Fii atentd ce-ti spun, zicea mama ei, intr-o zi
o sa dai de necazuri.” Dar Teresa trebuia sd exploreze. Trebuia
sa descopere lucruri pe care nu le cunostea.

La urma urmelor, era distractiv sa-si pardseascd iazul si sa plece
topdind prin fermd. Era intotdeauna amuzant sa-i vada pe puii
de gdind, scurmand si ciugulind cu ciocul pe langa cotef. Nu i-ar
pldcea sd fie inchisa ca ei, si spunea.

Descoperise ca vizitarea cocinii porcilor ii oferea intotdeauna
sansa sd prindd o musca sau doud. Erau asa de multe pe acolo,
incat miscarea rapida a limbii ei aproape intotdeauna ii garanta
o masa imbelsugata.

Intr-o zi anume, domnisoara Teresa Brotdcel (cunoscuta mai
inainte ca Tessie Broscuta cea Micutd) sarea pe langa ldptdrie cand
a simtit mirosul proaspat de smantana. Ghidandu-se dupa miros,
a vdzut cd aroma tentantd venea dintr-o gdleatd asezata pe podea.
Voind sd guste smantana, a sdrit citre buza galetii, dar nu a sarit
destul de sus. A incercat din nou, din toate puterile. De data asta,
a sdrit prea sus, sdrind peste buza si aterizdnd In smantana vas-
coasa cu un ,pleosc”.
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Sméntana era groasa si calda. Era aga de pldcut, fata de inotul
in iazul rece. $i pe langd asta, era si buna la gust. A intins limba
ei lungd, lipaind céteva guri. Dar, dupa ce s-a jucat un timp si
s-a saturat de baut, domnisoara Teresa Brotdcel s-a gandit ca era
timpul sd se intoarcd acasa, in iaz. Atunci au inceput necazurile.

Vezi tu, domnigoara Teresa Brotdcel nu se gandise prea mult
inainte sd sard in galeatd. Se gandise cum si intre acolo, dar nu
se gandise si cum si iasd din acel vas. Marginile erau abrupte,
picioarele ei pline de smantana erau prea alunecoase pentru a avea
aderentd, si nu putea sari peste buza galetii. Era blocatd, se simtea
lipsitd de ajutor si nu stia ce sd mai faca.

Putea sd continue sd Inoate, si-a spus. Dar, desi se putea distra
o vreme, asta nu avea sa rezolve problema. Putea astepta sa vind
cineva sd o salveze, dar putea dura mult timp si, dacd o afla
fermierul, putea sa nu fie asa de fericit sd gaseasca o broasca ce
tocmai vizitase cocina porcilor inotdnd in sméantand. Oh, Doamne,
totul era prea greu pentru domnisoara Teresa Brotacel!

Nestiind cum sd iasa din buclug, a facut singurul lucru pe care
il stia: a continuat s& inoate. Inota in cerc prin smantana, dand
din picioare ca broasca, asa cum face orice brotac. A dat din
picioare si a tot inotat. Domnisoara Teresa Brotdcel era hotarata
sd nu se dea bdtuta si sa nu se Inece. Trebuia sd continue, asa cd
a dat din picioare. Fdcand asta, a inceput sad-si dea seama ca
devenea din ce In ce mai greu sd inoate prin smantand. La inceput
a crezut cd doar obosea, dar apoi si-a dat seama cd smantana
insdsi devenea mai groasa. Batutul ei din picioare transforma
smantana in unt!

Odatd cu asta, speranta i-a revenit si a inceput sd inoate mai
repede si mai puternic, continuand sa faca cercuri prin géleata
péana ce untul a devenit suficient de tare Incat sd poata sta pe el
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sisd sard... Chiar peste buza géletii. Desi obositd, a topdit fericity
pand la iaz. In timp ce ficea baie in lac, spalandu-si untul de pe
corp, domnisoara Teresa Brotdcel se gandea: ,Mi-a placut intot-
deauna sméntana, dar untul imi place si mai mult!”

Povestea 10
Cautarea fericirii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Nefericire
¢ DPierderea interesului
s Plictiseala
* Singurdtate

Resurse dezvoltate
e A invdta sd razi, sa te joci si sa te distrezi
¢ Descoperirea valorilor prieteniei
¢ Explorarea naturii fericirii

Obiective propuse
* A sti cd nu intotdeauna obfinem ceea ce vrem
* Ainvdta céd fericirea nu se reduce la ceea ce poseddm

A fost odatd ca niciodata o printesd care avea totul... ei bine,
aproape totul. Locuia intr-un palat imens. Dupa rege si reging,
ea era persoana cea mai importanta din toatd tara. Desigur, fiind
printesd, avea tot ce ar fi visat vreodatd. Va puteti imagina? Daca
voia ceva, tot ce trebuia si faca era sa ceard si i se dadea. Fiind
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o printesd a timpurilor moderne, avea toate jucdriile la moda.
Avea un palat de jucdrie special construit pe care il umplea cu
papusi Barbie si Ken si cu toate accesoriile lor. Avea cele mai noi
jocuri pe calculator pe care le juca pe un ecran cu plasma ce aco-
perea un intreg perete din camera de joacd. Si numai acea camera
era la fel de mare cat unele dintre casele in care locuiau alte familii
din regat. Si totusi, in ciuda atator minunatii, adesea isi pierdea
interesul, se plictisea sau se simtea singura.

Cateodatd, printesa deschidea fereastra camerei de joacd si
privea strazile de dedesubt. Acolo vedea alti copii jucand sotron
sau sarind coarda, razand, flecarind si cantand.

— De ce scot copiii toate aceste sunete? a intrebat-o pe doica
regald intr-o buna zi.

— Cred céd datoritd faptului cd sunt fericiti, a rdspuns doica.

Privind din nou copiii de jos, printesa a spus:

— Vreau sa fiu si eu fericita. Ce ma va face fericita?

Doica regald nu mai fusese niciodata intr-o pozitie asa de
dificild. De-ar fi putut s-o lase pe printesa s iasa pe stradd sa se
joace cu ceilalti copii, prinfesa ar fi putut invata sd rada si sa se
distreze. Mdcar daca printesa ar fi avut cativa prieteni cu care sa
impartd povestile sau cu care sa facd unele din lucrurile pe care
e placut sa le faci cu amicii!

Doicii regale au Inceput sa-i treacd prin minte ganduri nu
tocmai cuviincioase. Se intreba dacd printesei nu i-ar pldcea oare
sd se bulgdreascd cu pustii de pe ulitd sau daca nu ar rade cand
ar merge in picioarele goale prin noroi murdarindu-si poate una
din rochitele ei frumoase. Cum ar fi daca nu si-ar mai face griji
in privinta aparentelor sau in privinta a ceea ce credeau altii
despre ea? Dar, desigur, acestea nu erau lucruri pe care o doica
regald i le putea destdinui printesei fara sa-si piarda slujba. In plus,
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printesei nu i s-ar da voie niciodata sa faca acele lucruri, indiferent
ce gandea doica.

Deci, ce a spus doica regald? Trebuia sd se gandeasca la ceva
pentru a raspunde la Intrebarea printesei. Privind in jos gandi-
toare, si-a vdzut pantofii. Poate ci acesta era raspunsul. In cele
din urmad a spus:

— Daca am putea sa gdsim cel mai fericit copil din regat, ai
putea sd te incalti cu pantofii lui, poate chiar sd mergi pe unde
merge el, si ai afla cum e sa fii fericita.

Printesa i-a cerut imediat regelui sa trimita o bund parte din
garda sa personala pentru a-1 cduta pe cel mai fericit copil din regat.

— Cand l-ati gasit, a spus printesa, aduceti-mi imediat panto-
fii acelui copil.

Oamenii din garda regald au cdutat, si au tot cdutat. Printesa
era nerdbdatoare, pe masura ce orele se transformau in zile si zilele
in sdptdmani. Intreba, de cateva ori pe zi:

— Au gasit copilul cel mai fericit? Unde sunt pantofii pe care
mi i-ai promis?

Asteptarea a pus-o pe ganduri pe printesd. Cum or fi ardtand
pantofii celui mai fericit copil? Or fi fost pantofi de rochitd, ciz-
mulite la moda sau tenisi de firmad? Ce culoare or fi avut? Roz,
rosii, albastri, galbeni? Pantofii veseli trebuiau sa fie cu sigurantd
colorati. Or fi fost decorati cu flori, curcubee sau clopotei? Or fi
avand luminite ca pantofii aceia pe care i-a vazut intr-o reclama
la televizor? Nu mai avea rabdare.

Ei bine, zilele treceau una dup4 alta si printesa o tot intreba
pe doica regala:

— Cand or sa-mi aducd pantofii?

In cele din urm4, ziua a venit. Doica regald a venit in fugd in
camera prinfesei cu stirea:
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— Inéltimea Voastrs, am vesti bune si vesti proaste.

— Spune-mi-le intai pe cele bune, a tipat printesa, incitata.

— Ei bine, a spus doica regald, sunt bucuroasa sa va spun ca
am gasit cel mai fericit copil din tot regatul.

— Atunci, unde sunt pantofii mei? a cerut printesa, nerabda-
toare.

— Asta e vestea proastd, a raspuns doica regald. Cel mai fericit
copil din tot regatul nu avea pantofi deloc.

Exercitiul 4.1

Pe parcursul Partii a doua, aceste exercitii se vor concentra pe
scrierea propriilor voastre idei de povesti tematice. In timp ce citim
sau ascultam povesti, ele ne amintesc adesea de propriile noastre
experiente si declanseaza amintiri despre istorii similare pe care
le-am auzit in trecut sau provoacd idei creative pentru o poveste
metaforicd potrivitd unui anumit client.

Astfel, poate fi util sd avem la indeména un carnetel pe care
s4 notdm orice idei. In timp ce citeati povestile din acest capitol,
ce ganduri v-au trecut prin minte cu privire la a-i ajuta pe copii
sa-si imbogateascd invatarea? Dintre povestile pe care le-afi citit,
care ar putea fi adaptabile muncii voastre? Nu e nevoie sd notati
intreaga poveste; doar notati tema si caracteristicile terapeutice.
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A-ti pasa de tine Tnsuti

Sentimentele de neputintd, de neajutorare si de lipsd a
controlului au fost identificate drept caracteristici majore, dacj
nu chiar cauze, ale unor tulburdri psihice atat la copii, cat si la
adulti. Ele pot sta la baza depresiei, anxietatii, dificultatilor in
relatii, ideilor suicidare, abuzului de substante, comportamentelor
deplasate si insatisfactiei generale in viatd. Asa cum veti vedea
in Povestea 14, ,Lasa-l pe Joe sd o facd”, poate fi usor pentru
copii — din nestiinta si neintentionat — sa isi Insuseasca un gen
de indoiald de sine si de dispret fatd de propria persoand. Din
perspectiva unui copil, parintii, fratii mai mari, profesorii sau
modelele lui pot parea atat de priceputi iIn comparatie cu el, incét
el va interpreta asta uneori ca pe propria lor incapacitate.

A Invédta sa-ti pese de tine insuti — ca si de altii — serveste
unei functii atat curative, cat si preventive. Cu cét copiii invatd
mai mult sd aiba grija de ei Insisi, cu atat e mai putin probabil sd
sufere de niveluri scazute de stima de sine sau de incredere in
sine. O atitudine echilibratd legatd de grija de sine reduce proba-
bilitatea depresiei, anxietatii si relatiilor interpersonale nefericite.
Un sandtos simt al propriei valori creste sentimentele de putere
si incredere, echipand astfel copilul pentru gestionarea situatiilor
din prezent si din viitor.
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Povestile din acest capitol sunt despre cresterea stimei de sine
si a acceptdrii de sine in cazul copilului. Ele povestesc despre
jesirea din situatii dificile, ca si despre recunoasterea propriilor
abilitati si puncte forte. Ele dau exemple despre ce inseamna a
invdta sd accepti complimente si sa intelegi cd e in reguld sa fii
bun, fard sd trebuiasca sa fii perfect.

Povestea 11
Elanul spre noiinaltimi: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Frica
e Anxietatea
* Depresia
¢ Indecizia
e Dependenta
e A fi profund dezamagit
¢ A ajunge pe un teritoriu necunoscut

Resurse dezvoltate
e Eliberarea de o povara
e Invitarea acceptarii
* Descoperirea de noi resurse si abilitati
® A trdi aici si acum
* Crearea sentimentului de incredere in fortele proprii
* A tinti un scop dincolo de asteptari

Obiective propuse
¢ Eliberarea de trecut
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¢ Eliberarea de frica

¢ Independenta

* Concentrarea asupra unor noi realizari mai inalte
¢ OQOrientarea catre viitor

e Puterea interioara

A fost odatd ca niciodatd un pui de caracatitd ce trdia in
ape calde gi putin adanci, aproape de o plajd acoperita de nisip.
Stiti cate picioare are o caracatitd? Opt, asa este. Si stiti cum se
numesc? Tentacule. Ei bine, micutei caracatite ii placea si-si
infdsoare tentaculele pe lucruri si sd tind bine de ele. Putea
sd se agdte de un peste si sd faca o cdldtorie de agrement. Putea
sd se agate de o stdncd ce-i dddea senzafia de soliditate si
siguranta.

Intr-o zi, pe cand micuta caracatiti era plecatd pe afari si
exploreze, a vdzut o ancord puternicd si masiva sub un vapor.
Imediat, caracatita si-a infasurat tentaculele in jurul ancorei si s-a
tinut bine.

Apoi s-a Intdmplat ceva infricosdtor. Ancora a Inceput sa co-
boare, scufundandu-se in ape mai adanci si mai reci unde caraca-
tita nu mai fusese niciodatd. Caracatitei nu-i pldcea, dar nu stia
ce sd faca. Cum crezi cd ai proceda in locul puiului de caracati{a?
Te-ai {ine de ancord sau i-ai da drumul?

Ei bine, caracatita s-a tinut bine pana cand, cu o bufniturs,
ancora a aterizat pe fundul madrii. Atunci, s-a prins si mai tare.
Era speriatd si Infricosatd de acest loc ciudat si incd nu stia ce
sa faca.

Chiar atunci a vazut un peste cu aspect prietenos inotand pe
langd ea cu o miscare bland4, relaxata.

— Ajutor, a strigat caracatita. Md poti ajuta?
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— Da, te pot ajuta, a spus pestele. Ochii lui pareau buni si
afectuosi. Dar, mai intai, trebuie sa te ajuti singura. Trebuie sa
dai drumul ancorei inainte ca eu sa-ti pot arata calea.

Nici acum, micuta caracatitd nu stia ce sa facd. Ancora parea
puternicd. Dacd-i dddea drumul, avea sa ramana singurd in apa,
pe cont propriu. L-a privit pe peste. Pestele a dat din cap incura-
jator, si caracatita a inceput sd-si desfacd ugor tentaculele, unul
cate unul. A avea atatea picioare sau brate (caci un tentacul sea-
mand un pic cu amandouad) poate fi dragut daca vrei sa imbratisezi
o0 persoana pe care o iubesti, dar poate fi munca grea daca vrei
sa dai drumul la ceva. Ultimul s-a desfacut cel mai greu. Simtea
nevoia de a se mai agata un pic, Inainte de a-si face curajul de a
se elibera.

Pestele cel bun a asteptat, incurajand-o si felicitand-o. Cand
caracatita a dat drumul complet ancorei, pestele a spus bland:

— Urmeaza-ma.

A inotat Inainte si inapoi, facandu-si treptat drum cétre apele
luminoase si mai calde indrumand-o pe caracatitd intr-o cale ce-ar
fi putut-o regdsi dacd ar fi ajuns din nou prinsa in adanc.

Inotand, caracatita cea mici se simfea mai puternicd si mai
fericitd. A prins ritmul pestelui si, o vreme, au Inotat unul langa
altul. Nu mai era nevoie sa-1 urmeze. Din cand in cand, inota in
fatd, preludnd conducerea si croindu-si singurd drum Inainte. Nu
mai avea senzatia cd ,nu e in apele ei”. De fapt, fusese o adevarata
aventura.

In curand, pestele a spus:

— Nu mai ai nevoie de mine. Poti inota cu putere singura,
acum. Succes!

Caracatita i-a multumit pestelui si a continuat sd inoate in sus.
Apele continuau sd se lumineze si s se incdlzeasca. Lumina
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strdpungea suprafata si strdlucea in mare, iluminand galbenu],
rosul si albastrul micilor pesti care fagneau in jurul coralului plin
de culoare. Lucrurile din jurul caracatitei pareau la fel ca inainte,
dar acum ea se simtea diferitd, mai puternica si mai increzdtoare,

Atunci a facut ceva ce caracatifele de obicei nu fac. A urcat pe
plaja si s-a intins pe nisip, incalzindu-se la soare. Era bine si se
relaxeze un timp si sd nu faca nimic deosebit.

Caracatita cea micd s-a uitat la stancile de calcar de la marginea
plajei. Poate cd incepuse sd-i placd sa se aventureze. Poate & a
face ceva nou nu i se mai pdrea la fel de infricosator ca pana atunci.
Stancile pareau tentante. Caracatita se intreba cum ar fi fost s3
urce In varful lor.

Cu grijd, si-a Inceput ascensiunea catre varf. Drumul nu era
intotdeauna lin, dar caracatita era extrem de motivata. Ii era tare
greu uneori, dar micuta caracatitd continua si, uau, ce sentiment
cand a ajuns in varf!

Dinspre ocean batea o briza rdcoroasd. La fel de natural de
parcd ar fi facut asta toatd viata, caracatita si-a intins tentaculele
ca pe niste aripi si a Inceput sd zboare pe briza. Se inalta in aer
ca un vultur, folosind curentii blanzi si trdind bucuria zborului.

Privind in jos, caracatita a vazut oceanul dedesubtul ei. De
acolo venise.

Privind in sus, a vazut cerul albastru si senin. Intr-acolo se
indrepta. Cine ar fi crezut cd o caracatita obisnuitd putea sa zboare
la asemenea inaltimi?
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Povestea 12
Elanul spre noi Tnaltimi: O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice:

Probleme abordate
¢ Frica
¢ Anxietatea
¢ Indecizia
¢ A fi Intr-o situatie neobisnuita
¢ Dependenta
* A ajunge intr-un teritoriu strdin

Resurse dezvoltate
¢ A serelaxa
* Acceptarea sfaturilor
¢ Urmarea instructiunilor
¢ Independenta
* Descoperirea de noi resurse si abilitati
* A trdi aici si acum
* Regasirea puterii interioare

Obiective propuse
¢ Eliberarea de trecut
o Invingerea fricii
¢ A deveni independent
¢ Concentrarea pe noi realizari
¢ A privi inainte
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Dave iubise intotdeauna oceanul, de cand era de-o gchioaps.
Familia lui mergea in vacante pe plaja inca din frageda copilarie,
sin-o sd-ti vind sd crezi cat de emotionat fusese de Craciun cand
vdzuse ceva ce parea a fi o placa de surf invelitd in hartie de ca-
douri agezatd langd bradul de Craciun. Abia agteptd sd meargs
la surf!

Dar cand a mers, s-a intamplat ceva Infricosator. Dave credea
ca stie bine apele, dar cand esti pe o placa lucrurile pot fi diferite
fatd de inot. Placa a intrat in deriva. Ea — si Dave — au fost prinsi
de valul de reflux ce matura plaja, dincolo de geamandura in apele
adanci si reci departe de zona de surf. Dave nu mai stia ce sa faca.
Se simtea lipsit de putere impotriva curentului. Sa incerce s
vasleascd, sau sa se lase purtat de el? Sd se tind de placd, sau s&-i
dea drumul si sa inoate pana la mal?

Dave s-a tinut bine pana ce curentul s-a linistit, ldsandu-1 ,in
urma sa” — departe de tarm si in fata valurilor inspdimantatoare,
asemandtoare unor munti. Nici atunci, Dave nu a stiut ce sa faca.
Sd ridice mana si sd strige salvamarii pentru ajutor?

Chiar atunci, un alt surfer a vaslit plin de Incredere catre el.

— Pot s te ajut? a Intrebat el.

Dave l-a recunoscut. Era surferul Mike. Fotografia lui fusese
in ziar sezonul trecut pentru cd isi riscase propria viata pentru a
salva viata unui copil care era gata sa se inece. Era un erou local.

— Pot sa te ajut sd ajungi Inapoi la tdrm, daca vrei, a continuat
el, dar trebuie sa te ajuti si singur. Uita-te la modul In care tii placa.
In primul rand, trebuie s4 te eliberezi de frica asta si s4 te relaxezi
putin. Vei fi bine. Iti pot ardta ce-i de facut.

Dave nu prea stia cum sd se relaxeze. Se simtea in sigurantd
agdtat puternic de placa solidad. Dacd-i dddea drumul, avea sa
cadd si sd ramand singur in apa? Valurile alea pareau mari si
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infricogatoare. L-a privit pe surferul Mike. Acesta l-a privit Inapoi
incurajator, si Dave a Inceput sa sldbeascd stransoarea.

— Bun, a spus surferul Mike. Nu Incerca s stai in picioare de
la inceput. Lasa valul sa te ridice, apoi muta-ti greutatea Inainte
pe placa. Cand incepi sa prinzi viteza muta-{i greutatea inapoi pana
simti cd ai echilibru, apoi ramai acolo si bucura-te de plimbare.

Cand Dave a ajuns in ape putin adanci, exploda de bucurie.
Uau, ce plimbare!

Surferul Mike l-a Insotit din nou in larg, folosind valul de reflux
pentru a ajunge in spate. Dave era fascinat de valul care il inspai-
mantase, care era vazut de Mike ca un mijloc util de a ajunge
inapoi.

Inci vreo citeva ture cu surferul Mike alituri, si Dave s-a
ridicat in picioare. Prinsese gustul, si n-a durat mult pana ce s-a
simtit in siguranta fara Mike aldturi de el. Avea dreptate sa fie
precaut cu curentul de reflux si cu valurile mari, dar nu se mai
simtea nici la 0 adancime nepotrivita, si nici speriat. De fapt, era
o aventurd grozava.

— Se pare cd nu mai ai nevoie de mine, a spus surferul Mike.
Esti un talent inndscut. Distractie placuta!

Dave a vaslit Tnapoi in larg de unul singur. A prins un ultim
val, mergand increzétor pe el panad la tarm. Cand a iesit din ap4,
i-a multumit surferului Mike si, cu o parte din banii de buzunar,
i-a facut cinste cu un burger si cu o bauturd la clubul de surf.

Dupad aceea, in timp ce se bronza pe plaja, recuperandu-se dupa
tot efortul depus pentru a invinge acele valuri, savura in tdcere
cdldura soarelui, sunetul valurilor zdrobindu-se de tdrm si spa-
land nisipul. Era placut sa stea un pic linistit dupa experienta prin
care tocmai trecuse. Privind semnele refluxului in apa si studiind
madrimea valurilor din spate, si-a dat seama cd nu se schimbasera.
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Erau la fel ca atunci cand a fost prins de curent. Dave era insj
altul — mai puternic si mai increzitor. Indoielile de sine pe care
le avusese cu privire la a fi intr-un loc Infricosdtor fusesers
inlocuite de bucurie si incantare.

Stand acolo si odihnindu-se, se gandea la ceea ce facuse — sj
cumva bdiatul acela speriat, infricogat care fusese luat de valuri
cu putin timp Inainte pdrea aproape un vis indepartat, o amintire
incetosatd. Avea un nou sentiment de putere si incredere. Stia c
o putea face din nou, si putea chiar incerca plaje noi si valuri
mai mari.

In afara plajei a observat parapantisti decoland de pe dealurile
din spatele lui, indltdndu-se pe briza marind, ridicAndu-se ase-
menea vulturilor pe curentii blanzi de aer si s-a gandit cat de mult
i-ar fi placut sa facd asta. Poate cd-1 va ruga pe tatal sdu in urma-
toarea vacanta.

Povestea 13
Recunoasterea propriilor abilitati

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Sentimentul de a nu fi important
* A fi ldsat deoparte
¢ A reactiona cu furie
* A dori atentia celorlalti (fie ea si negativa)

Resurse dezvoltate
¢ A te intreba cum sa te schimbi

* A dori sé fii placut
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* A invdta sa-ti folosesti abilitatile

* A face bine ceea ce poti face

¢ Aincerca ceva nou cand toate nu merg

* A alege intre comportamentele utile si cele nefolositoare

Obiective propuse
¢ Autoevaluare pozitiva
* Recunoasterea abilitatilor
* Puterea de a alege comportamentul potrivit
¢ Contributia la starea de bine a altora

A fost odatd ca niciodata o furnica ce locuia la o ferma. Ai
vrea sd-i ddm un nume furnicii? Cum sd o numim? Flori? Flori
Furnica? Bine.

Flori Furnica avea o problemad. Vezi tu, Flori nu se simfea o
furnica prea importanta fatd de suratele ei. Cateodata, cand sunt
foarte mulii frati si surori — asa cum, cred, are o furnica — mama
sau tata s-ar putea sd nu aiba prea mult timp special de oferit acelei
furnicute. In plus, din cate stiu, sunt milioane si milioane de fur-
nici — mai multe decat suntem noi oamenii. Flori se simtea ca o
parte a multimii aceleia. .. dar nu ca una deosebit de importanta.
Era asa de mica, incat multe alte creaturi nici mdcar nu o obser-
vau — ei bine, asta In cazul in care nu-i musca. Atunci, o observau
cu sigurantd. Tipau la ea, o loveau, se supdrau pe ea, dar nu acesta
era modul In care ea voia ca ceilalti s-o observe. Voia sa fie draguta
cu ceilalti, voia sa fie ceva special, dar cum sa reuseasca dacd se
simtea asa de mica si neimportanta? Se intreba ce putea face.

Intr-o zi, Flori Furnica isi vedea de treabd, neobservata in
multime, cand a auzit niste tipete puternice venind dinspre gra-
dina de zarzavaturi. Vezi tu, barbatul si femeia care trdiau la ferma
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pe care Flori o considera ca si casa ei iubeau legumele proaspete,
asa ci le cultivau ei insisi. Incercuiserd gradina cu un gard pentry
a tine animalele departe, dar in aceasta zi un tap mare (Sa-i dam
si lui un nume? Ce zici de Billy? E OK?) rupsese gardul si Incepuse
sa se infrupte din pretioasele legume.

Fermierii au facut tot ce puteau pentru a-1 da afara pe tap. Au
impins si au tras. Au strigat si l-au implorat. Au Incercat si-1
momeascd cu un morcov, dar el a rdmas incapatanat ca un catar
batran, refuzand sa plece.

Barbatul si femeia i-au cerut cocosului pistruiat si rosu sa-i
ajute. Cocosul era mare si mandru. Era stdpanul puilor din cotet
dar, cand a fipat la Billy: Iesi afara din razorul de legume! Billy
arefuzat sd plece. Cocosul a zburat la el cardind, lovind cu ciocul
si batand din aripi in cele mai infricogdtoare feluri pe care le stia,
dar Billy l-a Impins pe cocos peste gard si a continuat sd manance.

Barbatul si femeia au apelat la credinciosul lor cdine ciobanesc
maroniu care nu avea probleme sd mane turme de oi fard minte
prin padocuri.

— Poti sd ne ajuti? au intrebat.

Sigur, el nu avea sd Intampine probleme cu un singur tap
indaratnic. Cainele a latrat, a hamadit si a urlat cu cea mai feroce
voce. Si-a scos dintii albi si lungi si s-a repezit la picioarele
lui Billy.

— lesi afard din gradina de legume! a latrat cainele. Dar tapul
s-a Intors, s-a uitat la céine, I-a aruncat peste gard si a continuat
sd manance.

Barbatul era asa de supdrat vdzand cum legumele dispar in
gura tapului, incét a crezut ca trebuia sa facd rost de cel mai mare
si mai puternic ajutor cu putintd. A alergat la unul din padocuri
si s-a Intors cu cel mai mare si mai puternic taur. Taurul era urias.
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Cu siguranta avea sd bage spaima in inima tapului. Taurul a
pufnit si a racait pAmantul, zbierand la Billy:

— lesi afard din razorul cu legume!

Dar cand tapul a inceput sd-1 intepe cu coarnele lui ascutite,
acesta s-a intors si a fugit ca un las.

In timp ce barbatul si femeia stiteau acolo intrebandu-se ce
altceva mai puteau face, Flori Furnica a mdrsaluit pana la picioa-
rele lor si a spus:

— Pot sa va ajut?

La inceput, nici mdcar nu si-au dat seama de unde venea vocea
aceea stearsd. Cand s-au uitat in jos si au vazut-o pe mica furnics,
au izbucnit In ras:

— Ce poti face tu si n-au putut face cocosul inspdimantator,
inteleptul caine ciobdnesc sau puternicul taur? au intrebat.

— Poate sunt lucruri pe care eu le pot face si ei nu, la fel cum
eu nu pot face unele din lucrurile pe care ei sunt in stare sa le
savarseasca. Poate nu trebuie sa fii mare si puternic, trebuie doar
sd faci bine ceea ce faci, a rdspuns Flori Furnica.

Ei bine, fermierii nu stiau ce altceva sd facd. Erau la capatul
rabdarilor si priveau neputinciosi cum legumele continuau sa
dispara in gura lui Billy.

— Am iIncercat orice altceva, au recunoscut ei. Si nu a mers.
Incearcs, daci vrei.

— Uneori, a spus furnica, cand ai facut tot ce poti, trebuie sa
incerci ceva nou.

Cu asta, Flori Furnica a pornit prin razorul de legume catre
tap. Flori era asa de micd, Incat tapul nici macar nu a vazut-o
venind. S-a urcat cu grija pe piciorul din spate al tapului, pana
la cap. Cu bdgare de seamd, s-a tarat pana la urechea dreapta a
lui Billy, a gésit o bucata de carne moale si frageda... si a muscat
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tare. Tapul a sarit de durere si spaima si a fugit din gradind pentry
anu se mai intoarce niciodatd, dar niciodata la legumele oamenilor,

Flori s-a simtit foarte importanta cand barbatul si femeia i-ay
mulfumit pentru ca-si folosise atat de util abilitatile si pentru c3
facuse ceea ce niciun alt animal nu putuse. Toate celelalte furnicj
i-au multumit lui Flori, de asemenea, pentru ca barbatul si femeia
le-au ldsat sd umble prin gradina de legume ca sa manance si s3
bea oricand voiau. $i dupa asta fermierii au fost foarte atenti s§
nu calce niciodata pe vreo furnicad atunci cand mergeau prin curte,

Povestea 14
Lasd-l pe Joe sd o faca

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* A fiinvins
* A nu se simti valorizat
A se Indoi de sine
A fi speriat
* Angajarea in comportamente de evitare

Resurse dezvoltate
¢ A invdta ceva pe indelete
* Ainvata cd practica imbunatdteste abilitatile
¢ A invdta sd te bucuri de ceea ce faci
* A gandi ceea ce altii spun despre tine

Obiective propuse
e DPurtare prevenitoare
¢ Beneficiile experientelor de viatd
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¢ Placerea invatarii
¢ Autoevaluare pozitiva

Cand era tandr, membrii familiei aveau o vorba despre Joe.
De fapt, zicala a rdmas si cand a crescut. Din ceea ce spuneau, ai
fi putut crede cd se refereau la altceva, dar, dupa mult timp, Joe
ajunsese sd-si dea seama ce voiau de fapt sd spuna.

La Inceput au spus-o tatdl si mama lui, apoi a prins-o si sora
lui si acum chiar unchii, matusile si verisorii repetau acele vorbe...
Siin general radeau, facandu-1 pe Joe sd se simtd si tot mai jenat.
A ajuns sa se teamd de aceste cuvinte, dar era congstient cd in scurt
timp cineva le va spune din nou.

Ceea ce grdiau era: ,Lasd-1 pe Joe sd o faca”. Acum, cineva din
afard ar fi putut crede ca 1i ficeau un compliment, sugerand ca
era competent si capabil sd faca lucruri si astfel familia se putea
baza pe el. De fapt, insemna exact opusul. Daca Joe trebuia sa
deschidd un robinet, apa izbucnea cu putere stropindu-l sau
udand podeaua si fdcand mizerie in bucataria mamei lui. Vazand
asta, ea spunea: ,,O, nu, lasa-1 pe Joe sd o facd”. Daca stergea vasele
de apa si ii scdpa unul, era intotdeauna unul din cele mai bune
vase de portelan. ,Lasa-1 pe Joe sd o faca”, repeta ea. Daca se
intindea sd ia un pahar, miscarea lui era adesea prea rapidad sau
prea neindemanaticad indiferent cat de tare se straduia si-i iasd
bine si, exact in momentul in care paharul ciddea pe podea,
fdcandu-se tanddri si vdrsand bdutura, auzea iardsi cuvintele:
,Lasa-1 pe Joe sd o facd”.

Desigur, mai erau si alte zicale. De fiecare data cAnd mergeau
in vacanta de vara era un obicei zilnic ca familia sa joace un fel
de baseball pe plaja. Daca el era la prindere, putea fi o loviturad
bund, usoard, cu mingea arcuindu-se in aer si cdzand lin cétre el,
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aflat in pozitia perfectd pentru a o prinde. Cineva striga: , Uite,
Joe o sd scape mingea”, si, sigur, asta facea. Daca el era in pozitia
de a lovi mingea si avea o aruncare extrem de usoard, tot ce era
necesar era ca cineva sa strige: ,Joe o va rata”, si bata lui se in-
vartea cumva gresit si lovea pe langd minge in timp ce o voce
uluita grdia: ,Nu se poate asa ceva!”

Probabil nu va mirati deloc cd Joe a inceput sd se Indoiasci
de sine. Incepuse sa evite si mai ia parte la astfel de actiuni. Se
temea cd, dacd va Incerca ceva, o sa-i iasd prost, si astfel va auzi
din nou temutele cuvinte. A inceput sa creada cd era o catastrofs
lajocurile cu mingea si a inceput sa foloseasca orice siretlic posibil
pentru a evita sd ia parte la jocurile de echipa de la scoald. Cand
trebuia sa faca sport, alegea activitati individuale cum ar fi aler-
gatul si inotul, unde era putin probabil sa fie din nou redus la
tacere — cel putin nu de cétre toatd echipa.

Abia cand a ajuns la liceu, Joe a inceput sa-si dea seama ca
lucrurile puteau fi si altfel fata de cum fusesera inainte. Cativa
prieteni de-ai lui au decis sa formeze o echipa de hochei pe iarba
si i-au cerut sd li se aldture.

— Nu, nu sunt bun la jocurile cu mingea, a raspuns el repede.

Eii-au raspuns:

— Nici noi nu suntem. Niciunul dintre noi nu a mai jucat inain-
te. Suntem toti In aceeasi barcd. Pentru ca el tot refuza, au insistat.
Stim cat de bine alergi, si avem nevoie de un alergator bun.

Joe a cedat fard tragere de inima la presiunile lor si, spre sur-
prinderea lui, in timp ce Invdta de la zero cu prietenii sdi, a des-
coperit cd putea alerga si juca un joc cu mingea in acelasi timp.
Cu totii s-au Incurcat un pic la inceput, luptdndu-se s prindd sau
sd loveasca mingea cu crosele. Si Joe a descoperit ca nu era cu
mult mai rdu decat ceilalti. Se antrenau in echipa de doua ori pe

158



saptdmand si Joe chiar exersa In curtea din spate aproape in fiecare
zi, fira s& le spuni celorlalti. In primul joc din competitie, Joe s-a
surprins pe sine insusi fiind primul care a marcat un gol. Antre-
norul era incantat. Joe a devenit eroul lor si a descoperit cd nu
doar ,,0 putea face”, dar chiar 7i plicea asta.

Vezi tu, era un lucru de care Joe nu-si dddea seama pe vremea
cand oamenii obisnuiau sd spuna: , Lasa-l pe Joe sd o faca”.

Era tandr si crestea. Trebuie sd fnveti sda invarti un robinet
pentru ca apa sd nu izbucneasca cu putere. Nu poti sd te astepti
sa fii perfect de prima datd — sau chiar de fiecare data, mai tarziu —
cand Incerci sa faci ceva. Trebuie sa inveti sa tii o farfurie astfel
incat sa nu-ti alunece printre degete cand o speli sau o usuci. Tre-
buie sa inveti sa apreciezi distanta potrivita si viteza cu care trebuie
sa-ti misti bratul pentru a lua un pahar cu apa. Joe nu stia aceste
lucruri pentru cé toti cei din jurul lui erau mai mari decat el si
invdtasera deja cum se fac acele lucruri. El se astepta doar — asa
cum toatd lumea pdrea sd se astepte — sa fie la fel de bun ca ei.

Atunci cand juca baseball in vacanta de vara, nu-si dddea seama
cd tatdl, unchiul si verisorii lui erau cu totii mai In varstd si mai
dezvoltati fizic decat era el. Joe era cel mai tandr si, In consecintd,
chiar nu puteai sa te astepti de la el sa fie la fel de priceput ca
ceilalti In coordonarea dintre ochi si ména, nu-i asa? Dar, crescand,
a devenit la fel de capabil sa faca genul de lucruri pe care le ficeau
ei. Poate nu toate lucrurile, dar cu siguranta unele dintre ele.
Reusea chiar sd Invete sa faca lucruri pe care ei nu le puteau face.

Acum, nu mai aude asa de des oamenii spunand: ,Lasa-l pe
Joe sd o faca!” In rarele ocazii cind aude cuvintele, totusi, e capa-
bil sd-si zdmbeasca siegi si sd-si spund: ,Da, asta face parte din
maturizare”.
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Povestea 15
A descoperi lucrurile care te fac special

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* A nu se simti special
¢ Rivalitatea dintre frati
* A se simti inadecvat
* A se compara cu altii — In mod defavorabil

Resurse dezvoltate
* Ainvdta cd, ajutandu-i pe altii, te poti ajuta pe tine
* A arata bunatate
* A-ti recunoaste propriile abilitati
¢ A fi atent la cum te evalueaza altii

Obiective propuse
* Autoacceptare
e A fi tu insuti
* A descoperi lucrurile care te fac special

Daca exista un lucru pe care Jill si-1 dorea cu adevarat, atunci
acesta era sd se simta speciald, pentru cd niciodatd nu se consi-
derase ca fiind o persoana iesita din comun. Desigur, existaserd
probabil momente In viata ei cand se simtise mai speciald, dar
erau momente pe care nu si le amintea prea usor. Poate existaserd
asemenea momente cand fusese bebelusa si pdrintii ei erau extrem
de bucurosi si mandri cd sosise pe lume. Probabil nu-si amintea
cum mama, tatal, bunicii si altii se aplecau deasupra patutului
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si scoteau sunete amuzante, de bebelus, cdtre ea. Probabil nu-si
amintea cat de incantati fuseserd ei cand o privisera incepand
sd se tdrascd, sd mearga si sa vorbeascd. Nu am cum sd stiu
cand au inceput lucrurile sa se schimbe — daca parintii s-au
schimbat, daca Jill s-a schimbat sau a fost un pic din amandoua.
Poate a fost ceva in legaturd cu momentul cand s-a nascut surioara
ei si Jill a inceput sd creada ca bebelusa cea noud primea toatd
atentia. Pdrea cd toatd lumea credea cd sora cea micd era mai
speciald decat Jill.

Mersul la scoald nu a ajutat-o. Intotdeauna se ivea cineva mai
bun decét Jill, cineva care era mai ugor observat decat ea. Dar si
ea voia sa fie speciala.

Jill nu era cea mai bund eleva din clasd, cum era Emma. Desi
cu sigurantd nu era nici printre cei mai slabi, ea isi dorea s semene
mai mult cu Emma, care era intotdeauna prima la toate materiile.
Cand se anuntau rezultatele la scoald, Jill observa cum mama
Emmei era intotdeauna la poartd, asteptand-o. Dupa ce studia
carnetul de note, mama ei o Iimbratisa dragastos si ii promitea o
recompensd, cum ar fi sd-i cuampere un cadou deosebit sau sa o
ducd la un film. Dar pe carnetul lui Jill scria intotdeauna ,,se poate
mai bine”, ,s-ar putea straddui mai tare”. Parintii spuneau acelasi
lucru cand ea le ducea carnetul acasd: ,Suntem mulfumiti sa
vedem cd ai promovat la toate materiile, dar poate te descurci mai
bine trimestrul viitor”.

Jill nu se simtea mai cu mot nici la sporturi. Putea alerga si
inota bine, dar nu era selectionata niciodatd pentru echipele scolii,
ca Penny. Ca urmare, Jill se pomenea adesea dorindu-si sd semene
mai mult cu Penny. Penny era cea mai rapida atletd si cea mai
buna Inotatoare a scolii. Oricat se straduiau ceilalti, in materie de
sport, Penny pdrea sa performeze tot timpul mai bine. Cateodatd,
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Jill se gandea cd nu era corect ca Penny sa poata face atat de multe
lucruri si atat de bine. In comparatie cu Penny, Jill se vedea pe
sine ca fiind extrem de stangace si o vreme pur si simplu a re-
nuntat sd mai incerce sa intre in echipele sportive.

Jill nu se simtea speciala nici macar avand o gramada de prie-
teni. Kathy era fata din clasa care pdrea sad se descurce mai bine
decat oricine... si Jill isi dorea sa semene cu Kathy. Kathy era
clownul clasei, era amuzantd, intotdeauna radea si glumea si
spunea povesti. Toti voiau sa fie prietenii ei. Avea mai multi copii
care rdimaneau peste noapte la ea decat oricine din clasa. Nu te
grabi sd tragi concluzii; Jill nu era complet lipsitd de prieteni, avea
si cativa destul de apropiati. Doar ca nu era invitata la fiecare
petrecere, asa cum se intdmpla cu Kathy. Nu era invitata la fiecare
aniversare. Asa cd, atunci cand unii copii erau invitati, i ea nu,
se simtea cu sigurantd ca neica nimeni.

Din intdmplare, intr-o dupd-masa cand se pregateau sa plece
dela scoald, Jill a trecut pe langa Emma, care scotea cu disperare
tot ce avea in ghiozdan, imprastiind lucrurile pe banca si scotocind
in nestire.

— Ce s-a Intamplat? a intrebat Jill.

— Mi-am pierdut tema la matematicd, a spus Emma, si trebuie
sd o predau maine. Nu stiu ce sa fac.

— A mea e acasd, a spus Jill. Nu am rezolvat-o; mi s-a parut
dificild. Daca vrei, poti veni la mine acasa sa facem tema impreuna.

Emma s-a dus la Jill acasd si impreund au rezolvat tema la
matematicd. Emma i-a explicat lui Jill cAteva concepte de la mate-
maticd pe care nu le intelesese niciodatd. Cand terminasera tema
si Emma se pregatea de plecare, i-a spus lui Jill:

— Multumesc. Férd tine, nu as fi rezolvat si puteam gresi.
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Jill a avut un sentiment slab, aproape insignifiant, ca e si ea
importantd pentru cd ajutase o persoand pe care o admira, cum
este Emma. Emma a dat sd plece spre casd, dar apoi s-a oprit o
secundd si a spus:

— Stii, e greu sa fii mereu in fruntea clasei, parintii si profesorii
asteaptd asa de multe de la tine. Imi doresc adesea s fiu ca tine,
fara toate presiunile astea pe cap.

Jill renuntase sa mai concureze cu mult inainte de sosirea zilei
sportive a scolii, dar s-a oferit sd ajute si i-a fost repartizatd sarcina
sd se asigure cd toatd lumea ajungea la timp din vestiare la
inceputul curselor. In timp ce ficea asta, Penny, cea mai rapid
atleta din scoald, a strigat:

— O, nu!

Jill a intrebat:

— Ce s-a intamplat?

Penny a raspuns:

— Mi-am uitat pantofii de alergat in clasa, dar trebuie sa ma
schimb si nu am timp s ma duc si-i iau Inainte de inceperea cursei.

— Atunci ma duc eu, a rdspuns Jill, si a alergat pana in clasa
mai repede decat alergase vreodata in viata ei. A gasit pantofii
lui Penny si i-a dus in vestiar intr-un timp de doud ori mai rapid.
Penny i-a ingfacat in graba si a fugit sa prinda startul. Cand s-a
intors cu panglica de campioand, a spus:

— Multumesc, Jill. Fard tine, nu as fi reusit nici macar sa incep
cursa. Cred cé ai alergat dupd pantofii mei ca o adevarata cam-
pioana.

In timp ce isi impacheta lucrurile in rucsac, s-a intors citre Jill
si a spus:

— Stii, toatd lumea se asteaptd sa castig intotdeauna cursele.
De multe ori Imi doresc sa fiu ca tine.
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O zi sau doud mai tarziu, Jill a gasit-o pe Kathy plangand in
vestiarul fetelor de una singura.

— Ce s-a intamplat? a intrebat Jill.

— Toti se agteaptd sd fiu intotdeauna amuzantd, a spus Kathy,
Se asteaptd sd fiu fericita si joviald tot timpul dar am momente,
ca toatd lumea, cand sunt tristd sau pur si simplu nu vreau s fiu
veseld. Ceilalti copii nu par sd inteleagd. Dacd nu sunt ce se
asteaptd ei, parcd nu mai sunt prietena lor.

Jill s-a agezat si a ascultat-o pe Kathy vorbind despre senti-
mentele ei si despre presiunea de a trai la nivelul asteptarilor
celorlalti. Cand lacrimile i s-au oprit, a spus:

— Stii, Jill, sunt multe momente cand imi doresc sa fiu exact
ca tine.

Jill a fost surprinsd ca Emma, Penny si Kathy isi puteau dori
sd fie exact ca ea. A fost chiar si mai surprinsa cand Kathy a Iimbra-
tisat-o cu putere si a spus:

— Multumesc.

A fost surprinsd, de asemenea, de faptul cd dupa aceea a in-
ceput sd vadd lucrurile in mod diferit. Poate cd nu trebuia sa fie
cea mai buna la fiecare lucru in parte. Poate era suficient sa stie
cd era speciald, fiind, pur si simplu, ceea ce era.

Povestea 16
Importanta acceptdrii complimentelor

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Stimda de sine scdzuta
* Respingerea complimentelor
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* Complicatiile falsei modestii

Resurse dezvoltate
¢ Ainvata sd te apreciezi
o Acceptarea complimentelor

Obiective propuse
e Sentimentul propriei valori

Intr-o zi, o serpoaica tanard si dragutd facea baie la marginea
unui lac. Dupa ce s-a spalat, s-a intins pe o stanca fierbinte sd se
incdlzeasca si si-a etalat frumusetea. O musca ce trecea pe acolo
a privit in jos, a vazut-o si a spus:

— Doamne, solzii iti strdlucesc asa de atrdagator in lumina
soarelui. Arati supld si curatd. Esti o serpoaicd asa de frumoasa!

Serpoaica, timida si jenatd, s-a tarat de acolo cdutand un
loc unde sd se ascundd. Vazand o cabana in apropriere, a dis-
parut printre zidurile acoperite de iarba. Nu si-a dat seama ca
era casa vrajitorului satului. El s-a speriat la vederea serpoaicei,
a ingfdcat toba si a Inceput sa bata tare pentru a speria intrusa
cea rea.

O broascé testoasa care se plimba incet pe un cdmp din apro-
piere a auzit bdtaia ritmica a tobei si a inceput sd danseze. Un
elefant, vazand acest spectacol nefiresc al fiintei aparent incete,
s-a agezat pe spatele testoasei. Testoasa a scos foc pe gura si focul
a aprins cabana vrdjitorului din iarba uscata ca iasca. Pe cer s-au
adunat nori negri si amenintétori, Intunecand pamantul. Din ceruri
a cdzut o ploaie ca un iures, dar s-a potolit repede, permitandu-i
soarelui sa-si Imprastie lumina calda si uscatd. O mama furnica,
profitdnd de ocazie pentru a-si usca oudle dupa ploaie, le-a intins
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la soare. Un furnicar, profitdind repede de ocazia unei mese,
a infulecat oudle insectei.

Furnica l-a dat in judecatd. Cautand dreptate dupa legea pa-
mantului, ea l-a abordat pe judecatorul junglei, regele animalelor,
si i-a descris problema. Leul a convocat un tribunal, cheménd toate
partile implicate.

Mai intdi i s-a adresat furnicarului:

— Tu, de ce ai mancat ouale furnicii?

— Pai, a rdspuns furnicarul, eu sunt prin natura mea un man-
cator de furnici. Am facut exact ceea ce mi-a cerut firea, ceea ce
fac toti furnicarii. Ce alternativa aveam dacd furnica si-a Intins
oudle atat de tentant In fata mea?

Intorcandu-se citre furnici, leul a intrebat:

— Furnico, de ce ti-ai intins oudle intr-un loc in care sa-1 atati
pe furnicar?

— Nu a fost intentia mea sa-1 intarat. Sunt sigurd ca vedeti ca
sunt 0 mama mai bund de atat, dar ce altceva puteam face pentru
a-mi Ingriji puii? a rdspuns furnica. S-au udat in ploaia abundenta.
Trebuiau sd se usuce in soarele cald.

Privind soarele, leul si-a continuat investigatia:

— Soare, de ce ai stralucit?

— Ce altceva puteam sd fac? a raspuns soarele. Asta mi-e me-
nirea. De vreme ce ploaia a udat pamantul, oricine stie cd venea
randul meu.

— Ploaie, de ce te-ai starnit? a Iintrebat leul incercand sa ga-
seascd adevarul.

— Pdi, ce puteam sd fac? raspunse ploaia. Cabana vrajitorului
luase foc, tot satul era amenintat. Am vrut doar sd ajut.

— Cabana, de ce ai luat foc?
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— Nu am putut face nimic altceva din moment ce testoasa a
scuipat foc pe mine, au rdspuns ramadsitele carbonizate ale cabanei
vrdjitorului. Eram facuta din iarbd. Stateam acolo de ani de zile.
Eram foarte uscatd si nu aveam niciun fel de rezistenta.

— Testoaso, a intrebat regele animalelor, de ce ai scuipat foc?

— A fost singurul lucru pe care-l puteam face. Elefantul s-a
asezat pe mine. La cat e de greu, viata imi era amenintata. Trebuia
sd fac ceva ca sd Incerc sa scap.

Leul a ridicat privirea citre elefant:

— Spune-mi, elefantule, de ce te-ai asezat pe testoasa?

— Ce era sa fac? a raspuns elefantul. Dansa salbatic.
Comportamentul ei era neasteptat si nepotrivit pentru o testoasa.
Am crezut cd innebunise. Nu am vrut s-o ranesc. Am vrut doar
s-0 ajut sd se linisteasca.

Leul s-a intors din nou catre testoasa:

— De ce dansai ca smintita?

— Ce altceva puteam face? a rdspuns testoasa. Vrajitorul batea
la tobd un dans asa de ritmic si atrdgator, cd nu am avut de ales.
Pur si simplu, a trebuit sa dansez.

— Vrdjitorule, de ce bateai toba?

Vrdjitorul a rdspuns:

— Ce altceva era sd fac cand serpoaica a intrat in cabana mea?
M-a speriat. Era periculoasa. Serpii sunt mesagerii fortelor raului
si ale semnelor rele. Trebuia sd alung prezenta ei malefica din casa
mea.

— Serpoaico, a intrebat regele animalelor, facandu-si cu rabdare
drum prin sirul martorilor, de ce ai intrat in cabana vréjitorului?

— Ce altceva puteam face? a rdspuns serpoaica. Musca m-a
facut sd mad rusinez cu acele cuvinte de laudd. Cumva, undeva
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trebuia s md ascund si cabana facutd din iarba a vrajitorului era
refugiul cel mai apropiat.

In sfarsit leul, regele animalelor, s-a intors citre muscé si a
intrebat-o:

— Musco, de ce ai ldudat serpoaica?

Musca nu i-a rdspuns regelui animalelor ci, in loc de asta, s-a
intors cdtre serpoaicd si a Intrebat-o:

— Ce, nu stii sd accepti un compliment?

Povestea 17
Ce dai aia primesti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Impulsivitate versus judecata si reflectie
¢ Comportamente viclene
¢ Impotrivirea fata de standardele parentale
¢ Ascunderea comportamentelor vinovate

Resurse dezvoltate
¢ A-ti aminti sa gandesti inainte de a actiona
¢ Asumarea responsabilitatii pentru propriile comportamente
¢ Confruntarea cu consecintele propriilor actiuni

Obiective propuse
* A descoperi ca primesti exact ceea ce dai
e Invitarea legii cauzei si a efectului
* Respectul fatd de ceilalti
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Brett si Cameron erau frati. Brett era mai mare si mai zvapaiat.
El era cel care se repezea si facea tot felul de lucruri, fara sa se
gandeascd dinainte ce s-ar putea intimpla. Cameron era mai mic
si mai precaut, gandind inainte toate posibilitatile.

Intr-o zi, Brett si Cam au rdmas singuri acasa. Parintii plecasera
undeva si au crezut ca baietii erau destul de mari pentru a avea
incredere sa-i lase singuri. Unii dintre prietenii lui Brett de la
scoala 1i vorbisera despre faptul cé li se permisese sa bea pentru
prima datd alcool. Tatdlui lui Brett ii pldcea sa bea cate o bere cand
se Intorcea seara de la muncd. Mama lor nu bea deloc. De fiecare
data cand Brett ceruse sa guste din berea tatdlui, mama lui sarise
repede, zicind: ,Cand mai cresti”.

Acum, ca pdrintii erau plecati, Brett s-a gandit cd era sansa lui
de a afla ce gust are alcoolul. Nu indrdznea sa se atinga de cutiile
de bere ale tatdlui sdu, pentru ca tati stia cu siguranta cate erau
in frigider si ar fi observat daca lipsea vreuna. Stia cd mami tinea
o sticla de coniac in dulapul din bucatarie care pdrea sa fi fost
acolo dintotdeauna. Brett a turnat cite un pahar pentru el si Cam.

— Si dacd afld mami? a Intrebat Cam.

— Nu te teme, a raspuns Brett, incurajandu-1 pe fratele lui sa bea.

Aubaut putin... siincd putin. Avea un gust fierbinte ca focul.
Brett nu-si dadea seama daca-i place sau nu — dar trebuia s se
prefaca barbat in fata fratelui mai mic, nu?

Din nou, Cam si-a dat frau liber Ingrijorarii:

— Daca mami vede cd a scazut nivelul in sticla?

Brett nu se gandise pand acolo, dar acum a avut o idee geniala.

— O sd facem pipi In sticld, a spus el. Are aceeasi culoare cu
coniacul si mami nu bea din el. Nu o sa afle niciodata.

Cam se simtea vinovat pentru cd bause coniac fara sa stie mami,
si Incd si mai vinovat pentru ca facuse pipi in sticld. Din cand in
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cand, verifica sticla din dulap — si vedea cu groaza cd nivelul
lichidului scadea. Cineva trebuie cd bause din el! Mami obisnuia
oare sd bea pe ascuns?

I-a spus asta lui Brett.

— Nu-ti face griji, a spus fratele lui, dar Cam isi facea griji.

Nu suporta sa se gadndeasca la mama lui care bea ce era in sticls,
asa cd, in cele din urmd, si-a facut curaj si a intrebat-o: *

— Mami, vad cd nivelul coniacului din dulap tot scade, a in-
cercat el sd spuna lejer. Nu credeam cé tu bei.

— Nu beau, a rdspuns ea. L-am folosit pentru a gati pentru voi.

Povestea 18
Fii bun, nu perfect!

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ A aspira la perfectiune
¢ Stabilirea unor standarde excesiv de inalte
¢ Impulsul cdtre risc
¢ Comiterea de greseli

Resurse dezvoltate
¢ Exersarea abilitatilor dorite
¢ Depadsirea anxietatii
* Gestionarea greselilor

Obiective propuse
* A sti cd nu trebuie sd ne asteptdm la perfectiune
* A te simti bine cu ce ai ficut
¢ A te bucura de realizdri
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Tom a fost increzdtor la proba pentru piesa de teatru a scolii
si a fost multumit cand a primit un rol. Nu era unul principal;
acelea le luaserd elevii din anii mai mari, care stiau bine teatru
si, la urma urmelor, era numai primul lui an de liceu. Doar cd se
simtea bine sd joace In piesd, chiar daca avea numai patru sau
cinci replici.

A muncit mult sa perfectioneze acele replici. Le repeta la nesfar-
sit. Punea accentul si intonatia sugerate de profesoara de teatru
si, pentru cd stdtea pe scend mult mai mult decat durau acela patru
sau cinci replici, avea de executat si repetat multe actiuni.

— Repetd-le in fata unei oglinzi, il sfatuise profesoara de teatru.
Studiaza felul in care arati; exerseaza si repetd cat de des poti.
Tom a facut exact acest lucru. Teatrul nu era doar un hobby. Voia
sa fie star de cinema, sd facd o meserie din asta.

A lucrat la asta, si a tot lucrat. Era amuzant si interesant sa
repete. i placea s petreaca timp cu elevii mai mari. Apoi, in sfarsit
a venit seara cea mare.

Brusc, lucrurile au inceput sa fie altfel. Teatrul era plin de
oameni. In timp ce se imbrica, auzea murmurul si zgomotele
publicului din amfiteatru — lucru care nu se intamplase la repe-
titii. A privit in jur, la ceilalti actori mai experimentati, si a vazut
ca increderea in sine pe care o arataserd la repetitii parea sa fi
dispdrut. Toti erau emotionati, anxiosi si Ingrijorati. Machiajul era
bun? Costumul era ajustat corect? Daca-si uitau replicile? Aveau
sd si le aminteasca?

Cu cét vorbeau mai mult despre anxietatea lor, cu atat mai
emotionati deveneau cu totii. Ingrijorarea se transmitea de la o
persoana la alta — asemenea batului dintr-o cursa de stafetda —
panad ce intreaga zond a culiselor a inceput sd pard un stup de
tensiune si ingrijorare.
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Tom a intrat devreme pe scend, jucand la inceput rolul farg
replici in fundal impreund cu cativa bdieti de aceeasi varstd cu
el. Toti au intrat in roluri si au facut ceea ce facusera la repetitii
de nenumarate ori. Cand, brusc, Tom a auzit replica la care trebuia
sd raspundd, lumina i-a intrat in ochi; nu vedea publicul, dar stia
cd erau sute de oameni acolo, privindu-1. Cuvintele care zburasera
asa de usor in fata oglinzii din dormitor nu voiau sa-i iasd din
gurd si, cind au facut-o, s-a pomenit cd le spunea grabit. A Incercat
sd-si incetineascd ideile si cuvintele, dar, gandindu-se la asta, si-a
dat seama brusc cd ratase o propozitie. Ce sa faca? Sa se Intoarca
sisd o ia de la inceput? S incerce sa adauge propozitia acolo unde
ajunsese, sau sa continue ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat?

A ales sa continue, dar cand a terminat si a iesit de pe scend
mainile ii erau transpirate si inima {i batea nebuneste. Nu se gan-
dea la ce realizase — anume cd jucase primul sau rol intr-o produc-
tie mare. In loc de asta, isi ficea mustrari pentru fraza ratati.

Publicul, desigur, nu stia ca el sdrise o propozitie. Nu s-au auzit
oftaturi de groaza, sunete de repros sau hohote de ras pentru
greseala lui. Colegii sdi actori continuaserd ca si cum nimic nu
s-ar fi intamplat si, dupa sfarsitul piesei, au fost asa de ocupati si
vorbeasca despre propriile prestatii, Incat nimeni nu a comentat
replica ratatd a lui Tom — cu exceptia profesoarei de teatru.

— Bine jucat, a spus ea. Actoria se invatd ca mersul pe bicicleta.
Se poate sd nu-ti iasd perfect de prima data. Poti cadea de cateva
ori, totusi de fiecare data revii si o faci mai bine. Prestatia ta poate
cd nu a fost perfectd, dar, pentru o primd datd, a fost foarte bine.

Tom s-a simtit Incurajat. I se padrea ca profesoara ii spunea cd
e bine sd Invete. Nu trebuie sd fii perfect, mai ales cand incepi
ceva nou.
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Tom a vdzut cu coada ochiului reflectia fetei sale in oglindd —
fata pe care o vazuse de atatea ori cind repeta replicile, la nesfarsit.
Ii zambea cu un sentiment de satisfactie, pentru ca avea de ce sd
fie satisfdcut. Mai intai, fusese selectat pentru piesa. In al doilea
rand, muncise mult pentru a se pregati. In al treilea rand, jucase
in fata publicului celui mai numeros din tanara lui viata. In sfarsit,
invatase cd era in reguld sa fie bun fara sa fie nevoie s fie perfect.

Si-a privit fata care-i zdmbea din oglinda si a ridicat cele doua
maini cu degetele mari indicand semnul ,OK”.

Povestea 19
Fii tu Tnsuti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Lipsd de pretuire de sine
* Autodenigrare
¢ Compararea cu ceilalti

Resurse dezvoltate
¢ Ascultarea sfaturilor utile
* Folosirea abilitatilor specifice
* Ajutorarea celorlalti
¢ Crearea de noi prietenii

Obiective propuse
e A fi tu Insufi
¢ Pretuirea propriilor resurse
* A te accepta pe tine Insuti
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Gemma era o girafd care se simtea jenatd pentru cd era girafa.
Privea alte animale si se gandea cat de mult i-ar fi placut sa semene
mai mult cu ele. Cand vedea zebrele alergand in galop voia sa
alerge cu o miscare netedd, fluida, ca a lor, in loc de ritmul ei
inegal. Cand vedea elefantul, isi dorea sa aiba o trompa cu care
sa aspire apa si apoi sd 0 arunce in joacd pe spate si peste priete-
nele ei. Cand vedea gazela, isi dorea sa fie la fel de'supld si
elegantd ca ea.

Isi privea propria reflectie intr-un iaz si se gandea ce picioare
lungi si slabdnoage avea. Gatul ei ardta ca o bucata de guma de
mestecat care fusese finutd intre doud degete si fusese intinsd cat
de mult se putea fdra sd se rupd. Desigur, nu stia ce fel de guma
era, insd era convinsa cd nu mai exista niciun animal cu un gat
asa de lung sau asa de uréat ca al ei. $Si mai erau cele doud cornite
caraghioase din varful capului. Nu erau la fel de mari sau puter-
nice ca ale antilopei. La ce erau bune dacd trebuia sd se apere?
Apoi, la fel, pielea ei ardta ca si cum era acoperita cu o prelata
ruginitd de pldci din vinil, deformate de parca imaginea ei era
reflectata de oglinzile acelea ciudate de la balci.

»Da, esti o girafd, incerca sd o linisteascd mama ei. Aga aratd
girafele. Doar fii tu insati.”

Intr-o zi, a ajuns la o fasie drigutd de nisip si a avut chef s3
se rostogoleascd pe nisip. Amintindu-si cuvintele mamei ei despre
a fi ea Insdsi, a decis cd exact asta avea sa faca. S-a intins si a In-
ceput sd se rostogoleascd de pe o parte pe alta, lovind aerul cu
picioarele ei diforme. Cuiva din afard i s-ar fi parut ca o marioneta
care fusese scdpatd din intamplare de papusgar, cu sforile incurcate,
maestrul incercand sa preia controlul papusii ratdcite. Desigur,
Gemma nu avea de unde s stie ce era o marioneta cu sfori, dar
a auzit un raset si cand s-a intors, a vazut o haitd de hiene care
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se strecuraserd afard din padure si stateau in iarba, razand de
giumbuslucurile ei.

S-a ridicat cu greu in picioare, plecand nasul in pamant si
gandind in sine: ,Cam asta e cu a fi tu insati”. Apoi, ca prin mi-
nune, in fata ei a aparut zana ei protectoare. Nu sunt sigur cum
aratd zana unei girafe, dar pentru cd e povestea noastra cred ca
poti sd ti-o imaginezi cum vrei.

— Mama ta a avut dreptate, a spus zana protectoare, de parca
ii citea gdndurile Gemmei. E important sa fii tu insati, dar e de
asemenea important felul in care esti tu Insdti. Nu conteaza asa
de mult ce nu poti fi, dar cine esti, asta schimba totul. N-are
importantd cd nu poti galopa ca o zebrd, ca nu ardti ca o gazela
sau cd nu pofi sd te joci cu apa ca un elefant. Conteaza la ce te
pricepi tu. Important e ceea ce poti face. Si cu aceste cuvinte nasa
zand se facu nevazuta.

Gemma a continuat sd meargd, cu nasul putin mai ridicat din
pamant, incercand sa priceapd ce i se Intamplase, cand brusc a
vdzut o leoaica alergand catre ea. La inceput Gemmei i-a fost frica,
dar leoaica a strigat:

— Nu te teme! Ajutd-md, te rog. Puiutul meu s-a urcat intr-un
copac si nu-l pot da jos. Gemma s-a ridicat pe varfurile picioare-
lor ei lungi si si-a Intins gatul lunguiet pana sus, in copac. L-a
apucat pe micul pui de leu in gurd, tinAndu-l de coamd, cam in
felul in care o pisicd si-ar cdra puii, si l-a pus cu grijd pe pdmant.

— Multumesc, multumesc, multumesc, a tipat leoaica, cople-
sitd de bucuria de a-si vedea puiul Inapoi in grija ei.

Gemma nu mersese prea mult cind a vazut o maimutd epui-
zatd sarind In sus si in jos pe marginea unei stanci, strigand dupa
ajutor.
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— Gemma, a strigat maimuta, fetita mea a cazut de pe stanca.
E dincolo de margine, tinandu-se de o rddacind de copac, si nu
ajung la ea. Dacd nu o ajutd repede cineva, ar putea cadea si
va muri.

Gemma a ingenuncheat pe marginea culmii si si-a Intins gatul
cel lung peste margine.

— Apucid-te de coarnele mele, i-a spus maimuticii. Aceasta
a intins mainile pe rand si s-a agatat de coarnele cat o galma ale
Gemmei, care a ridicat-o in sigurantd peste buza prapastiei.

— Multumesc, multumesc, a tipat maimuta mama, coplesita
de bucuria de a-si avea din nou puiul la piept.

Gemma mergea cdtre casd acum, cu capul si mai ridicat, cand
zana-i protectoare a apdarut din nou in fata ei.

— Cred cd nu mai e nevoie sa-ti spun, a zis zana, ce ai invatat
facand aceste lucruri pe care numai tu puteai sa le faci. Gheparzii
au devenit cele mai rapide animale de pe pdmant nu dorindu-si
sa fie asemenea testoaselor, ci dezvoltandu-si abilitatile de alergare
rapidd. Facand lucrurile la care te pricepi, intarindu-ti punctele
forte, poti fi cu adevdrat tu insati. Dar cred ca, poate, ai Invatat
mai mult, a continuat zana. Folosindu-ti abilitatile unice pentru
a-i ajuta pe cei care poate nu au aceste calitati, ti-ai facut cativa
prieteni speciali. Intr-adevir, e posibil — asa cum ai ficut cu
leoaica — sd-ti faci un prieten dintr-un dusman.

Si cu asta, zana protectoare a Gemmei a disparut din nou.

Gemma s-a dus acasd, cu gatul intins asa de sus, incat micile
coarne din varful capului ei (care fuseserd destul de mari cat
sa le poatd apuca maimutica) aproape ca zgariau baza norilor.
Gemma se simtea mandrd sa fie ea Insasi.
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Povestea 20
Cresterea constiintei de sine

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate

Indoiala de sine

O voce interioard hipercritica

Sentimente de lipsad de sperantd si neajutorare
Subevaluarea propriei persoane

Resurse dezvoltate

A gasi cai alternative de gandire

A cere opinia celorlalti

Interesul pentru proiectele realiste
A vedea dincolo de propria viziune
A invdta din experientele de viata
A invita sd faci complimente altora

Obiective propuse

Abordare realista

Constiinta de sine sporita

Voce interioard ingaduitoare

Un sim{ imbunatatit al propriei valori
A-i recompensa pe ceilalti

Am un prieten care, si el, e psiholog. Cateodatd face niste sme-
cherii pentru a-i ajuta pe copiii pe care-i trateaza sa-si schimbe
modul in care gandesc. El crede cd, daca ceva merge rau, sunt
foarte multe feluri diferite in care putem vedea acel lucru — unele
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utile, altele mai putin folositoare. Sd va dau un exemplu. Daca
un copil nu se descurca la un test de matematicd, ar putea gandi:
intotdeauna am fost fard sperantd la matematicd, si asta e incd o dovad;
sau ar putea gandi: sigur, am gresit problema aceea, dar m-am
descurcat binisor la celelalte. Primul gand nu e de mare ajutor pentru
cd nu te vei simti prea sigur pe tine la matematicd, in timp ce
a gandi in al doilea mod poate fi de foarte mare ajutor.

Tn mod similar, daci ai necazuri pentru c& nu ai ficut o sarcini
acasa, ai putea gandi: intotdeauna intru in bucluc si nu fac nimic cum
trebuie; sau: e adevdrat cd uneori dau de necazuri pentru cd uit sd fac
anumite lucruri, dar in general pdrintii mei sunt buni si iubitori cu
mine. Cred cd Intrebarea e: cum deplasam gandirea de la ceea ce
nu e util la ceea ce e mai folositor?

Roxie era una din acele persoane care tind sa aibd cea mai
proasta parere despre sine. Cateodatd, era auzitd spunand: ,Orice
as face, intotdeauna Imi iese rau. Nu sunt niciodatd buna la scoala.
Ceilalti copii se iau intotdeauna de mine. Sunt inutild, oricat as in-
cerca”. Dacd cineva suna la telefon si intreba: ,,Cine e la telefon?”,
Roxie raspundea: ,, Doar eu”, de parca ,,eu” nu era deloc important.

Parintii lui Roxie s-au ingrijorat putin pentru ca era nefericita
si au dus-o la prietenul meu psiholog. El s-a gandit cd Roxie tre-
buia sd invete sd se simta mai bine cu sine si cd doar a vorbi cu
ea despre ce ar fi trebuit sd facd nu era cel mai bun mod de a o
ajuta sd se simtd mai fericitd. Asa cd a facut ceva ce mie mi s-a
parut destul de inteligent.

A intrebat-o pe Roxie:

— Al un reportofon la tine acasa?

Cand ea a spus da, a intrebat-o daca parintii o vor ldsa sa il
imprumute pentru un experiment. Aflase ca ea studia stiintele
naturii la scoald si cd stia cd experimentele sunt folosite pentru
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a descoperi diverse lucruri si cd nu existau raspunsuri bune
sau rele.

— Sdptdmana viitoare, a continuat el, vreau sa te prefaci ca
esti un reporter de la stirile TV si sa folosesti aparatul pentru a-ti
intervieva pdrintii, fratele si sora, si poate unul sau doi dintre
prietenii tdi. Trebuie sd spui asa: ,Fac un documentar despre
Roxie. Care sunt lucrurile care-ti plac cel mai mult la ea?”

— Nu pot face asta, a protestat ea. Vor crede ca sunt o increzuta.

— Tu spune-le doar ca faci o tema pentru scoala. Esti jurna-
listd de investigatii si trebuie sa afli ce cred ei cu adevdrat. Nu
poti sd-i lasi sa-ti scape cu un singur raspuns insa. Trebuie sa afli
toate lucrurile care le plac la Roxie si cum au ajuns la concluzia
asta. Asemenea unui cercetdtor sau jurnalist de investigatii, va
trebui sd sintetizezi datele. Asculta ceea ce ai obtinut in linistea
dormitorului tau. Oferd-ti timp pentru a asculta ce au spus cei
intervievati. Ce le place la tine? Erau lucruri la care te asteptai?
Ce comentarii ti-au pldcut cel mai mult? Scrie cele mai importante
lucruri pe care le apreciaza la tine. Ar putea fi util sd faci o lista
cu primele zece. Cand ai terminat lista, lipeste-o de oglinda de
la comoda sau de usa dulapului, astfel incét in fiecare dimineata
cand te trezesti si In fiecare seard inainte de culcare sa-ti poti
reaminti lucrurile care le plac cel mai mult la tine.

Ma Intreb, daca ti s-ar fi cerut sa faci si tu ceva asemanator, ce
crezi cd ar fi spus despre tine acei oameni importanti din viata ta?
Daca ar trebui sd scrii o listd, cum a facut Roxie, ce ar cuprinde ea?

Prietenul meu poate ca a fost cam strict in cerintele sale:

— Inci ceva, i-a spus lui Roxie. Experimentul va functiona cu
o conditie. Dacd oamenii te ajutd cu experimentul, e cinstit sd-i
recompensezi cumva. La sfarsitul fiecarui interviu, trebuie sa
faci un compliment persoanei pe care tocmai ai intervievat-o.
Spune-le ceva ce tie chiar ifi place la ei.
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Exercitiul 5.1

Ce povesti cu privire la grija de sine ati observat la copii, fie
ei copiii vostri, clientii sau copiii din cartier? Cum ar putea fi
adaptate aceste observatii scopurilor terapeutice ale unui copil
cu care lucrati in acest moment? In timp ce notati ideile in carnet,
pastrati In minte obiectivul povestii si felul in care observatiile
voastre l-ar putea ajuta pe un copil sa ajunga la acel rezultat.
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Schimbarea tiparelor
comportamentale

Unul dintre principalele motive pentru care pdrintii si aduc
copiii la terapie e acela cd-si doresc ca cei mici sa-si modifice
comportamentele deranjante, fie cd e vorba de enurezis, furt,
minciund, tulburdri de alimentatie, abuz de droguri, agresiune
sau sevraj. Aceste probleme de conduita pot afecta relatiile cu
parintii, cu fratii si colegii sau cu profesorii si pot aduce nefericire
nu numai copilului, ci si celor din imediata lui apropiere.

Ajutarea unui copil sau a unei familii sa schimbe un tipar
comportamental a fost intotdeauna un scop central si bine docu-
mentat al interventiilor psihoterapeutice. In consecinta, exista
multe abordari cognitive, comportamentale si strategice care au
fost dezvoltate pentru a-i asista pe copii in a face schimbarile
dorite (Kazdin & Weisz, 2003). Aceste abordari intemeiate stiintific
oferd tehnici de interventie, strategii si interventii care pot fi rapid
adaptate terapiei prin metafora pentru a aduce schimbarea.
A spune o poveste despre cum sa modifici un tipar de comporta-
ment poate avea adesea un efect mai puternic pentru un copil decat
a trasa o tema pentru acasa care poate sd pard extrem de dificila.
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Urmadtoarele povesti cautd sd ilustreze acest lucru descriind
diverse strategii de confruntare cu si de depadsire a fricii. Ele vor-
besc despre cum poti rezolva probleme incurcate si cum poti
construi bazandu-te pe lucruri la care te pricepi. Ele aratd cum
un simplu gest poate schimba total lucrurile, sau poate aduce
beneficii multor oameni. Ele ofera tehnici de modificare a com-
portamentelor vechi si de modelare a noilor maniere.

Povestea 21
Confruntarea cu temerile: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Frica de necunoscut
¢ Credintele false
¢ Lipsa simtului realitatii
* Dérerea proastd despre ceilalti

Resurse dezvoltate
o Invitarea stapanirii gandurilor
¢ Dezvoltarea unor stiluri de gandire pozitive
¢ Schimbarea vechilor credinte
* Schimbarea prin ajustdri succesive
A fi deschis la noi experiente

Obiective propuse
* Noi abilitati pentru gestionarea vechilor temeri
¢ Tipare pozitive de gandire
* Metode de testare a realitatii
* Dorinta de a experimenta
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A fost odatd o poveste pe care o spuneau toti copiii de la scoala
la care invata Caroline. Nu stiu daca credeau in ea, dar unii dintre
el cu sigurantd se comportau de parca ar fi luat-o de buna.

Pe drumul pe care Caroline il avea de facut de acasd pana la
scoald era o casd veche, ascunsa in spatele unui teren destul de
intins. Chiar marimea terenului fdcea casa sa pard diferita si
inspdimantatoare, pentru cd cea mai mare parte a terenului din
jurul ei fusese Impartit in parcele mai mici pentru case moderne,
luminoase cu gradinite curate. Ai putea sa incerci sa-ti inchipui
mica si imbdtranita casd, care parca Incerca sd se ascunda in
spatele cioturilor de copaci si gradinii cu tufe de care nimanui
nu mai pdrea si-i pese. Erau tufe de trandafiri inalte, incurcate
si cu spini si ierburi inalte cat un copil.

Cateodatd, dar nu foarte des, copiii vdzuserd o batrana cro-
indu-si drum pe poteca veche si acoperitd de frunze care ducea
de la usa din fatd la cutia postald. Degetele ei erau indoite in forme
ciudate, noduroase, corpul ii era aplecat si spatele ei era cocosat.
Se tara incet si, dacd 1si ridica privirea spre tine, vedeai o fata plinad
de riduri. Din barbd {i cresteau fire de par carunte si subtiri. Ochii
infundati in orbite te urmdreau cu o cdutatura care — dupd cum
spunea povestea ce circula printre prietenii Carolinei — te-ar fi
vrdjit daca 1i priveai fara ocol.

Majoritatea copiilor o numeau ,vrdjitoarea de la numarul 97”.
»Nu o privi in ochi, ii auzeai spunand. Te va lua prizonier cu o
vraja magica, te va duce in casa de unde nu-ti va mai da drumul
niciodata.”

Au apdrut multe povesti despre ce se Intimplase cu copiii care
erau capturati, dar, dacd 1i cereai cuiva sd-ti spund numele unui
copil luat prizonier, desigur, nu stia.
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Ca urmare, prietenii lui Caroline nu treceau niciodata singuri
pe langa acea casa. Daca vrdjitoarea de la numarul 97 se uita la
ei? Aveau sa fie suficient de puternici cat sd n-o priveasca in ochi?

Cand mergeau la scoald dimineata, se adunau cu totii cu o
stradd sau doud mai incolo si treceau grabiti pe acolo, in grup.
La sfarsitul orelor se intdlneau in curtea scolii si din nou mergeau
cdtre casd in grup. Se simteau mai bine si mai in sigurantd cand
erau mai multi.

Dar sd ne intoarcem la Caroline, care se pricepea atat de bine
la magnetofoane Incat i s-a cerut sa se alature formatiei scolii, si
asta Insemna sd ramand dupa ore o dupa-amiaza pe saptdmana
pentru repetitii. Niciun alt membru al formatiei nu locuia in
directia ei, asa cd dupd prima repetitie a trebuit sd mearga spre
casd, pe langa numadrul 97, de una singurd. Dupd-amiaza tarzie
era innoratd si acea lumina clard a zilei care adesea iti da incredere
dispdruse de pe cer. Caroline a pornit ca de obicei pe drumul ei,
dar pe masurd ce se apropia de casa vrdjitoarei aceasta i se parea
mai inspaimantatoare ca niciodata.

Copacii inalti din jurul ei se miscau in vant si aruncau umbre
tremurande pe trotuarul pe care mergea. O vreme a ezitat, ne-
stiind ce sd facd. Cum trebuia sa se confrunte cu frica de aceasta
vrajitoare? Ce se putea intampla cu ea daca vrdjitoarea de la numa-
rul 97 iegea si o privea? S-a gandit sd se intoarca la scoala. Daca
se grabea, putea ajunge acolo Inainte ca toti profesorii sa fi plecat.
Poate o suna pe mama ei, sa vind sa o ia. Dar dacd unii dintre
copiii mai mari erau incad acolo? Daca aflau cd era prea speriatd
pentru a se duce singura acasa, ar fi ajuns de rasul intregii scoli.

Mai era un drum spre casa, dar era mai lung si afard se
intuneca. Putea merge pe acolo, dar si intunericul ar fi speriat-o.
Putea, dar nu voia, sa se intoarca la scoala. Putea, dar nu voia,
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sd gdseascd un alt drum spre casa prin intuneric. Nu, si-a spus,
trebuia sd fie curajoasa si sa continue sd mearga pe langa vila
vrajitoarei de la numarul 97.

Pe masurd ce se apropia, casuta invechitd, partial ascunsd de
gradina neilngrijitd, parea sa devind tot mai mare si mai ame-
nintdtoare. Voia s alerge, dar se gandea ca e mai bine sa mearga
incet si sd depdgeascd aceastd experientd. A respirat adanc de
cateva ori si a incercat sd se gandeascd la altceva: la casa ei, la
mami si tati privind la televizor si asteptand-o, la cina ei preferata,
la confortul propriului pat cand se cuibarea in el seara. Gandin-
du-se la aceste lucruri, aspectul amenintator al vechii cladiri parea
sa scadd. Nu mai era agsa de inspdimantdtoare.

Cand a inceput sd se uite dupa vrajitoare si sd se gandeasca
din nou la ea, vila a devenit iardsi mare si amenintdtoare in
gandurile ei. De fapt, cu cat o privea mai mult, cu atat se simtea
mai rau. ,Nu, si-a spus, concentreaza-te pe cat de bine va fi cand
o0 sd ajungi acasd”, si asta a facut-o sa se simtd mai bine. Caroline
a zambit in sinea ei. Ii placea acest mic truc pe care invatase sa
il joace in minte.

Dar, apoi, cand a ajuns la poarta de la numadrul 97, inima
Carolinei aproape cé s-a oprit. A uitat de gandurile legate de acasa.
Batranica era afard in gradind. .. privind-o pe Caroline! Caroline
a Incercat sda nu-i Intdlneasca privirea, dar cu coada ochiului
a vdzut cd batranica 1i zambea, si 1i zdmbea plind de caldura!
A observat ca femeia parea mai micd si mai putin amenintatoare
decat atunci cand ceilalti copii spuneau povesti ingrozitoare despre
ea. Cu toate acestea, Caroline a continuat sa meargd, gandindu-se
la casa ei, facand frica sa scada in timp ce se gandea la senzatia
pldcutd de a lua o cind calda impreuna cu familia ei.
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Poate cd acesta e un moment destul de bun ca sd incheiem
povestea, dar nu aici s-a terminat istoria noastra. In fiecare sdp-
tamand, cand Caroline trecea singura pe acolo, batranica de la
numadrul 97 era la locul ei, zdmbindu-i. Caroline, gdndindu-se ca
nu pdrea aga de inspdimantdtoare ca in povestile pe care le spu-
neau ceilalti copii, a inceput sa-i zdmbeasca si ea. Aproape cd a
sdrit in sus de spaimad cand femeia a salutat-o pentru prima datg,
dar nu dupad multd vreme Caroline abia astepta sd se opreasca
si sd vorbeasca cu ea pe drumul de la scoald pand acasa. Batranica
avea atdtea povesti interesante de depanat. De fapt, o chema
doamna Walcott, asa i-a spus Carolinei.

Inainte de sfarsitul semestrului, Caroline a intrebat-o pe doam-
na Walcott dacd putea sa-i ia un interviu pentru o tema la istorie
pe care clasa ei o avea de facut in legdtura cu comunitatea locala.
A stat In cdsutd cu blanda si noua ei prietend, sorbind limonada
si mancand préjituri in timp ce afla mai multe lucruri decat oricine
altcineva din clasa. Chiar a primit 10 cu felicitdri pentru tema.

La Inceput, prietenii nu au crezut-o cd era prietena cu ,,vrdji-
toarea de la numadrul 97" sau ca fusese in vizitd in cdsutd si se
intorsese teafara. Poate, spuneau ei, era vrdjita si, intr-o zi, avea
sd fie capturatd definitiv. Pdreau ca vor sd isi mentind vechile
credinte conform cdrora batranica era cu adevarat o vrdjitoare care
fura copii. Unul cate unul, Caroline i-a condus la casa si i-a pre-
zentat doamnei Walcott. Nu a trecut mult pand ce si ei au reusit
sd scape de temeri. Povestile despre vrdjitoarea de la numarul 97
si copiii dispdruti au inceput sa dispard, devenind amintiri
indepartate.
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Povestea 22
Confruntarea cu temerile: O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Frica de necunoscut
¢ Credinte false
¢ Lipsa simtului realitdtii
* A crede ce e mai rdu despre ceilalti

Resurse dezvoltate

e Invitarea stapanirii gandurilor
Dezvoltarea de stiluri de gandire pozitiva
Schimbarea vechilor credinte
Schimbarea prin ajustari succesive
A fi deschis la noile experiente

Obiective propuse
¢ Noi abilitati pentru negocierea vechilor temeri
* Tipare pozitive de gandire

Metode de testare a realitatii

Dorinta de a experimenta

Charlie auzise o poveste pe care nu stia dacd sa o creada sau
nu. Doar ca toti elevii marinari de pe vasul cu panze pdreau sa
creadd cd vasul 1si avea propria stafie. Povestile cu stafii sunt pentru
copii, se gandea Charlie, nu pentru adolescenti.

Toatd viata, lui Charlie ii placuserd vapoarele si marea. Privea
cu invidie vapoarele care treceau pe ocean. Le privea in reviste,
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citea cdrti despre navigatie si desena vapoare pe copertile ma-
nualelor, in loc s fie atent In clasa. Se alaturase grupului Micilor
Marinari (care erau un fel de pionieri cu un interes special pentru
vapoare si navigatie) imediat ce fusese destul de mare pentru asta,
si acum se afla pe aceasta veche corabie cu panze pentru o
sdptdmana de antrenament obtinutd drept cadou de Craciun de
parintii lui.

Cu multi ani in urma, potrivit povestii pe care Charlie tocmai
o0 auzise, un batran lup de mare Innebunise in timp ce se afla la
treabd cocotat pe catargul cel mare. Orice alt marinar care era
trimis s-1 schimbe in post se pomenea atacat de batran. Intr-una
din incdierdrile care au urmat, batranul lup de mare a cazut din
varful catargului si a murit. Stafia lui, spuneau oamenii, inca mai
bantuie in partile de sus ale velelor, atacind pe oricine se aventura
sd urce singur pe catarg. Din Intamplare, avuseserd loc cateva
accidente cu marinari care cdzusera de pe catarg, fiind suflati de
pale de vant neasteptate sau pentru ca auziserd sunete stranii si
ingrozitoare printre vele — asemanadtoare cu strigdtul cuiva care
cddea mortal, se spunea. In consecintd, niciun membru al echipaju-
lui nu voia s& urce singur in postul de observatie. Intotdeauna
urcau cate doi sau cate trei. Era o reguld nescrisa.

Intr-o dupd-amiaz4 tarzie, in timp ce se apropiau de port, cerul
s-a acoperit de nori in lumina pald a apusului. Vantul urla printre
panzele sasului. Valuri uriage loveau ambarcatiunea cu violentd
si cdpitanul a ordonat ca toti marinarii sd iasa pe punte. Trebuiau
sd stie cam pe unde se aflau si Charlie a fost trimis in varful
catargului. Pentru ca ceilalti membri ai echipajului erau ocupati
cu pregdtirile pentru intrarea in port, nu a avut de ales decat sa
urce singur. Agatandu-si hamul de sigurantd de catarg, a Inceput
ascensiunea. Vantul ii zbiciuia hainele, catargul se legana din ce
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in ce mai tare pe masura ce el urca, iar In minte avea numai po-
vestile despre batranul lup de mare. Inima {i era plind de frica.
Poate cd nu era nicio stafie, se gdndea, dar povestile contin in-
totdeauna un dram de adevdr. Poate era o corabie ghinionista.
Constiinta faptului ca hamul lui de siguranta era prins bine nu-i
usura temerile. Frica de a cddea si a muri asemenea lupului de
mare refuza sa-l pardseasca.

Ce s fi facut? Putea cobori, dar neascultarea ordinelor era o
treabd serioasa pe o corabie si se gdndea cd avea sa devina tinta
batjocurilor tuturor incepatorilor cand ajungeau in port. Nu avea
nicio alternativd, nimeni nu era liber pentru a-l insoti, nu avea
cum sd ocoleascd situatia inspdimantatoare. Nu, si-a spus Charlie
in sinea lui, e ceva ce trebuie si fac, si sd o fac singur. In timp ce urca
singur pe parama si cu bdgare de seamd, gandurile despre stafie
nu-i mai dddeau pace. Dacd aluneca de pe franghie? Dacd se
prabusea si murea? Dacd acolo sus il astepta o stafie sau doar
ghinionul corabiei?

Incad o dati a verificat dacd hamul era legat bine. A privit in
sus spre postul de observatie si a inceput sa se gadndeasca ce bine
va fi de el cand va ajunge acolo. A anticipat calmul si pacea sosirii
in port. Si-a amintit sentimentul de succes si beatitudine pe care-1
avusese cand ajunsese In postul de observatie in compania altora,
in timpul unor zile mai linistite din timpul calatoriei. Cu aceste gan-
duri In minte, a inceput sa uite de stafie, cel putin pentru o vreme.

Céand gandurile despre batranul lup de mare si intrebarile
despre adevarul povestilor i-au aparut din nou In minte, inima
i-a fost iardsi cuprinsd de frica. Dar Charlie invatase ceva: daca
se gandea la siguranta si fericirea de a fi in postul de observatie,
dacd-si anticipa sosirea, daca-si dddea seama cd avea sd fie cea
mai inaltd persoana de pe vas pe care parintii si prietenii o vedeau
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atunci cand aveau sd acosteze, descoperea cd frica Incepea sa
cedeze din nou.

Velele fluturau sub el. Dacd-si permitea sd-si imagineze asta,
aproape putea simti cum o stafie Incearca sa-1 doboare. Nu stia
dacd franghiile vibrau din cauza vantului turbat sau din cauza
fricii lui. Nu, s-a gandit, nu e o stafie, si a inceput din nou sa se
gandeasca la siguranta pe care o va simti cand va ajunge in postul
de observatie. In timp ce urca, punctul de observatie se apropia
din ce In ce mai mult. A decis sd nu priveascd inapoi si sd nu se
gandeascad la ce s-ar fi intamplat daca ar fi cazut, ci sd se gandeasca
la cat de bine avea sd se simta cand ajungea acolo in varf. Cand
in sfarsit a pus piciorul in postul de observatie, a avut un senti-
ment de ugurare si bucurie.

Probabil, povestea noastra s-ar putea sfarsi aici, dar nu asa se
termind In realitate. Charlie a vdzut ceva ce nimeni altcineva nu
a vazut si nu putea vedea de pe puntea de dedesubt... si sigur
nu era o stafie. Si-a pus binoclul la ochi pentru a se asigura inca
o datd. Acolo, plutind nemiscat in departare, era un container
imens de metal si pe jumatate scufundat care evident cazuse de
pe un pachebot. Charlie a strigat In semn de avertisment, capitanul
a ordonat carmaciului sd schimbe cursul, iar corabia — impreund
cu tot echipajul — a fost salvata.

Charlie a devenit un erou. Nu numai cj salvase corabia, dar,
de asemenea, iInvinsese mitul despre stafia batranului lup de mare
care cauta sa distruga orice catdrdtor singuratic in drumul catre
varful catargului — il rdpusese pentru sine, dar si pentru ceilalti.
Dupa aceea a devenit un membru propriu-zis al echipajului, ara-
tandu-le noilor incepatori cum sa urce singuri in postul de obser-
vatie fdrd sd se teamd de stafia batranului lup de mare. ,Nu e
vorba doar despre mdsuri de sigurantd si despre a urca pas cu
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pas, le spunea, ci de directia In care-ti indrepti gdndurile. Priveste
inainte, imagineaza-ti unde vrei sd ajungi, gandeste-te la cum va
fi cAnd ajungi si stafia nu te va mai deranja.”

Si, incd ceva, stii cd povestea care se spune acum la bordul
cordbiei e diferita? Se spune cd, atunci cand au ajuns in port la
sfarsitul caldtoriei lui Charlie, stafia a sdrit de pe corabie si nu
s-a mai auzit niciodatd de ea.

Povestea 23
Cerceteaza tu insuti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Frica
* A-ti imagina ce e mai rau
¢ Evaluarea incorectd
¢ Lipsa simtului realitatii
¢ A crede in tot ceea ce gandesti
e A-iasculta pe ceilalti fara discriminare

Resurse dezvoltate
¢ A invata sd discriminezi
* A invdta sd verifici realitatea faptelor
* Ainvata cand frica poate fi de ajutor
e A invdta cand sa te desparti de frica

Obiective propuse

» Abilitdti de discriminare
¢ Testul realitdtii
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* Crestere personald prin invétare
* Gestionarea fricii

A fost odata un iepure alb, pufos si timid care locuia pe malul
unui lac albastru si stralucitor. Ai vrea sa-i ddm un nume iepure-
lui? Sau sd-i spunem doar micul iepure alb si pufos?

De cand 1si amintea el, micul iepure alb si pufos fusese speriat
si timid si, desi micului iepure alb si pufos nu-i placea sa se simta
asa, stia cd a te simti Infricosat si timorat putea uneori sa fie un
lucru foarte util — mai ales dacd esti un mic urecheat. Dacd iepu-
rasul auzea un sunet puternic si neasteptat, se speria, alerga tare
si se ascundea in vizuinea sa cea sigura.

Intr-o zi, cand bea linistit apd din lac, a auzit un zgomot pu-
ternic, ceva de genul Pleosc! Iepurasul alb si pufos s-a speriat si
a alergat din toate puterile, dar in graba lui a uitat unde avea
vizuina si astfel a continuat sa alerge.

— Ajutor! a strigat el pentru a-i avertiza pe ceilalti. Am auzit
un Pleosc fioros! Vine dupa noi!

O maimutd I-a vazut pe iepuragul alb si pufos alergand pe sub
copacul in care era si l-a auzit tipand de frica. Temandu-se ca urma
sa se intAmple ceva Ingrozitor, maimuta a sdrit din copac si l-a
urmat pe micul iepure, aldturdndu-se tipetelor acestuia:

— Ajutor, ajutor! Fiorosul Pleosc! Vine dupa noi!

Un cerb s-a oprit din pascut cdnd au trecut cei doi speriosi. Si
cerbul a luat-o la goand, strigand:

— Fugiti, fugiti sa va salvati! Pleosc vine dupd noi!

Au mai trecut pe langd un hipopotam ce lenevea in noroi pe
malul unui rau, pe langa o girafa ce pastea frunzele proaspete
ale coroanei unui copac, pe langa un rinocer ce rama prin tufisuri
si un elefant care se stropea cu apa din propria-i trompa. Cu totii
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s-au aldturat multimii speriate. Cu totii s-au alaturat corului de
tipete inspdimantate:

— Ajutor! Ajutor! Ne vaneaza un Pleosc!

Multimea ingrozitd si strigdtele l-au trezit pe un leu care se
bronza pe o stanca fierbinte.

— Stati! a urlat regele animalelor. Toate animalele s-au oprit
pe loc instantaneu, mai inspdimantate de leu decat de Pleosc. Ce
e cu toatd galdgia asta? a intrebat leul, speradnd sa readuca pacea
si ordinea in jungla sa.

— Ne vaneaza un Pleosc rdu si oribil, a spus elefantul. Mi-a
spus rinocerul cand toti fugeau pe langd mine.

— Da, a confirmat rinocerul. Girafa cu gatul lung mi-a spus
in timp ce alerga cu celelalte animale.

— Am auzit de la hipopotam, a spus girafa. Trebuie cad e ceva
serios daca un hipopotam isi paraseste baia de noroi si o ia la
sdnatoasa.

— Cand l-am vazut pe cerb alergand, a spus hipopotamul, am
stiut cd ceva trebuie sd fie In nereguld. Cerbul fuge numai cand
are necazuri serioase, asa cd am fugit dupa el.

— Maimuta mi-a spus, a zis cerbul, privind-o pe maimutd
peste umar. Ea a strigat cd ne urmadreste un Pleosc si ca trebuie
sa fugim, In graba.

— Da, a zis maimuta. Eu doar l-am urmat pe iepurasul alb si
pufos. El m-a avertizat. Alerga si tipa speriat de moarte.

— Ei bine? a intrebat ganditor leul, privindu-1 direct pe iepu-
rasul alb si pufos, unde e? Unde e acest Pleosc? Nu vad nimic.
Pe niciunul nu pare sd va vaneze nimeni.

— E acolo, a spus micul iepure alb si pufos, ardtand in spate
si Intorcandu-se, dar nevazand nimic decat o cdrare pustie. Chiar
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l-am auzit, a incercat el sd-si intdreascd spusele, dar parca nu mai
era asa de sigur pe el. M-a speriat. Chiar a facut-o.

— Unde l-ai auzit? a intrebat leul, cu blandete.

— Langa lac, a raspuns micul iepure alb si pufos. Si acestea
tiind spuse, leul a pornit in fata animalelor inapoi pe unde veni-
serd. Au cdutat si au cercetat fiecare cotlon de pe poteca pe care
veniserd, fdrd sd gdseasca nicio urma de Pleosc. De fapt, nu au
gasit absolut nimic neobisnuit.

Cand au ajuns la lacul albastru si stralucitor din care micul
iepure alb si pufos bause linistit inainte ca Pleosc sd-1 sperie si
sd fugd agsa de ingrozit, totul era linistit si tdcut. Maimuta, cerbul,
hipopotamul, girafa, rinocerul, elefantul si leul se uitau cu totii in
jur, dar nici urmd de Pleosc. Apoi, chiar cAnd se pregateau sa plece,
o stancd s-a rostogolit de pe o costisa de pe partea cealaltd a
lacului. S-a rostogolit in aer, cdzand in lac cu un puternic ,,pleosc”.

— Uite-1! a strigat iepuragsul alb si pufos, adunandu-si picioa-
rele din spate sub el si pregatindu-se sd fugad din nou.

— Asteptati! a strigat leul printre hohotele de ras. Micul iepure
alb si pufos s-a simtit rusinat cAnd a aflat ce cauzase acel , pleosc”.
Celorlalte animale le era rusine, deoarece crezusera ceea ce li se
spusese si nu verificaserd ele insele despre ce este vorba.

Blandul leu totusi s-a asezat pe o stanca pe marginea apei si
le-a explicat cd nu era cazul s le fie rusine.

— Frica, a Inceput el, e un lucru pe care-1 traiesc toate animalele
si toti oamenii dintr-un motiv foarte intemeiat. Sd ne uitam, de
exemplu, la micul iepure alb si pufos. Nu are multe metode de
a se apdra de unele animale mari si periculoase care ar vrea sa-i
facd rdu, sau chiar sd-1 manance. Iepurasii nu au dinti ascutiti,
gheare lungi sau corpuri mari. Deci, dacd acest Pleosc ar fi existat,
ar fi putut fi periculos, si a fost intelept din partea micului iepure
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alb si pufos sd alerge si sad-i avertizeze pe ceilalti. Dar, uneori,
a continuat leul, ne speriem de lucrurile pe care doar ni le imagi-
ndm, de lucruri de care nu trebuie sa ne temem sau lucruri care
nici macar nu existd. Trebuie sd invdtam sa ne dam seama de ce
trebuie cu adevarat sa ne fie frica si de ce nu. Daca auzim un
»pleosc”, la fel ca micul iepure alb si pufos, ar putea fi util sa ne
oprim si sa ne Intrebam: e ceva de care trebuie sd ma tem? Daca
este, atunci e important sa va aparati. Dacd nu, nu exista niciun
motiv de teama.

Iepurasul alb si pufos a Invatat sa bea apa linistit din lacul
albastru si stralucitor chiar si cdnd se mai auzea intdmplator cate
un ,pleosc”. De fapt, zgomotul ii aducea acum un zambet pe
buzele lui de iepuras alb si pufos, pentru ca ii amintea de un lucru
important pe care tocmai il invéatase.

Povestea 24
Ainvata sa gandesti liber

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Probleme de dependenta
* Esecul de a gandi autonom
* Tipare rigide de gandire si acfiune
* A filnvins

Resurse dezvoltate
¢ Dezvoltarea creativitatii
¢ (Cdutarea propriilor solutii
¢ Gandirea independenta
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¢ Construirea de abilitadti de rezolvare a problemelor
* Depadsirea infrangerilor

Obiective propuse
¢ Gandire independenta
e Incredere in sine
¢ Gandire centratd pe solutie

A fost odatd un bdiat... sau putea fi, la fel de bine, o fatd. De
fapt, povestea poate fi despre cine vrem pentru cd sunt sigur ca
tot vei avea ceva de invatat din poveste, fie ca e vorba de un baiat,
fie cd e vorba de o fata.

A fost odata un baiat care locuia acasa cu mama lui. El si mama
lui erau sdraci, iar el nu avea tatd, desi nu stiu din ce cauza. Toata
viata acest baiat facuse ce 1i spusese mama lui sad facd, si nu
invatase niciodatd cu adevarat sd gandeasca liber. La inceput,
multi pdrinti ar crede cd ar fi minunat sa aiba un copil atat de
ascultitor dar, asa cum vom vedea, s-ar putea sa nu fie intot-
deauna atat de util.

De ce acest bdiat nu-si folosea propria minte, nici asta nu stiu.
Nu putem decét sa banuim: poate cd, mama lui gandise intot-
deauna pentru el sau poate se temea sd gandeasca independent,
sau ar fi putut sd-si faca griji sa nu faca ceva gresit daca alegea
el insusi ce sd facd, sau ar fi fost mai usor sd asculte ce i se spunea,
sau poate, pur si simplu, nu voia s se deranjeze si sd gandeasca
pentru sine. Puteau fi multe motive, dar, oricare ar fi fost ele, asa
era el in momentul povestii.

Pentru cd bdiatul i mama lui nu aveau multi bani, era nevoie
ca el si munceascd pentru a aduce bani de mancare si chirie. In
fiecare zi dupd scoald si in weekenduri, baiatul pleca sd caute de
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lucru in comunitate. Intr-o zi, si-a gdsit de lucru intr-un magazin
de materiale de constructii din localitate: trebuia sa care saci de
ciment. A fost greu, dar el era un baiat destul de puternic pentru
varsta lui si la sfarsit proprietarul magazinului i-a dat zece dolari
pentru munca lui. In timp ce mergea spre casi cu bancnota in
mand, i-a scdpat si i-a luat-o vantul inainte de a o putea prinde.
Cand a ajuns acasa si i-a spus mamei, aceasta l-a certat.

— Prostutule, a spus ea, trebuia sa-i pui In buzunar.

— Promit ca data viitoare aga voi face, a raspuns el.

Marti a primit de lucru la bacdnia din sat. Era 0 muncd mult
mai ugoara decat caratul sacilor de ciment, dar nici recompensa
nu a fost aceeasi. La sfarsitul zilei proprietarul magazinului i-a
daruit o cutie cu ciocolatd pentru eforturile lui. Amintindu-si pro-
misiunea facutd mamei lui, a pus ciocolata in buzunar si a pornit
pe lungul drum cétre casd. Cand a scos cutia ca sd i-0 arate mamei
lui, toatd ciocolata se topise. Mama lui l-a certat din nou:

— Prostutule, trebuia sd le aduci intr-o punga de plastic.

— Imi pare rdu, mama. Am s tin minte ce mi-ai spus pentru
data viitoare.

Miercuri, a primit de lucru intr-un magazin de animale de
companie. i placea si lucreze cu animalele i, vazand asta, pro-
prietarul magazinului de animale de companie i-a mulfumit pentru
eforturi daruindu-i o pisica. Amintindu-si ce-i spusese mama lui,
bdiatul a pus pisica intr-o punga de plastic si a pornit cu ea cétre
casd, dar pisica a sfasiat repede punga cu ghearele si a fugit. Cand
i-a spus mamei povestea, ea l-a certat din nou:

— Prostutule, ar fi trebuit sd o legi cu o sfoard de gat sisd o
cari dupad tine.

Din nou baiatul si-a cerut scuze, spunand:

— Imi voi aminti ce mi-ai spus si aga voi face data viitoare.
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Ei bine, joi a gasit de lucru la un macelar. La sfarsitul zilei,
macelarul i-a dat o pulpd de vitd. Baiatul s-a gandit c4 mama lui
avea sa fie multumitd de eforturile lui din ziua respectiva si,
facand ceea ce-i spusese ea, a legat o sfoara in jurul pulpei primite
pentru ziua de lucru si a tarat-o pand acasa. Toti cainii din cartier
l-au urmarit pe cand mergea, muscand din carnea proaspata.
Cénd a ajuns acasd, nu mai ramdsese decat un os lucios. Mama
lui, care 1si pierdea rabdarea, 1-a certat incd o data:

— Prostutule, trebuia sa-1 cari pe umar.

Vineri nu a gasit de lucru in magazinele din oras, asa ca a plecat
la tard si l-a ajutat pe un fermier la munca. La sfarsitul zilei,
barbatul i-a dat un mégar pentru eforturile lui. Amintindu-si ce
spusese mama lui, a incercat sd ridice magarul pe umar, dar a
descoperit cd era prea mare si prea greu. Cand asta nu a mers, a
incercat sa-si aminteasca celelalte instructiuni. ,Pune-l in buzu-
nar”, isi amintea cd ii spusese mama lui intr-o zi, dar magarul
era prea mare si nu incdpea. ,Du-l intr-o punga de plastic”, zisese
in altd zi, dar un médgar nu avea cum sa incapa intr-o punga, asa
cum nu incdpea nici in buzunar. Chiar daca ar fi iIncaput, isi amin-
tea cd pisica sfasiase punga si evadase. Nu voia sa-si dezama-
geascd mama din nou in acel mod.

Poate cd reusea sa-1 lege cu o sfoard si sd-1 ducd pana acasa.
Sigur, cainii nu aveau sa manance un magar viu asa cum man-
caserd un picior de vita. Dar magarul si-a infipt copitele in pamant,
incdpdtanat ca un catdr, si a refuzat sa se miste. Baiatul nu stia
ce si mai faci. Inliturase toate instructiunile de la mama lui.
Nimic din ceea ce-i spusese ea nu avea sa meargd in situatia in
care se gasea.

Ce crezi cd a facut? Cum crezi cd si-ar putea rezolva proble-
ma? Daci ai fi in locul lui, cum ai proceda ca sd duci magarul
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acasa? Si ce crezi cd ar putea invdta bdiatul din asta, pentru a-1
ajuta cand va mai gési de lucru?

Aceasta e o poveste cu sfarsit deschis menitd sd faciliteze cdutarea din
partea copilului a mijloacelor necesare pentru un deznoddmint satisfici-
tor. De aceea, nu are un sfdrsit clar. Poate fi folositd pentru a cere solutii
copiilor, pentru a le dezvolta creativitatea, pentru a facilita simful
realititii, pentru a ne alitura rispunsurilor lor, a le modela abilititile
de rezolvare a problemelor si pentru a intdri resursele necesare in a obtine
rezultatul potrivit — totul in cadrul unui proces plicut, interactiv.

Povestea 25
Bazeaza-te pe ce stii sd faci mai bine

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e A fiagresat
¢ Lipsa de realizari
* Esecul in a-ti exploata ceea ce ai mai bun
e Indoiali de sine si nesiguranta

Resurse dezvoltate
® Ascultarea sfaturilor utile
¢ Descoperirea lucrurilor la care te pricepi
¢ Ridicarea pe propriile resurse si puteri
* Folosirea cu succes a propriilor calitati

Obiective propuse
e Abilitdti crescute
¢ Putere interioara sporita
® Succes iIn lucrurile la care te pricepi
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Parintii lui Jack I-au trimis s fie consultat de psihologul scolar.
El nu era ldmurit de ce. Poate avea ceva de a face cu faptul ca
era agresat de unii copii de la scoald, sau poate pentru cd nu se
descurca prea bine la invataturd, sau pentru ca pdrintii lui il
numeau tot timpul ,lenes”. Nici eu nu stiu prea bine de ce l-au
trimis la cabinet.

Psihologul scolar l-a pus sd faca nigte teste, i-a pus o gramada
de intrebari si apoi a spus:

— Jack, tot ce trebuie sa faci e sa descoperi lucrurile la care te
pricepi si apoi sd te bazezi pe asta.

Dar la ce se pricepea oare? Phil era cel mai bun atlet din clasa,
Jemima lua intotdeauna cele mai bune note si Matt era vedeta la
fotbal — dar Jack? Nu-i trecea prin minte niciun lucru la care sa
fie prea bun.

Cand a ajuns acasa de la scoald, si-a dat jos pantofii.

— Dumnezeule, a spus tatdl sdu, cu sigurantd esti cel mai bun
cand vine vorba de picioare mirositoare.

Mama lui a addugat:

— Dac4d ai fi la fel de bun si la altceva, ai putea cuceri lumea.

Jack voia sa protesteze spundnd cd picioarele lui nu miroseau,
dar s-a dat batut si a plecat in camera lui, unde s-a asezat pe podea
intr-un colt. Doamna Miau, pisica lui, a mers pand la el, i-a mirosit
picioarele... si a lesinat.

Jack s-aridicat si a plecat de acolo, iar doamna Miau s-a trezit.

— Ce curios, a gandit, mergand inapoi si punandu-i picioarele
sub nas. Ea a leginat din nou. In acea noapte a adormit gandin-
du-se la cuvintele psihologului.

Dimineata, s-a trezit cu ideea unui experiment. In urmatoarele
cateva zile nu si-a schimbat ciorapii. Cind mama lui l-a intrebat
de ce nu pusese niciun ciorap murdar in cosul de rufe, el a scos
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o pereche de ciorapi curati din sertar i i-a pus in cos, pentru ca
ea sa nu mai fie suspicioasa. Alerga mult, in special in zilele
fierbinti cand picioarele 1i transpirau cel mai tare. Evita dusul,
lasand doar apa sa curgd o vreme si udandu-si parul pentru ca
mama lui si creadd ci se spalase. Nu voia si strice efectul. Isi purta
tenesii in pat noaptea... pand ce a crezut ca venise timpul pentru
experiment.

In camera lui, s-a intins pe pat, si-a scos ciorapii, a privit ceasul
si apoi i-a dus la nas. A privit din nou ceasul. Trecusera exact
53 de minute si 27 de secunde. Mergea! Ciorapii sdi puteau sa
adoarma un baiat, exact cum facuserd cu doamna Miau. Pentru
testul suprem totusi, stia ca trebuia sa fie si mai bine inarmat.
Atunci i-a venit cea mai buna idee de pana atunci.

A luat niste branza cu mucegai si a presarat-o in ciorapi. A con-
tinuat sd alerge si sd doarma incaltat, asteptand ziua potrivita.
Curand a venit si acea zi. Batdusii scolii I-au prins in colt in toaleta,
tachinandu-l, ciupindu-1 si aplicindu-i cateva lovituri usoare. Cu
singe rece, Jack s-a aplecat, si-a scos pantofii si si-a indreptat
picioarele in directia lor. ,Pfui!” au tipat cu totii si, inainte de a
apuca sd fugd, toti trei au lesinat — exact ca doamna Miau.

,E grozav”, s-a gandit Jack. Nu mai trebuia sd-si faca griji
ca va fi batut, dar stia cd trebuia sd continue sd-si intdreasca
arma secreta.

Cand s-a intors intr-o zi de la scoald, a gasit o masind ciudata
pe alee. Usa casei era deschisd. De obicei nu era asa; mama si
tatdl lui erau la serviciu si el ar fi trebuit sd ajungd primul acasa.
S-a strecurat repede Induntru, a privit dupa un colt si a vazut
un hot ce jefuia sertarele din dormitorul parintilor. Jack cel calm
si-a desfdcut sireturile, si-a scos ambele sosete si s-a strecurat in
spatele hotului, bagandu-i sosetele sub nas. Bietul om nu a avut
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nicio sansd. A cazut imediat lat. Jack a sunat la politie si apoi
pe tatal sau.

In seara aceea a aparut la televizor. A doua zi dimineata, titlul
din ziar spunea: ,Jack il ciordpeste pe hot”. Era un erou!

Jack era multumit cd se dusese la psihologul scolar. Acum stia
ce voise sd spund cand il sfatuise: ,Bazeaza-te pe ce stii s faci
mai bine”.

Povestea 26
Invatarea unor noi trucuri

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Probleme de comportament
¢ Probleme aparent incontrolabile
* Neincredere in sine

Resurse dezvoltate

e Invitarea de noi abilitati

¢ Descoperirea potentialului propriu

o Intdrirea increderii in sine
Abordarea problemelor dintr-un unghi diferit
¢ Centrarea pe abilitdti, nu pe probleme

Obiective propuse
* Succesul obfinut prin practica
e Incredere in propriile abilitati
¢ Strategii practice pentru schimbare
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Andy era un bdiat pe care-l1 cunoscusem si caruia i era jend
sd vorbeasca despre problemele sale. Vezi tu, nu cunostea pe
nimeni care fdcea in pat, sau pe nimeni care sa-i fi marturisit asa
ceva. Era inconfortabil s se trezeascd in patul umed si rece in
fiecare dimineatd. Ura ideea de a avea mugsama de plastic pe pat,
cand sora lui nu avea. Din cand in cand, ea il tachina. Nu putea
sa doarmad la prietenii lui, degi cAnd alti copii faceau asta, 1i era
jend sd gdseascd scuze si 0 punea pe mama lui sd o facd, vorbind
in soaptd cu mamicile altor copii. Se temea ca daca aflau, aveau
sd-1 tachineze la fel ca sora lui.

Parintii 1i spuseserd ca era timpul sa se facd bdiat mare si sa
scape de asta. La naiba, cd doar si el voia sa se dezbare de obiceiul
dsta. Au spus cd vor lipi stelute pe calendarul din camera lui
pentru fiecare seard in care patul rdmanea uscat... dar nu a primit
niciuna. I-au oferit bani de buzunar in plus pentru noptile uscate,
dar, in ciuda faptului cd s-a strdduit, nu a primit nici bani in plus.
Se simtea prost, de parca era vina lui. Voia sd le facd pe plac, dar
nimic nu pdrea sa functioneze si nu stia ce altceva putea face.

Intr-o zi, s-a intdmplat lucrul de care Andy se temea cel mai
mult. Cel mai bun prieten al lui, Ben, l-a invitat sda doarma la el
pentru petrecerea de ziua lui. Andy isi dorea cu disperare sa
meargd, dar nu se putea abtfine sa nu se gandeasca ce s-ar fi
intamplat daca ar fi udat patul cu toti prietenii lui acolo. Gandul
il ingrozea. Trebuia sd spund nu... dar nu voia sd-1 supere pe Ben.
Dacéd Ben avea sd creadd ca Andy nu venea la petrecere pentru
cd nu-l pldcea pe el?

Andy a fost surprins — si multumit — cand Ben nu s-a aratat
supdrat. A spus doar:

— Nicio problemad, dar, ce-ar fi sa vii simbata asta si o sa
avem toatd dupd-amiaza sa ne jucam singuri? Andy a acceptat
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imediat. {i plicea s& mearga la Ben acasé. Mai fusese acolo inainte,
si era intotdeauna fascinat. Vezi tu, tatal lui Ben era proprietarul
unui cirg, si astfel casa era intotdeauna plind de tot felul de lucruri
interesante. Erau costume in care te puteai imbrdca pentru a
pretinde cd esti un Imblanzitor de lei, séritor la trapez, maestru
de menaj sau magician. Erau padldrii din care se puteau scoate
iepuri (numai daca stiai cum), pantofi mari de clovn pe care nu
puteai sa 1i incalti fard sa te impiedici in hohote de ras, monocicluri
cu care abia de puteai sa mergi trei secunde fara sa cazi, bastoane
de jonglat care pareau intotdeauna ca vor sa iti cadd in cap cand
le aruncai In aer, si biciuri pe care tatdl lui Ben le putea face sa
pocneasca foarte tare, dar din care Andy — si chiar Ben — nu
puteau scoate niciun sunet.

Adesea, cand venea Andy iIn vizitd, tatdl lui Ben era plecat la
lucru (,,pe drumuri”, cum spunea Ben), dar in acea sambata s-a
intamplat sa fie acasa.

— Salut, Andy, a strigat el jovial la sosirea lui. Ma bucur s
te vad. Tocmai il Invatam pe Ben sa jongleze. Vrei si tu sd iei
niste lectii?

Si cu asta, i-a aruncat lui Andy doua mingi cat pumnul umplu-
te cu boabe de fasole. La inceput lui Andy {i tot cddeau, dar ascul-
tand instructiunile tatdlui lui Ben a inceput sa fie din ce In ce mai
bun. La sfarsitul dupd-amiezei, tatdl lui Ben a spus:

— Inveti repede, Andy. Jonglatul cu doud mingi ti-a iesit per-
fect, dupa o singurd dupéd-amiaza. Ia mingile acasa sa exersezi,
dacd vrei. Aratd-mi ce poti face data viitoare cand vii in vizita.

Ei, Andy a exersat si a tot exersat toatd saptdmana. Era asa de
interesat sd invete s jongleze, cd aproape a uitat de udatul patului.
Accidentele erau la fel de frecvente, doar ca se gdndea mai putin
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la asta. Dacd inainte adormea gandindu-se dacd va uda din nou
patul, acum se visa aldturi de un circ, ca tatal lui Ben.

Urmatoarea sambata Andy s-a dus inapoi la Ben acasa si, cand
i-a ardtat tatalui acestuia ce putea face, I-a uimit.

— Fantastic! a strigat tatal lui Ben. Vocea lui era intotdeauna
tare, dar joviala si fericitd, de parca ar fi fost incd in arena circului,
adresandu-se multimii. Hei, cu sigurantd esti printre cei mai rapizi
invatdcei din cati am invatat eu sd jongleze. A trecut abia o sap-
tamand, si esti gata pentru figura cu trei mingi.

Si, spunand asta, i-a aruncat lui Andy incad o minge, ardtandu-i
cum sd o pdstreze in aer aldturi de primele doud. La sfarsitul
dupéd-amiezii, tatdl lui Ben a spus:

— Esti grozav. Dar, asa cum stie orice adevarat artist de circ,
pentru a fi cel mai bun trebuie sd exersezi, sd exersezi si iar sa
exersezi. la-le cu tine acasd. Ti le ddruiesc.

Andy n-ar fi fost asa de incantat nici daca ar fi castigat un
milion de dolari. A luat acasa mingile de jonglat si a tot exersat.
Cateodatd ii cddeau. Cateodata se ciocneau in aer. ,, Asta nu con-
teaza”, auzea in minte vocea tatalui lui Ben incurajandu-1. ,,Tnva',cé
din ceea ce faci. Fiecare scdpare te face mai bun data viitoare,
trebuie doar sa incerci si sa insisti.”

Andy le ridica de pe jos si relua figura, devenind mai bun pe
zi ce trecea. Dupa cateva sdptamani, tatdl lui Ben l-a invatat sa
jongleze cu bastoane adevarate de circ, in loc de mingile pentru
incepadtori.

Cu toate acestea, Andy nu putea sa nege un sentiment crescand
de disconfort. {i pldceau Ben si tatil acestuia, dar se simtea destul
de jenat pentru cd nu se dusese sd doarma la ei. Nici mdcar nu
le oferise o scuzd decentd. Trebuia sa o facd, si-a spus In minte.
Oricat de greu pdrea, trebuia sa-i explice lui Ben.
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— Imi pare rdu cu adevirat cd nu am venit la petrecerea ta,
i-a spus lui Ben cand au ramas singuri.

— E OK, a spus Ben. Stiu de ce nu ai venit.

Brusc, Andy si-a dorit ca pamantul sa se deschida si sa-1 inghita
intr-un hdu fard fund. Mama lui probabil ii spusese mamei lui
Ben, iar ea probabil cd i-a spus lui Ben. De unde altundeva sa afle?
Secretul lui avea sd iasd la iveald.

— Nu te teme, i-a spus Ben, incurajandu-1. Nu voi mai spune
nimanui. 5i eu fdceam in pat inainte.

A fost o surpriza pentru Andy, care nici macar nu se gandise
vreodatd cd era posibil ca unii dintre prietenii sadi si aiba aceeasi
problema. Seamana un pic cu invatatul jongleriei, a continuat Ben.
Nu te poti astepta sa-{i iasd bine de la inceput, dar, cu cat exersezi
mai mult — pas cu pas —, cu atat e mai probabil si reusesti. Vezi
tu, tata mi-a spus niste lucruri pe care puteam sa le fac. Si el facuse
in pat cand fusese copil.

Daca Andy a fost surprins sa afle cd secretul lui iesise la iveala
si apoi sd afle cd si Andy udase patul, vestea despre tatal lui Ben
l-a dat gata.

Ben spuse mai departe:

— Tata a spus cé citise undeva despre un tip, un profesor, care
la un moment dat spusese cd a invata sa-ti controlezi vezica era
asa de dificil, incat era surprins cd numai agsa de putini copii aveau
aceastd problema. Ce trebuie sa faci, mi-a spus, e sd iti antrenezi
vezica exact asa cum 1fi antrenezi ochii si mainile pentru a jongla.
O antrenezi neband nimic cu cateva ore Inainte de a merge la
culcare seara. O tii in formd asigurdndu-te ca mergi la toaleta si
te straduiesti sa-ti golesti vezica. Astfel, spunea el, si-a antrenat
vezica sd reziste. Stii, daca inveti sa jonglezi, poti invata sa faci
si alte lucruri.
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Andy s-a dedicat antrenamentului vezicii la fel de mult cat se
daruise jonglatului. A exersat si a tot exersat. Nu-i iesea intot-
deauna — cel putin la inceput. Asa cum spusese Ben, efectul nu
apdrea imediat. Ca si la jonglat, iti pot cddea bastoanele sau poti
face o greseald din cand in cand. Dar e OK. Invatand din gregeli,
Andy a devenit din ce in ce mai bun.

Intr-o simbats, cand Andy a ajuns la Ben acasa, tatal lui Ben
l-a intrebat:

— Cum a fost sdptamana ta, Andy?

— Perfectd, a rdspuns Andy. Nu am facut nici mécar o greseala.

— A, a zis intelept tatal lui Ben, cu cat exersezi mai mult
jonglatul, cu atat mai bun devii.

Andy nu a spus-o cu voce tare, dar el se referise si la altceva
pe langd jonglerie.

— Daca o tii tot asa, a zis tatal lui Ben, vei suficient destul de
bun cat sd primesti un post la un circ.

Povestea 27
Un gest care a schimbat o intreagd suburbie

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Tipare rigide de comportament
¢ Nevoia de a schimba sentimentele
¢ Lipsa de influentd asupra altora
¢ Lipsa de putere

Resurse dezvoltate
* Bucurie
e Fericire
¢ Realizarea unor gesturi marinimoase
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Obiective propuse
* Constientizarea faptului ca gesturile simple pot avea influ-
ente importante
¢ Congtientizarea faptului ca fericirea poate fi realmente data
mai departe
o TIntelegerea faptului ci o singurd persoand poate face schim-
bari importante

Parintii tdi te duc cu masina la scoald dimineata? Existd un
politist de circulatie care ridicd un semn rosu de oprire cand copiii
trebuie sd traverseze strada? Acolo unde locuiesc eu, toti copiii
il numesc pe agentul de circulatie ,omul acadea”. Pare ciudat sa-i
spui aga unui agent de circulatie, nu-i asa? Cred cd numele provine
din vremurile cand aveau un semn de stop rotund si rosu asezat
pe un bat lung, care ardta exact ca o acadea imensa. ,Omul aca-
dea” de la scoala fiului meu a facut la un moment dat un lucru
simplu prin care a schimbat comportamentul unei intregi subur-
bii. Prima datd cand imi amintesc sa-1 fi observat a fost cind m-a
salutat cu ména in timp ce Imi duceam fiul la scoald. Cred ca era
un agent de circulatie nou-venit la acea scoala.

M-a pus pe ganduri. Era un mister — si totul pentru cd imi
facea cu mana asa cum face cineva cand isi vede un prieten apro-
piat. Gestul era insotit de un zdmbet mare si larg. In urmatoarele
douad zile am Incercat subtil sa-i studiez fata pentru a-mi da seama
dacd nu cumva il cunosteam. Nu-I cunosteam. Poate ma confunda
cu cineva. Poate credea cd masina mea e a unui prieten de-al sdu.
In momentul cand m4 consolasem cu concluzia ci eu si el eram
strdini, ne zambeam si ne faiceam semne calduroase cu ména in
fiecare dimineatd, ca doi buni prieteni.
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Apoi, intr-o zi, misterul s-a rezolvat. Md apropiam de scoala
si el statea acolo In vesta lui portocalie, in mijlocul strazii si cu
semnul rosu ridicat. Eram la coadd, in spatele a vreo patru masini.
Odata ce copiii ajunsesera in siguranta pe trotuarul de pe partea
opusd, el a ldsat semnul in jos si a pus maginile in miscare. Pri-
melor masini le-a zambit si le-a facut cu mana exact asa cum
facuse cu mine in ultimele doua zile. Copiii din prima magina erau
obisnuiti cu salutdrile de dimineatd. Aveau deja ferestrele cobo-
rate si se aplecau fericiti afard din masina pentru a face calduros
cu mana. A doua magind a fost salutatd la fel de agentul de
circulatie si soferul, un barbat teapan in costum negru, i-a raspuns
cu un semn de salut scurt, usor jenat. Toate celelalte vehicule cu
copii ce mergeau la scoald i-au rdspuns mai inimos.

Am continuat sd-1 privesc pe ,omul acadea” cu interes, in
fiecare dimineata. Pand acum nu am vazut pe nimeni care sa nu-1
salute — fie si putin fortat, ca omul In costum sau strainii de
suburbia noastrd. Cum se simtea oare lumea, ma intrebam. Cum
poate sd-ti schimbe dimineata prietenia caldd a unui strdin? Mi
se pare interesant cd o persoand poate schimba vietile atator
oameni, ficind un lucru simplu, salutdnd cu mana si zambind
cald. Asa se face cd am inceput sa astept cu nerabdare placerea
unui salut din partea acestui prieten pe care nu-l cunoscusem
niciodatd. Veselia lui imi incdlzea inceputul zilei. Cu un salut
amical si o fatd zdmbitoare, el schimbase comportamentul, si ba-
nuiesc ca si sentimentele, unei intregi suburbii de navetisti.
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Povestea 28
A aduce o schimbare

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ (Circumstante dificile
¢ Situatii coplegitoare
* Nesiguranta inceputului
¢ Sentimente de neputintd

Resurse dezvoltate
¢ Bundtate si compasiune
¢ Gdsirea unui loc de unde sa incepi
o Indreptarea citre ceea ce e realizabil

Obiective propuse
* A vedea ce se poate face si ce nu e cu putinta
o Invitarea faptului ci atingerea unui scop poate fi un proces
treptat
¢ Gasirea unui loc de unde sa incepi
o Tnaintarea pas cu pas
o Invitarea faptului ci si pasii mici pot fi importanti

Doi bdieti se jucau pe o plajd, incercand sd vada cine arunca
piatra mai departe. Erau in vacanta si era pldcut sd vada marea
fara valuri dimineata, in special dupa cateva zile de furtuni sal-
batice cdnd mare fusese bdtutd de un vant puternic. Valurile
turbulente si mareele inalte adusesera la mal o grdmada de biete
creaturi marine. Bdiefii s-au pomenit mergand printre meduze,
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melci de mare, stele de mare, crabi si alte mici animale care aco-
pereau plaja ca o paturd muribunda.

La capdtul plajei, bdietii au observat o fata ce tot intra si iesea
din mare. Curiosi sa vada ce fdcea, s-au indreptat in directia ei.
Cand s-au apropiat, au vazut cd tocmai se apleaca si aduna de
pejos una din creaturile marine. O adaposti cu blandete in palme,
intrd in apad si 1i dddu drumul inapoi In casa ei. Apoi se intoarse
pe tarm, ridicd alta creaturd si o duse cu blandete Inapoi in apa.

Bdietii au inceput sd rada. Era exact genul de chestie prostuta
pe care se asteptau sa-1 facd o fata.

— Hei, au strigat ei, ce faci? Nu pricepi ca nu poti sd schimbi
nimic? Plaja e acoperitd cu mii de creaturi moarte sau gata sa-si
dea duhul. $i au continuat sa rada.

La inceput, fata a pdrut sa-i ignore. A ridicat o caracatita ce
pdrea lipsita de viatd, a adapostit-o In palme si s-a intors in ocean
ca si cum baietii nici n-ar fi existat. A asezat caracatita in apa,
spdland cu blandete nisipul si algele care se lipiserd de ea, blo-
candu-i tentaculele. Lasdnd mainile mai jos cu Incetineald, i-a
permis animalului s simtd méangaierea proaspatd a marii. Acesta
si-a Intins incet tentaculele, de parca s-ar fi bucurat sa fie din nou
acasa. Ca sprijin, mainile fetei au finut micul animal pana ce acesta
a gasit puterea de a se misca singur. Ea a ramas acolo privind, cu
un mic zdmbet pe fata datorita placerii de a vedea incd o creatura
miscandu-se in siguranta.

Numai atunci s-a Intors si a cdlcat pe propriile urme spre tarm.
In sfarsit, a parut si-i remarce pe béietii care faceau glume. Pri-
vindu-i in ochi, a spus:

— Cu sigurantd, pentru ea chiar a fost o schimbare!
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Povestea 29
Schimbarea tiparelor comportamentale

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Frica
* Nevoia de a intdri noi comportamente
¢ Nevoia de a creste sentimentul de incredere

Resurse dezvoltate
¢ Vointa de a invata
¢ Réabdarea
* Abordarea pas cu pas a lucrurilor
* A te pune in locul altuia
* Folosirea ratiunii si cunoagterii
e Cdutarea de solutii
¢ Managementul emotiilor

Obiective propuse
* A sti cd rabdarea poate duce la succes
* Bucuria reusitei
¢ Facilitarea schimbarii celuilalt

De cand se stia Chad, inca de cand era doar un bdietel, coto-
fenele aterizaserd pe balustrada balconului casei lor. Poate asta
se intdmpla pentru cd mama si tatdl lui puneau adesea resturi de

mancare pentru ca acestea sa le manance.

Cand Chad era mic de tot, era foarte speriat de cotofene... si
cotofenelor le era fricd de el. Cand pasarile se apropiau, ii era

212



teama sa nu-1 piste cu ciocul si se retrdgea repede. Cand el se migca
brusc, si cotofenele se miscau brusc. Ambele parti se temeau si
se fereau una de alta.

Fard sa se intAmple ceva iesit din comun, la un moment dat,
brusc lui Chad nu i-a mai fost frica de cotofene, iar cotofenele nu
s-au mai speriat de Chad. Poate cd, pur si simplu, baiatul a inceput
sd se obisnuiasca alaturi de pdsari si reciproc. Dupa ce s-au mai
apropiat, mama lui Chad tinea intinsd mana baiatului cu niste
resturi de mancare, fiind Insd atentd sa nu fie ciupitd de vreun
cioc obraznic. Chad a fost surprins cu cata blandete apucau pasa-
rile mancarea — un lucru pe care nu l-ar fi invétat dacd s-ar fi
lasat dominat de fricd. Descoperind asta, s-a simtit un pic mai in-
crezator sd intindd o bucatd de carne singur, iar cotofenele pareau
un pic mai Increzédtoare sd vind sd o ia, cu blandete. Acel cioc mare
si ascufit nu folosea pentru a-1 rani pe el, asa cum se temuse. Dupa
cum i explica mama lui, ciocul lor era asemanator cu degetele
si gura lui la un loc. 1l foloseau pentru a apuca mancarea usor din
palma, exact cum el si-ar fi folosit degetele pentru a ridica ceva
fragil. Nu sunt sigur cd ar fi crezut daca cineva i-ar fi spus dinainte
cd acele cotofene nu-i vor face rdu. Cum se intdmpla cu multe
lucruri In viatd, era ceva ce trebuia sa descopere de unul singur.

Continuand sd hraneascd cotofenele, a invatat diverse lucruri
despre ele... dar despre el. La inceput, a crezut ca toate cotofenele
erau aidoma. Nu invatase sa observe diferentele dintre ele. Poate
cd frica i limita vederea. Cand a inceput sa le observe mai bine,
unele lucruri au devenit evidente. A invatat sd-i deosebeasca pe
masculii adulti, ale caror pene albe si negre se distingeeau mult
mai clar. Erau mai mari decét femelele, al cdror spate era patat
in alb si negru. Cele tinere erau gri si gdldgioase, ciripind constant
pand ce mancarea le era indesatd pe gat, si apoi pdreau sa se

213



opreasca din ciripitul zgomotos numai cat sa inghita mancarea,
pentru ca apoi sa inceapd sa ceard mai mult. Chad se gandea ca
nu i-ar fi placut sa fie o cotofand mamica.

De obicei, masculul cel mai mare si cel mai batran venea sa
se hraneasca primul. Chad il recunostea pentru ca avea un picior
indoit cu o umflaturd pe el. Mama credea ca si-l rupsese. Din
cauza asta, Chad il numea Picior de Lemn.

Intr-o zi, Chad i-a spus mamei sale:

— Pun pariu cd il pot face pe Picior de Lemn si se aseze si sa
imi manance din palma.

— Pun ramdsag cd nu poti, a rds mama lui. Nu ai tu rabda-
rea asta.

Chad era un baiat hotdrat si, cind mama lui a spus asa ceva
despre ribdarea lui, a devenit si mai ferm. In fiecare zi care a
urmat il hranea pe Picior de Lemn, {inand carnea in mana dreapta
si tindnd stanga, cu palma In jos, intre carne si pasare. La Inceput,
Picior de Lemn fie sdrea peste mana stangad, fie zbura pe partea
cealalta a balustradei, evitind mana lui Chad. Nu era asa de usor
cum crezuse Chad, dar baiatul nu avea de gand sa se dea batut.

A inceput sd priveasca intr-o parte In timp ce intindea méana
cu mancarea. Asta, pentru cd observase altceva In timp ce privea
cotofenele. Celor mai tinere nu pdrea sa le placa sa te uiti la ele
In timp ce veneau sd ia mancarea. A testat acest lucru: daca le
privesti in ochi, stau departe; intoarce capul si iti vor ciuguli
mancarea din palma. E interesant ce poti observa cand ai rdbdare,
si Chad era foarte, foarte rabdator, mult mai tenace decat crezuse
mama lui cd va fi vreodata.

In timp ce mergea cu bicicleta la scoald si se intorcea, se gandea
cum ar putea sa-1 atragd pe Picior de Lemn sd-i mdnance din
palmad In acea seard. Poate cd mana fusese prea aproape de chipul
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sdu. Si-a dat seama cd, dacd se punea in locul unei cotofene, fata
unui om ar fi vdzutd ca o zond de pericol. Acolo se afla ciocul
lor, cu el atacd. Dacd le ataca o altd pasdre, atacul va veni frontal,
dinspre fatd. Poate ca Picior de Lemn avea sd se simtd mai in
sigurantd departe de fata lui Chad, cum ar fi pe picior.

Chad s-a asezat pe un scaun si si-a pus picioarele pe balustra-
da verandei, intinzandu-le cat mai mult in afara. A intins bratul
cu carnea cat a putut si a privit intr-o parte. Voia sa priveasca,
dar trebuia sa se disciplineze sa nu o faca. Chiar era nevoie de
rabdare, si de cateva ori, Chad s-a gandit sd renunte. A durat
cateva zile pana ce a reusit. Picior de Lemn a sdrit pe glezna lui
Chad, si-a Intins ciocul cat de departe a putut, si a ciugulit bucata
de carne din palma lui Chad. Bdiatul isi tinea piciorul si bratul
atat de nemiscate de parcd ar fi fost inghetate. De fapt, singura
lui miscare venea din respiratie. Zi dupa zi, si-a apropiat mana
mai mult de corp, iar Picior de Lemn s-a apropiat cate pufin.

Picior de Lemn invatd repede, se gandea Chad. E doar speriat.
Trebuie sd invefe sd aibd incredere in mine. Trebuie sd merg incet si
sd-1 las sa-si consolideze increderea.

Chad si-a pus mana stangd pe coapsd in timp ce-1 hranea pe
Picior de Lemn cu dreapta. Cand Picior de Lemn s-a obignuit cu
prezenta mainii stangi, a fost doar o chestiune de zile pana ce avea
sd se aseze pe dosul palmei lui Chad. Urmaétorul pas a fost dificil,
dar Chad l-a abordat incet si cu rabdare. Cu Picior de Lemn asezat
pe mand, Chad a incercat sa- ridice, foarte incet, de pe coapsad,
dar Picior de lemn a sarit de pe méana imediat. Chad se intreba
dacd avea sd treacd vreodata de acel punct dar, destul de sigur,
cu timpul Picior de Lemn avea sa stea pe mana lui Chad ridicata
la cativa centimetri de picior.
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Au mai trecut multe sdptamani si multi pasi rabdatori pana
ce baiatul a intrat pe gazonul din spatele casei intr-o buna zi, cu
mana stangd in aer si cu niste carne in mana dreapta. Picior de
lemn a coboréat dintr-un copac, aterizand direct pe ména Intinsa
a lui Chad. Va puteti imagina cum s-a simtit Chad? Nu-i deloc
usor sa stai nemiscat ca o statuie cand de fapt vrei sa sari peste
Lund. Chad nu putea nici mécar sa o strige pe mama sa vind s
se uite. Nu voia sd-1 sperie pe Picior de Lemn dupd tot timpul
care le trebuise pentru a invata s aiba incredere unul in celdlalt.
Descoperea astfel cum este sd fii incantat si sa stai nemiscat in
acelagi timp, cum este sd savurezi momentul.

Desigur, mama si tatdl lui Chad l-au remarcat amandoi, desi
la inceput nu prea le venea sa creadd ce vedeau. Cateodata inca
ma intreb cine a avut mai multe de Invatat. Parintii lui Chad, Picior
de Lemn sau Chad?

Povestea 30
Nu ma mai tem

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Frica de necunoscut
* Expectatii negative
e Ezitare in a se angaja In noi experiente

Resurse dezvoltate
* A invdta despre valoarea protectoare a fricii
* Descoperirea de experiente noi, pozitive
¢ A finvdta cd lucrurile pot sa nu fie aga de rele cum ne-am
imaginat
* Trecerea de la fricd la emotie intensa
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Obiective propuse
* Dorinta de a Incerca ceva nou
¢ Acceptarea faptului ca e permis sa te temi
* Congtientizarea faptului cd temerile pot fi depasite

— Nu md mai tem, a declarat Tom in timp ce ne intorceam
cu magina la cortul care era ridicat intr-un mic camping chiar la
marginea oceanului. Veniserdm aici sa vedem reciful de corali si
sd Inotdm aproape de un rechin enorm.

Cu doar doud sdptamani inainte, nepotul meu, Tom, ma tinea
strdns de mana si nu voia sd-mi dea drumul. Faceam scufundari
pe un alt recif si, trebuie sa recunosc, era abia a doua sau a treia
oara cand Tom facea scufunddri. Lucrurile noi adesea pot sa
sperie, si Tom nu stia la ce sd se astepte. Frica poate fi modul in
care natura ne apdra de primejdii. Tom cu sigurantd nu era un
fricos, era doar precaut. Abia dupa ce ne scufundaseram, Tom
mi-a spus ca se temuse sa nu fie rechini in preajma... si s-a speriat.
E mai bine sa fii speriat decat mancat, spune natura.

Cu o zi Inainte de cea In care Tom mi-a spus cd nu se mai
temea, ne scufundam din nou deasupra recifului de coral, cand
am vdzut o broasca testoasd la o lungime de brat sub noi. Tom
a ridicat capul, si-a dat masca jos si a intrebat:

— Pot sd o ating?

Desi as fi vrut sa zic da, am cldtinat din cap negativ. Era un
parc national.

— Doar priveste-o si bucura-te de ea.

Dar, in ziua despre care povestesc, ceva s-a schimbat cu ade-
varat. Eu si Tom am inotat aldturi de un rechin enorm. Numiti
rechinii-balend, acestia pot creste pana la 20 de metri lungime,
desi cel aldturi de care am Inotat noi era doar un pui, lung de
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sase metri. Dacd ar fi fost om, ar fi fost inca la scoala primara.
Cépitanul barcii noastre ne-a spus ca ei nici macar nu-si cauta
prietene pand nu ajung la vreo noud metri lungime.

Spre deosebire de o balend, care e mamifer si trebuie sa iasa
la suprafata ca sa respire, rechinul-balend poate sa inoate pe sub
apd la nesfarsit. Arata ca un rechin si are o coada lunga ce se misca
puternic dintr-o parte in alta, spre deosebire de coada unei balene
care se miscd in sus si in jos. Are o gurd destul de mare cat si
inghitd un adolescent de marime medie, dar — multumesc lui
Dumnezeu — spre deosebire de rechinul obisnuit, mananca
numai plancton si pesti mici. Inoatd cu gura deschisa asemenea
unui aspirator uriag, inghitind méncarea microscopica din mers.

In timp ce inotam aldturi de acest ,,uriag bland”, cum au fost
numiti acesti rechini, Tom nici macar nu ma tinea de mana! Era
extrem incitat cu tubul de respirat in gurd si cu capul sub apa.
Tocmai inotase aldturi de cel mai mare rechin din lume si frica
ldsase locul unei emotii intense. Asa cd, atunci cand a declarat:
,Nu-mi mai e fricd”, m-a facut curios.

— Ce crezi cd te-a schimbat? l-am intrebat. Ce s-a intamplat
de acum doud sdptdmani, cAnd Imi strdngeai mana speriat si nu
voiai sd-i dai drumul? Ce ai facut pentru a te scufunda increzitor
si bucuros de unul singur?

— Nu stiu, a rdspuns Tom ganditor. Poate simplul fapt cd am
facut-o. Odata ce incerci, descoperi ca frica e numai in mintea ta.
Tot m-am simtit un pic speriat cind am vazut rechinul-balens,
dar apoi mi-am dat seama cd nu era interesat de noi. Am fost
coplesit de emotie.
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Exercitiul 6.1

Aveti acum posibilitatea de a nota cateva idei pornind de la
propriile voastre povesti despre schimbare si de la cunostintele
de specialitate pe care le aveti despre schimbarea tiparelor de
comportament. In timp ce faceti asta, ar putea fi util s realizati
urmatoarele lucruri:

* Mai intai, ganditi si scriefi obiectivul terapeutic dorit pentru
a aduce schimbarea.

¢ (Odata terminatd aceastd sarcind, evaluati tipul de resurse
si abilitati de care va avea nevoie copilul pentru a realiza
acele schimbadri.

e Daca micul client are deja abilitdtile necesare, intrebati-va
cum pot fi folosite pentru a ajunge la schimbarea dorita.

¢ Dacd nu, intrebati-vd cum ar putea metaforele sd va ajute
sd dezvoltati si sd folositi resursele potrivite.
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CAPITOLUL7

Gestionarea relatiilor

Ca fiinte sociale, interactive, abilitatea noastrd de a crea si
mentine relatii cdlduroase, gentile si empatice e unul din fun-
damentele esentiale pentru o maturitate psihologica si sociald
(Burns & Street, 2003; Thompson & Gullone, 2003). Mai multi
autori sustin cd individualismul atat de apreciat al culturii occi-
dentale nu e favorabil dezvoltdrii comportamentelor prosociale
(Burns & Street, 2003; George, 1999; Gullone, 2000). Cand copiii
isi dezvoltd empatia, interesul si compasiunea pentru o alta per-
soand, e mai pufin probabil sd se angajeze In violenta, agresiune
sau alte tulburdri de conduitd. Invitarea aptitudinilor pozitive e
sdndtoasd atat emotional, cat si fizic, pentru ca imbunatateste
functionarea sistemului imunitar si scade rata de aparitie a can-
cerului, colesterolului si a mortii premature (Seligman, 2008;
Valliant, 2002).

Povestile din acest capitol cautd sa raspundd unor Intrebari
ca: Ce faci cand te trezegti prins In mijlocul unui conflict, cum ar
fi lupta parintilor pentru custodia ta? Cum creezi si mentii relatii
de prietenie? Cum inveti sd colaborezi cu alti oameni? Cand te
confrunti cu un impas, cum negociezi o solutie? Cum inveti sa-ti
faci timp pentru tine Insuti? Cum gasesti moduri de exprimare
a tandretei sau cum inveti sd te pui in locul altei persoane?
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Povestea 31
Prinsd la mijloc: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Separarea pdrintilor
* Lupta pentru custodie
¢ A te simii prins la mijloc

Resurse dezvoltate
¢ (Cdutarea de solutii
* Acceptarea unor compromisuri
* Acceptarea lucrurilor ce nu pot fi schimbate
¢ Descoperirea de lucruri pozitive
* A te vedea ca o persoand demnd de iubire

Obiective propuse
* Acceptarea
e Stima de sine
* Sentimentul cd ,Sunt in reguld asa cum sunt”

A fost odatd o papusd, o figurind foarte frumoasa numita
Pollyanna Priscilla Ponsenbury a IlI-a. Pollyanna era unicd, o pa-
pusa facutd pe comanda pe care orice colectionar de papusi fru-
moase si-ar fi dorit sa 0 aibd — cu exceptia, sau asa i se parea ei,
proprietarilor ei actuali. In consecints, biata Pollyanna Priscilla
Ponsenbury a III-a nu se considera deloc speciald. De fapt, se
gandea la sine sub numele de ,,ponosita Polly” Papusica.
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Intr-o zi, Polly cea , ponositd” a ajuns la o licitaie. Stii ce e o
licitatie? Poate ai vdzut licitatii la televizor, unde mai multi oameni
vor sd aibd acelasi lucru si oferd pe rand tot mai multi bani pana
ce e acceptatd cea mai mare oferta.

Polly nu intelegea foarte bine cum ajunsese in aceastd pozitie
si s-a intrebat de cateva ori dacd nu cumva ea gresise cu ceva ca
sd ajunga acolo. Cumva nu i pldcea sentimentul de a fi licitats,
dar Polly nu putea face nimic pentru a opri ce se intampla, iar
asta nu o facea sd se simta foarte bine.

Pe o parte a sdlii era un barbat care licita pentru papusica Polly.
Parea un barbat dragut si bun si parea sa o iubeasca cu adevarat
si sd o vrea alituri de el, la el acasi. In cealalta parte a silii era o
femeie, care licita si ea pentru Polly. Si ea pdrea dragutd si bung,
si pérea la fel de determinati si o ia pe Polly acasa. In timp ce
licitau, era ca si cum Polly i-ar fi auzit spundnd: , Hai sd locuiesti
cu mine. Voi avea grijd de tine. Te voi ingriji. Te vreau la mine
acasa”. Dacd o papusd ar putea sa-si arate tristetea, atunci saracuta
Polly cu siguranta ar fi aratat astfel... pentru ca aga se si simtea.
Nu-i placea sa fie prinsa la mijloc, fard s stie in care casa va locui,
fara sa mai poatd sa aleagd ceea ce doreste cu adevarat.

In timp ce barbatul licita pe de-o parte si femeia pe de cealalts
parte, Polly a inceput sa se gandeasca la alternative. Ar fi frumos,
s-a pomenit gandind, ca ei sd stea impreund si eu sd pot locui cu
amédndoi. Dacd asta nu o sd se intdmple, poate as putea locui cu unul
o parte din timp, si cu celdlalt o altd parte. Poate astfel amdndoi or si
fie fericiti.

Barbatul a inceput sa liciteze cu o voce mai tare. Femeia a
ridicat si ea vocea. Polly a inceput sd se gandeasca la faptul ca
ar fi fost mai bine sa cada de pe raftul unde era expusa. Dacd ar
fi fost crapatd sau distrusa, poate ca lupta avea sa se opreasca.
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Apoi si-a dat seama cd, dacd se iIntdmpla asta, nimeni nu avea sa
fie fericit, nici macar Polly insasi.

De ce barbatul vorbea asa de tare si femeia era asa de disperata?
se intreba. Era pentru cd amandoi o iubeau asa de mult, incat
credeau ca pot fi fericiti numai dacd era doar a lor? Gandindu-se
la iubirea si la dorinta lor de a o avea, Polly a Inceput sa se simta
mai bine. Indiferent cine castiga si indiferent cu cine ar fi mers
sd locuiascd, ceva avea sa ramana neschimbat: barbatul si femeia
licitau amandoi pentru ca o voiau pe Polly, pentru cd era speciala
si unicd, pentru ca era iubita si apreciata.

Orice s-ar fi intAmplat in acea sald de licitatii in acea zi sau in
alte zile, Polly stia cd era — si avea sd ramand intotdeauna —
speciald. Cateodatd uita asta, dar atunci era util sa-si aminteasca:
Poate ci ei nu se inteleg, dar mdcar md iubesc. Da, putea fi iubita si
apreciatd si uneori o ajuta sa-si aminteasca asta. Simtea o oarecare
mandrie pentru faptul cd era Pollyanna Priscilla Ponsenbury
alll-a, si 0 usurare pentru faptul cd tot ea era si ,,ponosita” Polly —
dar, si mai important, se gindea ea, era ca se simtea bine in
propria-i piele.

Povestea 32
Prinsa la mijloc: O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Separarea pdrintilor
* Lupta pentru custodie
* Sentimentul de a fi prins la mijloc
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Resurse dezvoltate
* Cautarea de solutii
® Acceptarea unor compromisuri
* Acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat
¢ Descoperirea aspectelor pozitive
* A te vedea ca o persoand demna de iubire

Obiective propuse
* Acceptarea
¢ Stima de sine
* Sentimentul cd ,Sunt in reguld asa cum sunt”

Stii, In timp ce vorbim, imi vine In minte o persoand pe care
o voi numi Karen si care era intr-o situatie foarte asemanatoare
cu a ta. Tu Imi amintesti mult de Karen pentru cd era una din
acele fetife pe care e o bucurie sd le cunosti. Poate ca uneori se
indoia de sine, dar parerea mea e cd era genul de persoand pe
care ceilalti copii de varsta ei vor sa si-o facd prietend. Persoana
ei avea ceva pldcut si frumos. Era caracterizatd prin sinceritate
si afectiune — genul de calitéti pe care ceilalti le pretuiesc foarte
mult la un prieten.

Din nefericire, Karen, ca si tine, a ajuns intr-o situatie In care
nu voia sd se afle. Nu intelegea foarte bine cum ajunsese in acea
imprejurare si, asa cum facem adesea cu totii, Karen se intreba
dacd nu cumva facuse ceva care sa cauzeze asta. Vezi tu, parintii
ei se luptau pentru custodia lui Karen. Ea nu voia sa fie in acea
conjunctura. Se simtea ca o franghie de care se tragea hais si cea,
dar avea sentimentul cd e neputincioasa in aceastd privinta.
Parintii ei se judecau in tribunal si totul se rdsfrangea asupra ei.
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Tatdl ei era un tip destul de drdgut si ii tot spunea lui Karen
cat de mult o iubea si cat de mult voia ca ea sa locuiasca la el acasa.
Mama ei facea exact acelasi lucru; fiecare dintre ei punea presiune
pe ea. ,Vino sd locuiesti cu mine... voi avea grija de tine. Am sa
te ingrijesc. Vreau sd vii la mine acasa.” Amandoi spuneau ace-
leasi lucruri.

Pe Karen o Incercau o gramadd de sentimente: se simtea trista,
ranitd, dezamagita si neinteleasa. Era destul de mare, conform
legii, sa hotdrasca singura cu cine avea sd locuiascd, dar nu voia
sd fie obligata sa facd asta. Nu-i placea sentimentul de a fi prinsa
la mijloc, fara sa stie cu care parinte sa locuiasca. Indiferent ce
fdcea, avea sa fie bine pentru unul dintre ei, iar pentru celdlalt,
ingrozitor de rdu.

Desi amandoi 1i spuneau tot timpul ca alegerea era a ei, nu
avea senzatia asta si nici nu voia sd o facd, indiferent cd putea
alege sau nu. A Inceput sa se gandeasca la alternative, pe care
chiar le-a sugerat parintilor. Isi spunea in gand: N-ar fi frumos si
se tmpace, sd uite de certuri si si trdim din nou impreund ca o familie
fericitd, asa cum ficeam inainte? Din nefericire, stia cd asta nu se
va intampla, si astfel a sugerat sa locuiasca la unul din ei o vreme,
si apoi o vreme la celdlalt. Voia sa-i facd fericiti pe amandoi si,
intr-adevar, sd se simta si ea fericita.

Din pédcate, nu asta s-a Intamplat. Se parea cd amandoi voiau
totul sau nimic. Cand nu pdreau sd ajungd la vreun compromis,
tatdl ei devenea mai agresiv si mai furios in certuri. Lui Karen
nu-i placea sa-1 vada asa. Mama era diferita. Pdrea tristd si dispe-
ratd — si asta poate o atragea un pic pe Karen de partea ei, dar
ea nu voia sa ia partea niciunuia dintre ei.

Isi dorea si disparé si s se trezeasca maine, descoperind ci
fusese un vis urat si cd nu se intdmplase nimic in realitate. Chiar
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isi spusese In minte ca si-ar dori sd moara odatd. Era inspdi-
mantator, dar, daca s-ar fi intdmplat, poate nu s-ar mai fi certat
pentru ea. Dar o parte din ea intelegea cd nu acesta era raspun-
sul. Nu avea sd-i faca fericiti pe mami si pe tati, iar ea nu voia
sa moara.

A Inceput sa se Intrebe de ce tatdl ei lupta asa de agresiv si
mama ei cu atata disperare. Poate, se gdndea, amandoi o voiau
pentru cd o iubeau si nu doreau sa o lase sa plece. Poate ca felul
lor de a-si exprima dragostea era ciudat, dar a ajutat-o sa se simta
mai bine cu ideea ca dragostea lor pentru ea era motivul pentru
care se simtea prinsa la mijloc.

A inceput sd se gdndeasca la faptul ca, indiferent ce faceau tatal
si mama ei, indiferent unde locuia in cele din urma, exista
ceva ce avea sd ramana neschimbat. O voiau améandoi pentru ca
amandoi o iubeau. Ea era o parte unica si speciald a vietilor lor.
Daca nu ar fi fost importantd si nu ar fi pretuit-o, nu s-ar mai fi
certat de la bun inceput. Da, se gdndea, indiferent cine castiga
sau ce hotardste judecdtorul, eu voi rdmane speciald pentru fiecare
dintre ei. Nimic nu schimba faptul cd era fiica tatdlui ei si fiica
mamei ei. Era o persoand speciald, iubita si capabila sa iubeasca
indiferent unde locuia. Cateodata poate uita asta si, in acele mo-
mente, i se parea util sd-si reaminteasca. Poate n-or fi de acord, dar
pe mine md iubesc. Da, ea putea fi iubitd si apreciatd, si uneori se
simtea bine reamintindu-si asta.
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Povestea 33
Crearea si mentinerea prieteniilor

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* A accentua diferentele fata de ceilalti
* A lasa neintelegerile sa afecteze prieteniile

Resurse dezvoltate
* A ierta gregelile altora
* A ardta compasiune
¢ A ajuta un prieten la nevoie
* A vedea beneficiile, si nu punctele divergente din relatiile
de prietenie

Obiective propuse
¢ lertarea
¢ Acte de bundvointa
¢ Prietenia care accepta diferentele

Leul, regele animalelor, motdia sub un copac umbros de pe
un deal care domina intreg regatul sau. S-a intamplat ca un
soarece, care alerga pe acolo dupa mancare, sa se impiedice de
una din labele leului. Regele animalelor s-a trezit.

— Ce faci aici, de-mi deranjezi siesta? a urlat el.

Soricelul a chitdit de frica si a spus:

— Imi pare riu, Maiestate. Nu m& uitam pe unde merg. Nu
voiam sd vd deranjez. Va rog, nu ma mancati.
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— Ainoroc, a zis leul. Tocmai am avut o masa copioasd si ma
simt indestulat — dar de ce nu te-as face una cu pamantul pentru
cd mi-ai deranjat somnul?

— Vi rog, a pledat soricelul, dati-mi drumul. Daca faceti un
lucru bun pentru mine, poate intr-o zi si eu voi face un lucru bun
pentru Maria Voastra.

Leul rdgea de ras la gandul ca amaratul de soricel ar putea
vreodatd sd-1 ajute pe regele animalelor, dar, pentru ca nu-i era
foame si soricelul 1l facuse sa rada, i-a dat drumul.

Cateva sdptdmani mai tarziu leul era la vanatoare cand si el
s-a impiedicat — chiar de capcana unui vanator. De undeva a
cazut o plasd, facandu-1 prizonier. S-a luptat sa se elibereze, dar
cu cat Incerca mai mult, cu atat se incurca mai tare. Rigea de
durere si frica.

Din intdmplare, soricelul a auzit fipetele leului si a alergat sa
il salveze. Soricelul a ros nodurile plasei cu dintii lui ascutiti, taind
o gaurd destul de mare cat leul sd poata scédpa.

— Ai avut dreptate, a spus leul, multumindu-i soricelului,
bundvointa poate avea beneficiile ei. Crezi cd e posibil ca un leu
si un soricel s fie prieteni?

Si se spune cé leul si soricelul au ramas prieteni pana in ziua
de azi.

Povestea 34
Cei patru prieteni credinciosi

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Rezolvarea unei sarcini
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Resurse dezvoltate
e Infaptuirea unei sarcini prin eforturi de colaborare
* A te oferi sd-i ajufi pe ceilalti
¢ A descoperi cum abilitdtile individuale pot contribui la un
intreg
* A invata valoarea prieteniei
e Acceptarea diferentelor

Obiective propuse
¢ Cooperare
* Respect
* Prietenie
¢ Acceptarea diferentelor

Pe cand eram intr-o expeditie Intr-o micd tard numita Bhutan,
in Himalaya — cei mai nalti munti din lume — am auzit o
poveste interesantd pe care copiii de acolo o ascultd incad de cand
parintii lor incep sd le spund povesti. Se numeste , Povestea celor
patru prieteni credinciosi” si e un basm despre un fazan, un iepu-
re, 0 maimuta si un elefant. Istoria sund cam asa:

Intr-o zi fazanul, o pasare foarte frumoasa cu pene lungi si
colorate, a gasit o simantd si a decis sa o planteze. Cand fazanul
racaia pdmantul pentru a face o gaura pentru samantd, un iepure
alb cu urechi lungi a trecut sarind pe acolo si a intrebat:

— Pot sa te ajut cu ceva, prietene?

— Mulfumesc de intrebare, a raspuns frumosul fazan. Cand
plantez simanta, ai vrea sa fii atat de bun si s o uzi?

— Sigur, a spus iepurele urecheat. S-a achitat de sarcind cu
onoare si mandrie, asigurandu-se cd samanta primea apa din
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abundentd, mai ales in sezonul secetos, cand trebuia sd care apa
de la un rau din apropiere.

O maimuta cu blana maronie, vdzandu-i pe fazan si pe iepure
ca munceau cu atata rdvna, a coborat din copac si a spus:

— Ce faceti aici, prieteni? Pot sa va ajut?

— Plantam aceastd sdamantd, a spus frumosul fazan.

— Si o uddm, a spus iepurele urecheat, cu mandrie.

— Poate ca eu o pot fertiliza si plivi, s-a oferit maimuta
maronie.

In timp ce toti trei ajutau la ingrijirea semintei fiecare in felul
lui, pe acolo a trecut un elefant cu pielea zbarcita.

— Pot sd vd ajut si eu? a spus elefantul. Dacd stau de garda si
0 pazesc, nimeni nu va indrazni sd o manance sau sa-i faca rau
in timp ce creste.

Impreuns, cei patru prieteni au hranit sémanta, privind-o cum
strdpunge scoarta pdmantului, dand un mic vlastar, cum creste
intr-un puiet tandr si cum se maturizeaza intr-un pom inalt si
puternic. Repede, sau aga a parut, ramurile pomului erau ingreu-
nate de o recoltd bogata de fructe.

La fel cum cei patru prieteni au lucrat impreund la plantarea
si ingrijirea pomului, tot asa au muncit impreund la culegerea
fructelor.

— Uite, i-a zis elefantul cu pielea zbarcitd maimutei cu blana
maronie, urca-te pe spatele meu ca sd ajungi mai bine la copac.
Ajungand pe elefant, maimuta i-a intins 0 ména iepurelui urecheat.

— Urci-te pe umerii mei. In felul acesta 0 s4 ne mai apropiem
putin, i-a spus iepurelui.

In sfarsit, fazanul s-a asezat pe spatele iepurelui. Formand
aceastd scard din prieteni, au putut ajunge la fructe si au cules
destule cat sa se hraneasca toti.
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Povestea 35
Negocierea unei solutii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Dorinte conflictuale
¢ Blocaje intr-o relatie
¢ Refuzul de a vedea perspectiva celuilalt
¢ Lipsa abilitdtilor de negociere

Resurse dezvoltate
* Privirea lucrurilor din perspectiva celuilalt
¢ Construirea de strategii de negociere
* Gdsirea unor compromisuri acceptabile
¢ Ainvita sa ajungi la rezultate reciproc avantajoase
¢ A duce negocieri agreabile

Obiective propuse
* Strategii de negociere
¢ Solutii reciproc avantajoase

Suzi vroia sd mearga la o petrecere. $i cine nu ar vrea? Mai
ales cd nu era o petrecere obisnuitd. Era o petrecere pe plaja.
Fusese aproape unicul lucru despre care prietenele ei vorbisera
in ultimele doud sdptamani. Ce aveau sa facd, cine avea sa vina,
ce aveau sd poarte. Astepta cea mai tare petrecere a anului, poate
cea mai tare petrecere din viata ei.

Dar era o problemad. .. si una mare. Mama ei spusese ,nu”. Suzi
era disperata si, cu cat isi pleda cazul cu mai multa disperare, cu
atat mai decis mama ei spunea ,nu”.
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— Dar toata lumea merge, se justifica Suzi.

— Nu-mi pasd cine merge, raspundea mama. Chiar daca ar
merge Regina Angliei, tu tot nu te duci.

Suzi era dezamagita. De fapt, era mai rau de atdit — avea inima
zdrobitd. Era petrecerea celei mai bune prietene a ei. Cum putea
sd-i spund cd mama ei nu o ldsa sd vind? Avea sd arate ca o fraierd
dacd era singura care nu aparea. Ceilalti copii sigur aveau sa o
tachineze. La naiba, poate chiar n-o sd mai vrea sa fie prietenii
ei, daca nu li se aldtura si nu participa la ce faceau ei.

A sosit cina de duminicad si bunica lui Suzi a venit la ei la masa,
asa cum fdcea aproape intotdeauna duminica. Bunica a observat
cat de abatuta fusese Suzi In timpul mesei, dar nu a spus nimic.
Era randul lui Suzi sd spele vasele si bunica a spus:

— Da&-mi voie sd te ajut.

In acest timp, restul familiei se mutase in living pentru a vedea
un film.

— Ce se Intdmpld? a spus bunica in timp ce Suzi aseza vasele
in apa cu spumad, iar bunica stergea o farfurie cu un prosop mic.

— Mama nu-mi dé voie sa ma duc la petrecerea celei mai bune
prietene, a zis Suzi, trista.

— Mama ti-a explicat de ce nu vrea sa te duci? a Intrebat-o
bunica.

— Nu, a rdspuns Suzi.

— Atunci, pentru o clipd, pune-te in pozitia ei, a spus bunica.
Dac4 ai fi mama, ce obiectii ai avea?

Suzi nu se gandise la opinia mamei ei. Nu se gandise decat la
ce voia ea.

— Pai, a raspuns dupa o secundd sau doud de gandire, e o
petrecere pe plajd. Poate cd nu are incredere in noi sau crede ca
o0 sd dam de necazuri. Poate crede cd ne vom ineca sau ceva de
genul acesta, dar toti stim sd Inotdm si sd avem grija de noi insine.
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— Vor fi si adulti acolo? a intrebat bunica.

— Nu, a zis Suzi, cine vrea sd-si aduca parintii acolo dacd vrem
sd ne distrdm?

— Poate ideea e, a spus bunica, cd mama ta e Ingrijorata si nu
vrea sa ti se IntAmple nimic rdu, ce crezi?

— Nu se va intdmpla nimic, a protestat Suzi.

— Poate ai dreptate, a spus bunica, dar probabil cd mama e
ingrijoratd pentru cazul in care s-ar intdmpla. Stii, cind mama ta
avea varsta ta, obisnuiam s jucdm un mic joc. Cred cd amandoud
stiam ce se intdmpld, dar il jucam oricum, ca si cum niciuna din
noi nu ar fi stiut. Daca ea iesea undeva, eu intrebam la ce ora vrea
sd vin sd o iau. Ea Intotdeauna adduga o ord sau doud la ora la
care dorea sd se Intoarcd, spunand unsprezece sau chiar doua-
sprezece si gandindu-se ca eu nu stiam ce facea. Eu ii spuneam
cd e mult prea tarziu si cd voiam sd fie acasd la noud. Ea protesta
si ajungeam amandoud la un compromis: la zece sau zece
jumatate, ora la care amandoud ne gandiseram de la bun inceput.
Astfel, niciuna din noi nu era Invingdatoare sau invinsd; iar ea avea
timp sd iasd cat voia si eu eram multumitd cd venea acasa la o
ora rezonabild. Amandoud obtineam ceva prin gasirea unui com-
promis, desi poate nu obtineam tot ceea ce voiam. Ma intreb cum
ai putea tu sd ajungi la un compromis cu mama ta in cazul acesta.
Ce crezi cd vrea ea?

— Cred cd ea vrea sa vada ca suntem supravegheati, a rdspuns
Suzi, addugand repede: dar noud nu ne trebuie un adult in
preajma.

— Atunci cum poti sd ajungi la un compromis, a intrebat
bunica, la o intelegere In care mama sa fie multumitd ca esti
supravegheata si tu sa nu simfi ca e un adult care priveste peste
umadrul tdu tot timpul. Cum s-ar putea face asta?

233



— Nu stiu. Nu se poate, a zis Suzi. Mama vrea sa vind acolo
si nimeni altcineva nu vrea ca un adult sd vina acolo.

— Atunci, poate te gandesti la un compromis, a sugerat bunica.
Dacd mama te-ar duce acolo si ar rdméne In masind, in parcare,
studiind pentru cursul pe care-l urmeaza acum? Daca si-ar lua
laptopul si ar merge in cafeneaua de pe plaja sa lucreze la studiile
ei, aruncand din cand in cand o privire spre plajd, asigurandu-se
cd nu te ineci? Poate cd ar putea sd facd o plimbare pe plaja si
prietenii tdi nu ar vedea-o In timpul petrecerii.

Bunica putea sd se gandeasca la alternative care nici nu-i
ddduserd prin minte lui Suzi.

— Cand crezi ca iti poti face timp sa vorbesti cu mama despre
care sunt grijile ei, despre ce vrei tu si despre tipul de compromis
pe care il puteti face? a intrebat bunica.

Au terminat de spdlat vasele in tacere si s-au alaturat restului
familiei la film. La cina din duminica urmaétoare, bunica a fost
multumitd sa o audd pe Suzi povestind fericitd detaliile petrecerii
de pe plaja din ziua precedenta. A fost, de asemenea, incantata
sa 0 audd pe mama lui Suzi povestind cum se bucurase de o plim-
bare pe plajd si de un pic de liniste in cafenea, lucrand la laptop.
La sfarsitul marii petreceri, Suzi a venit si a mai stat putin cu ea
in cafenea.

Povestea 36
Prieteni noi

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Prietenii nedorite

234



* Pierderea vechilor prietenii
¢ Suferintd

Resurse dezvoltate
* Reevaluarea vechilor prietenii
* Ainvéta sa distingi
A face alegeri
¢ Construirea de abilitati sociale
A fi interesat de ceilalti

Obiective propuse
o Abilitdti de a face distinctii
¢ Abilitati sociale
¢ Abilitdti In luarea de decizii

Ati observat cum uneori pdrintii pot fi la fel de subtili ca si
cum ar da cu barda? Cateodatd poate cd nici nu sunt constienti
de efectele vorbelor lor... dar le rostesc oricum. La fel, uneori
copiii interpreteazd prea repede spusele parintilor intr-un mod
care nu a fost chiar cel intentionat. Nu stiu prea bine care din cele
doud cazuri e valabil pentru Rob.

Parintii lui sunt prieteni cu mine si intr-o seara eram intam-
plator la cind la ei acasd, in jurul mesei din bucatarie. La un mo-
ment dat, conversatia a ajuns sa se refere la Sally, fiica unui prieten
comun care nu era foarte fericitd si treaba asta dura de cateva
saptdmani. Mama lui Rob a spus ca Sally intra in tot soiul de
necazuri de la o vreme si cd pdrintii ei nu erau de acord cu com-
pania In care-si petrecea timpul. Apoi, brusc, toti prietenii o para-
siserd si se simtea tristd. O vreme dupd aceea, a stat acasa si nu
mai voia sd iasd. Nu voia sd meargd la scoald, si cAnd mama si
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tatdl ei Incercau sd facd sugestii, le arunca o replica de genul: ,Ia
mai ldsati-ma In pace!”

Apoi s-a Intdmplat ceva interesant, desi mama lui Rob spunea
cd nu vede nimic deosebit aici. S-a intdmplat cd Sally a inceput
sd se gandeascad serios sd-si caute noi prietene. Prea mult timp,
ramasese doar cu vechile ei prietene fara mdcar sa se intrebe daca
erau cele mai bune amice pe care le putea avea. Nu s-a simfit bine
cand a fost parasitd, dar acest lucru i-a oferit timp pentru a se
gandi cu cine voia sd-si petreacd timpul si cu cine nu. Apoi s-a
gandit cu care fete ar fi vrut cu adevarat sa fie prietena. A facut
efortul de a vorbi cu ele pufin mai des decét o facuse inainte.
Zambea cand noile ei amice treceau pe coridoare si a inceput sa
se imbrace intr-un mod similar, desi nu identic. Era atentd la
programele TV despre care vorbeau ele, la bdietii despre care
discutau, la profesorii care le pldceau sau nu si la chestiile pe care
le ficeau in weekend... si a inceput sd le pund intrebari despre
aceste lucruri de care ele pareau interesate. A descoperit cd incepea
sa-1 placd conversatia si cd se bucura sa faca lucrurile pe care le
faceau si ele.

Mama si tatdl lui Rob au spus cd Sally s-a intors intr-o zi de
la scoald si i-a spus mamei ei: ,Stii, nu mi-am dat seama niciodata
tnainte, dar nu-mi pldceau cu adevarat vechile mele prietene.
Unele din ele dddeau adesea de necazuri in clasa, unele luau dro-
guri, si unele vorbeau intotdeauna negativ si furios despre parintii
lor. Acum imi dau seama cd o parte dintre ele nu erau tocmai
genul de oameni draguti cu care sa ai de-a face. Noile mele prie-
tene sunt mult mai de treaba. Vor sa mearga inainte si faptul ca
se dedica temelor si studiului Inseamna ca si eu sunt mai intere-
satd de asta. Nu am fost fericitd cand vechile mele prietene m-au
pdrasit, dar cu sigurantad sunt fericita cu noile mele prietene”.
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Cand mama lui Rob a terminat de spus povestea, Rob si-a
incrucisat bratele, a privit in jos cdtre masa si a spus: ,OK, stiu
la ce te referi”.

Nu e interesant modul in care cu totii putem vedea aceleasi
lucruri un pic diferit? Poate cd, in ceea ce se spune, noi ghicim
un mesaj pentru noi ingine. Eu, care luam cina cu ei, am crezut
cd mama lui Rob imi spunea o poveste dragutd si pozitiva despre
Sally. Rob, evident, a crezut cd ea trimitea un mesaj direct catre
el, datoritd prietenilor cu care se vedea. Desigur, nu stiu ce avea
ea in gand cand mi-a povestit, dar am retinut ca Rob a vazut
lucrurile diferit.

Povestea 37
Descoperirea tandretei

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Furie si atitudine defensiva in relatii
* Lipsa capacitatii de a avea o relatie intima

Resurse dezvoltate
* Deosebirea situatiilor sigure de cele nesigure
¢ Diferentierea oamenilor de Incredere de cei periculosi
* Alegerea momentelor adecvate pentru a te plasa in defen-
siva
¢ Alegerea momentelor cand e cazul sa fii defensiv
o Intirirea tandretei si a afectiunii
o Impartasirea experientei cu ceilalti
* A invdta sd te bucuri de viatad
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Obiective propuse
* Gestionarea maniei si a atitudinii defensive
e Abilitati de discriminare
¢ Relatii mutuale, de impartagire
¢ Bucuria pentru lucrurile marunte

A fost odata un soricel pe nume Fred Soricelul, care locuia
intr-o gaura a peretelui din coltul casei. Intr-o dimineata frigu-
roasd, cand Fred Soricelul isi manca dejunul compus din send-
visuri cu paine prajita si branza, s-a auzit o bataie in peretele de
langad intrarea in casa lui.

— Putem intra? a spus o voce pitigdiata, si prin gaurd a patruns
un nas subtire si lung, pe care Fred l-a recunoscut ca fiind al lui
Ernie Furnicarul Tepos.

— Sigur, intrd, a spus Fred, cu o voce care pdrea mai increza-
toare decat era in realitate. i pladcea de Ernie, dar 1i era putin fricg
de el pentru ca furnicarii teposi, asemenea aricilor si celorlalte
soiuri de furnicari, aveau o gramada de ace ascutite, iar spinii lui
Ernie pareau sa fie intotdeauna zburliti, chiar si in cele mai bune
momente ale lui.

Ernie a trebuit sd se stranga si sd se tarascd prin gaura micutd
care era usa lui Fred, dar, cum furnicarii teposi sunt obignuiti sa
se strecoare prin tuneluri, in cele din urma a intrat... si, imediat
ce a facut-o, tepii lui ascutiti si zburliti au sarit in sus. Ce-i drept,
Fred era unul din acei soricei prietenosi carora le place sa-si
imbrdtiseze cdlduros amicii, dar Ernie era una dintre persoanele
de care se ferea.

— Pot sd intru si eu? a Intrebat un alt nas subtire, ivindu-se
pe usa.

— Sigur, a spus Fred.
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Emma, prietena lui Ernie, a intrat si ea prin gaurd, tepii ridican-
du-i-se la fel ca ai lui Ernie. Fred a observat cé tepii lor tremurau.

— Ce s-a intamplat? a intrebat Fred.

— E asa de frig, a spus Ernie. Noaptea a fost foarte rece, si sus
pe dealurile unde locuim noi a nins chiar. Asa ca ne-am rostogolit
ca mingile si am coborat dealul cit de repede am putut, ca sa
vedem dacd putem sd venim sd ne incalzim in cdsuta ta placuta.

Fred si-i imagina pe Ernie si Emma coborand dealul. Vezi tu,
daca furnicarii teposi sunt in pericol, au doua feluri de a scapa
de necazuri. In primul rand, dacd un alt animal 1i atacd, pot sa-si
ridice tepii astfel incat nimic si nimeni sd nu se poata apropia de
ei pentru a-i rdni. Poate e un pic asemanator cu momentul cand
copiii se supdrd, acest lucru trimitand un mesaj clar: ,Nu te
apropia, sau...”

Al doilea lucru pe care-l fac furnicarii teposi (sau ,,echidnele”)
cand sunt speriati arata destul de amuzant pentru un privitor.
Se fac rotunzi ca o minge, astfel incat, daca sunt langa un deal
sau 0 pantd, se rostogolesc pentru a scdpa de pericol. Asa au ajuns
ei la Fred acasd — ca doud mingi de plaja ce s-au rostogolit de
pe deal. Fred se gandea cd trebuia sa fie un mod destul amuzant
de a te deplasa dintr-un loc intr-altul.

— Chiar si in vizuind, a continuat Ernie, era foarte frig.

— Cand am incercat sd ma apropii de el, a adaugat Emma, i
s-au zburlit tepii. Dacd mdcar am putea sa ne cuibarim unul
intr-altul, ne-am putea tine de cald noaptea.

— Asa cd ne-am gandit sd coboram sa te vizitdm, a zis Ernie.
Casa ta din gaura peretelui e primitoare si confortabild si nu
numai atdt — tu esti un foarte bun prieten. Speram ca ai putea
sd ne spui cum sa ne rezolvam problema.
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Era incd dimineata devreme si Fred a trebuit sa se gandeasca
putin Inainte de a raspunde, asa céa le-a oferit lui Ernie si Emmei
niste sendvisuri pentru micul dejun. Lor nu le placeau asa de mult
ca lui Fred, asa ca au refuzat politicos, spundnd ca aveau sa
meargd sd adulmece pe afara dupa propria mancare cand se va
mai Incdlzi putin. Totusi, au acceptat sa bea o ceasca de ciocolata
caldd pentru a se incdlzi.

— In primul rand, mi se pare, a zis Fred, ca tepii vostri isi au
rostul lor — acela de a vd apdra de animalele mai mari care ar
putea sa va vaneze si sd va facad rau. Va sunt de ajutor dacd un
caine salbatic sau un vultur furios incep sa creada ca ati putea fi
0 masd copioasd. E important sd 1i aveti dacd vreti sd supravietuiti,
dar cat de des suntefi amenintati In realitate? a intrebat el.

Ernie si Emma s-au privit ridicand din umeri.

— Nu foarte des, de fapt, a zis Ernie.

— Si, desi e important ca tepii vostri sa stea ridicafi uneori, a
spus Fred, sunt o gramada de momente cand nu aveti nevoie de
ei. Eu sunt doar un goricel si stiu ca nu v-as putea face rau in
niciun fel, dar tepii vostri stau ridicati ca sdgetile infipte intr-o
tintd. De aceea, eu stau mult mai departe de voi decat as vrea...
si uneori chiar mi-ar pldcea sd vd imbrdtisez. Desi in unele situatii,
a continuat el, poate fi util sa fii spinos, nu va e de folos s fiti
asa tot timpul si in toate locurile. Poate ar fi bine sd incercati sa
lasati garda jos un pic si sd va relaxati tepii cat timp sunteti la
mine acasa, in siguranta. Nimic si nimeni nu va va face rdu aici.

Ernie si Emma au incercat. Au incercat din rasputeri, dar tepii
lor stdtusera ridicati atat de mult timp, incat nu péareau in stare
sd se mai relaxeze.

— Nu stiu ce altceva sa fac, a spus Ernie. Am senzatia cd asa
am fost dintotdeauna.
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— Inchide ochii pentru o secundd, a spus Fred, si gandegte-te
cd un leu mare vine sd te manance.

— Dar in tara asta nu sunt lei, a protestat Ernie.

— Bine, atunci Inchide ochii si gadndeste-te la un caine infome-
tat si feroce, care se apropie incet de tine.

Cand Ernie si Emma au inchis ochii, spinii lor, care erau deja
ridicati, au devenit si mai tepeni.

— Bun, a spus Fred. Acum ganditi-va la un loc sau un moment
in care va aflati In sigurantd, poate jos in vizuina voastra intr-o
zi pldcutd, cand tocmai ati luat o masa copioasa si va ganditi sa
va relaxati, sd va facefi siesta.

Cand Ernie si Emma si-au imaginat acel loc sigur, tepii lor au
inceput sd se relaxeze putin, chiar dacad nu foarte mult la Inceput.

— Bun, a zis Fred. Acum continuati sd exersati. Vocea lui Fred
suna ca a unui doctor care le prescria o reteta pentru niste pastile.
Ar putea fi de ajutor sd exersati asta in fiecare dimineatd, imediat
ce va treziti si in fiecare seard inainte de a merge la culcare.
Exersati gdndindu-va la situatii in care trebuie sa aveti tepii ridi-
cati, apoi la locuri si momente neprimejdioase cand ii puteti lasa
jos. Stati un pic si intrebati-va dacd mai trebuie sa-i ridicati cand
sunteti cu un prieten ca mine.

Céteva zile mai tarziu, cand Fred isi manca tacticos sendvisuri-
le cu péine prdjita si branzd de la micul dejun, s-a auzit o bataie
in peretele de langd gaura de la intrare. Un nas lung si subtire
s-a ivit prin gaurd si a intrebat:

— Putem intra? si Induntru s-au strecurat Ernie si Emma.

Cum tepii lor stateau linistiti de-a lungul corpurilor, Fred i-a
imbratisat bucuros pe amandoi fara sa se teama cd va fi infepat.
Si ei l-au imbratisat pe el.
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— Vremea a fost rece, a spus Fred, dar vad cd nu mai tremurati
la fel ca la ultima vizita.

— Nu, a rdspuns Emma. Acum, cd nu mai suntem atat de
teposi, putem sd ne cuibdrim unul intr-altul si sa ne tinem de cald
in noptile reci. E mult mai placut.

— Da, a aprobat Ernie. Pentru cd ne-ai invatat cd sunt momente
cand e in reguld sa fim teposi si momente cand nu e bine, ne-am
gandit cd am vrea si noi sd te Invatdm ceva.

Urcand dealul impreund cu Ernie si Emma, Fred se intreba ce
vor face. Cu tepii stransi, acestia l-au Invatat pe Fred sa se facad
minge si tofi trei au pornit sdrind in jos pe dealul Inzapezit, ca-
zand In ndmetii moi de la baza dealului, unde au ras cu totii din
toatd inima.

Povestea 38
Retragerea in sine

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Plictiseala
¢ Furie
¢ Relatii problematice

Resurse dezvoltate
¢ Alua o pauza pentru calmare
¢ Dezvoltarea abilitdtilor de relaxare
* A invdta sd pui intrebdri privitoare la propriile asumptii

Obiective propuse
¢ Abilitati de relaxare
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¢ Strategii de gestionare a relatiilor
¢ Bucuria de-a intrefine relatii pozitive

Tess era o broscutd testoasa care fusese poreclita Tess Furioasa.
Ca si oamenii, o broscufa testoasa trebuie sa fie educatd, asa ca
Tess a trebuit sa se ducd la scoald. Din nefericire, nu-i placea
scoala. Era al naibii de plictisitoare! Era anost sa stea in clasa toata
ziua si nu o interesa sd o asculte pe invatdtoare repetind la
nesfarsit aceleasi lucruri — cum sa inoate cat mai eficient, cum
sd prindd meduze pentru cind, cum sa evite rechinii care abia
asteaptd sd se Infrupte din tine si asa mai departe.

Numai cd, atunci cand Tess se plictisea, devenea nelinistita
si, cand era agitatd, avea tendinta sa creeze necazuri altora. Cel
putin asa isi facea ziua mai putin plictisitoare. De exemplu, le
impingea pe celelalte festoase cand stdteau aliniate, le Infepa cu
un creion pe sub banca sau le ascundea cartile de care aveau
nevoie pentru lectia urmatoare. Dar cand celelalte broscute testoase
ii faceau ei aceleasi lucruri, se supdra si musca.

Testoasele se pricep la mugcat. Gura unei testoase se numeste
de fapt cioc, iar dintii sunt foarte puternici. Ciocul e puternic, fiind
construit pentru a macina mancarea. Nu mi-ar pldcea sa am
degetul acolo cand mugca — mai ales cand e vorba despre Tess.
Ea ar fi fost medaliatd cu aur daca ar fi concurat la Olimpiada
de musgcaturi.

Celelalte broscute testoase o tachinau pe Tess in legdtura cu
modul in care musgca. Si, desigur, cu cat o tachinau mai mult, cu
atat mai rele deveneau muscdturile ei. De aceea au poreclit-o Tess
Furioasa.

Din pacate, Tess nu era fericitd. Nu e amuzant sa fii plictisit
si furios. Celelalte broscute testoase faceau haz de ea. Ele pareau
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sd aibd o grdmada de prietene. Ea nu avea niciuna si nu stia ce
sd facd In privinta asta.

Pe cand Inota acasd de la scoald intr-o zi, pierdutd in ganduri,
Tess s-a ratdcit. Apele erau din ce in ce mai adénci si intunecate,
si s-a speriat cand o siluetd enorma si intunecatd a inotat incet
din adancuri cdtre ea. Era o testoasd mare si batrana si, judecand
dupa madrimea ei, Tess si-a dat seama cd avea cateva sute de ani.
fi auzise pe parintii ei vorbind despre o testoasa inteleapts si
batrana care navigase pe toate oceanele pamantului, invatase tot
ce se putea invata si care acum isi Impartasea Intelepciunea celor
care aveau nevoie.

— Aréti asa de tristd, a salutat-o batrana testoasa pe Tess, de
parca i-ar fi citit gdndurile.

Tess a inceput sd-i spund batranei testoase toate necazurile ei,
cum nu le mai destdinuise nimanui pand atunci. Nu ar fi putut
sd le spund invatatoarei. Nu le spunea tatdlui si mamei ei, si cu
atat mai putin ar fi putut vorbi despre asta cu broscutele testoase
de la scoala.

— Intru mereu in buclug, i-a raspuns Tess. Ma plictisesc si ma
infurii. $i musc atunci cand nu ar trebui sd o fac.

— Oh, a facut batrana testoasd, cu o privire pierduta, ca si cum
s-ar fi gandit la vremurile cand mergea la scoald. Majoritatea
dintre noi am trecut prin aceasta problemd, a spus ea intelega-
toare. Mi-a luat mult timp s aflu o solutie, dar presimt cd tu ai
putea fi mai rapidad decat mine.

Tess asculta cu multd atentie.

— Mi-a luat mult timp sd-mi dau seama cd solutia o avusesem
la indemana tot timpul. Purtam raspunsul cu mine in fiecare zi,
In fiecare secundd, a spus bdtrana testoasa, intinzand o inotatoare
si mangaind bland carapacea lui Tess. Dacd simti cd devii supdrata
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sau iritabild, trage-ti capul Induntru, a sugerat batrana testoasa.
Intrd in carapacea ta. Eu am invatat sa o fac cand eram cam de
varsta ta. Am pierdut sirul anilor de cand inot prin oceane, dar
incd o fac cand trebuie sd iau o pauza sau vreau sd am un pic de
pace si liniste pentru mine insami. Totul e sa ifi amintesti sd o
faci imediat ce simti acele sentimente pe care nu vrei s le ai. Cand
fac asta, a continuat batrana testoasa, prima datd inspir adanc de
trei ori si apoi Imi las respiratia sé se relaxeze incet si confortabil.
Cand ma simt mai calmd, ma intreb daca ceea ce gandeam si
simteam Inainte de a intra in carapace e de ajutor. Dacd nu mi-e
de folos, atunci mad intreb ce as putea face pentru ca lucrurile sa
fie diferite cAnd scot din nou capul afard. Spunand asta, batrana
testoasd a mangaiat-o din nou pe Tess pe spate si apoi a plecat
inot, dispdrand incet in albastrul adanc al oceanului.

A doua zi dimineata, scoala pdrea la fel de plictisitoare ca
intotdeauna. Tess abia sosise ca celelalte broscute testoase au si
inceput sd o tachineze. Imediat ce deschise ciocul, Isi aminti
sugestia testoasei bdtrane si intelepte. Si-a tras capul induntru,
retragandu-si inotatoarele in acelasi timp, si a respirat adanc de
trei ori.

Hei, s-a gandit, se intdmpli ceva. A descoperit cd se putea calma
si relaxa. S-a Intrebat dacd era util sa fie furioasa si s-a gandit:
Nu, nu mi-e de niciun folos.

Apoi si-a amintit sfatul testoasei bdtrane si intelepte: in-
treabd-te cum ai putea face ca lucrurile sa fie diferite cand scoti
din nou capul afara. S-a gandit cd ar putea sd incerce sa zam-
beasca si sd fie mai dragutd cu celelalte broscute testoase. Cand
capul ei a iegit afard din carapace, avea pe fatd un zambet dragut,
impdciuitor. Celelalte broscute testoase au vazut asta si au in-
ceput sa surada si ele.
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Pe mdsurd ce aplica sfatul festoasei batrane si intelepte — intra
in carapace, se relaxa si se intreba cum poate schimba lucrurile
in bine — Tess a descoperit cd se simfea mai calma si mai fericits.
Nu le-a mai deranjat pe celelalte broscute testoase si, ca urmare,
ele nu au mai tachinat-o. Si-a facut multe prietene si se distra atat
de mult, incat ardea de nerdbdare sd mearga la scoald — si, stii,
celelalte testoase i-au schimbat porecla pe care o aveau pentru
ea. In loc de Tess Furioasa, acum i se spune Tess Minunata.

Povestea 39
Pune-te in locul celuilalt

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* A fi mezinul familiei
e A te simfi tratat cu superioritate
* A te simti exclus
¢ A-iinvidia pe ceilalti

Resurse dezvoltate
¢ A te pune in locul celuilalt
* A privi lucrurile dintr-o perspectiva diferita
¢ Dezvoltarea empatiei
* Reevaluarea centrdrii pe sine

Obiective propuse
o Intelegerea trairilor celuilalt
¢ Compasiune pentru ceilalti
¢ A fi cooperant
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Nu e intotdeauna usor s fii mezina familiei. Cel putin aga mi-a
spus Michelle. Era cea mai micd din cei trei copii si avea senti-
mentul cd cele doud surori si pdrintii o tratau intotdeauna cu un
aer de superioritate. Surorile ei, Tessa si Maria, aveau de facut
mai multe sarcini decat ea i, desi uneori era furioasa pe ele, chiar
isi dorea s fie in pielea lor si sé faca lucrurile pe care le ficeau
ele. A fi mezind nu era corect pur si simplu.

Din fericire, lucrurile s-au schimbat de ziua ei. Parintii i-au
fiacut cadou un costum de vrajitoare, si impreund cu costumul a
primit o carte de magie. Michelle a inceput sa se inchida tot
mai des la ea in camerd, imbrdcandu-se in costumul de vrdji-
toare si facand tot soiul de farmece. Una din vrdji, dorinfus
indeplinitus, era descrisd acolo ca fiind cea mai miraculoasd, mai
puternicd si mai dorita. Ea a urmat instructiunile pas cu pas si,
la sfarsit, asa cum scria in carte, a spus cu voce tare: , Dorinfus
indeplintus Tessa”.

Pentru oricine nu intelege limbajul farmecelor de vrdjitoare, asta
insemna ceva de genul: ,, Vreau sd fiu in locul surorii mele, Tessa”.

Instantaneu, a ajuns In camera Tessei. A privit in jos si a vazut
cd era In hainele acesteia. S-a privit in oglinda si ardta leit sora
ei mai mare. Exact cind se minuna de puterea ei de a face o do-
rintd sa se indeplineascd, s-a auzit o bdtaie la usd si a intrat
Michelle. Michelle plangea si a inceput sd traga de lucrurile Tessei.
Tessa a inceput sd se enerveze — se pare ca nu era asa de misto
sd fii sora mijlocie si sd ai o sord mai mica. Nu e deloc grozav, s-a
gandit, apoi a spus: , Dorintus indeplinitus Maria” — As vrea sa
ma transform in sora mea, Maria.

Intr-o clipd, a devenit Maria, sora cea mai mare, $i a ajuns in
dormitorul acesteia. Din nou, si-a privit hainele si s-a uitat in
oglinda. Da, sigur era Maria.
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— Maria, a strigat mama ei de afara, vino sa speli vasele.

— De ce eu? a intrebat Maria. De ce nu pot sd le spele Tessa
ori Michelle?

— Pentru cd tu esti mai mare, a rdspuns mama ei, si trebuie
sd Inveti sd-ti asumi mai multe responsabilitati.

Michelle a inceput sd-si dea seama cad nu era asa de amuzant
sd fie Maria, dar a decis sd ramand asa. A putut sta treaza un pic
mai tarziu In acea seard decat daca ar fi fost Michelle, dar mama
a pus-o sd petreacd acele ore rezolvand niste teme foarte grele.
S-a asezat si le-a privit miratd. Erau la matematica si stiinte. Erau
acolo simboluri si cuvinte pe care nu le intelegea. Era asa de
obositor sa fie In locul Mariei, incat s-a pomenit gandind: Marma
poate sta pand tdrziu fird sd o ia nimeni peste picior. Trebuie si fie
distractiv sd fii mamd. Asa ca a spus: ,,Dorinfus indeplinitus mama”.

Ei bine, nici nu terminase de spus dorinta, cd a si ajuns In pielea
mamei. De acum, Michelle era deja in pat, iar surorile ei vor fi
dormit si ele. Ca mamd, s-a gandit cd ar putea privi un program
de searad la televizor pe care ea, Michelle, In mod normal nu ar
avea voie si-1 priveasca... dar nu a fost s4 fie. In loc de asta, pe
post de mamd, a strans vasele, a cdlcat cimasile tatei pentru ser-
viciul de a doua zi si a curdtat bucatdria dupa cina familiei — si
apoi s-a simtit asa de obositd cd a cazut pur si simplu, rupta de
oboseald, in pat. Ceasul desteptator a sunat cand era inca intuneric
si frig; si-a pus repede niste haine pe ea si curand s-a apucat de
sendvisuri pentru Michelle, surorile ei si pentru tatal lor, ca sa
aiba la pranz. A trezit copiii, i-a spalat la dus si i-a pregatit pentru
scoald. Se simtea asa de obositd, incat isi dorea sa fie tatd. Tata
era directorul unei companii si sigur nu exista nimeni care sa-1
trateze de sus. Asa cd a spus: , Dorintus indeplinitus tata”.
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Imediat Michelle s-a trezit asezata la biroul tatei si privind un
monitor cu grafice si cifre complicate, din care nu pricepea nimic.
Secretara a intrat cu un morman de scrisori, asezandu-1 in doua
teancuri pe birou si spunandu-i cd unul era urgent si trebuia
rezolvat azi, iar celdlalt mai putea astepta. Michelle a privit teancul
enorm si s-a Intrebat cum avea sa-1 rezolve vreodatd. A sunat
telefonul. Era seful tatei. Tata avea un sef! Acesta i-a spus tatei ca
firma facea unele reduceri de personal si ca trebuia sa concedieze
cativa angajati. Acestia fusesera prietenii lui mult timp, a raspuns
tata. Cum le putea spune sa plece cand aveau ipoteci de platit si
copii de hranit? Imi pare rau, a explicat seful tatei, trebuie sa facem
reduceri.” Chiar inainte de a pune receptorul in furca, Michelle
nu isi mai dorea sa fie tatd. A spus: ,Dorintus indeplinitus Michelle”.

Voia doar sd fie ea insdsi si, pundndu-si acea dorintd, a devenit
ea Insasi. Era inapoi in clasa la scoald cu prietenii ei, uitindu-se
la carti pe care mdcar le intelegea cat de cat. Si chiar daca invata-
toarea mai facea uneori pe desteapta, acum lui Michelle nu i se
mai pdrea aga de rea. De fapt, n-a mai fost supdratd nici cand s-a
intors acasa de la scoald In seara aceea si a intrat In camera ei.
Lucrurile ardtau un pic diferit de cum erau inainte. Nu camera
se schimbase, ci poate Michelle era un pic altd persoana. Stiind
cum este sd fie In locul Tessei si al Mariei, nu se mai smiorcdia
asa de mult in preajma lor. De asemenea, credea ca n-ar fi rau
sd-si asume un pic mai multe responsabilitati, ca Tessa si Maria.
Ar putea s-0 ajute sa se simtd un pic mai mare si i-ar da Mariei
mai mult timp sa rezolve temele dificile. Stiind toate lucrurile pe
care le fdicea mama, a devenit un pic mai intelegdtoare cand aceasta
o mustruluia uneori si, de asemenea, intelegea mai bine ce se In-
tamplase la serviciul tatei cand venea necdjit acasa.
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Cand a redeschis cartea de vrdji, nu a mai facut-o cu gandul
de a schimba lucruri pentru ea. De fapt, acum se simfea destul
de bine fiind cine era. Folosea puterea cdrtii care indeplinea
dorinte in mod magic pentru a le trimite ganduri bune Tessei,
Mariei, lui mami gi lui tati.

Povestea 40
A-ti face prieteni si a-i pastra

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Singurdtate
* Lipsa prietenilor
¢ Lipsa abilitdtilor sociale

Resurse dezvoltate
¢ Deschidere inspre a face lucruri diferite
¢ Dorinta de a inchega noi relatii
¢ A invata ce functioneaza si ce nu
¢ A face complimente
* A accepta complimente
* A-iajuta pe ceilalti
¢ A contribui cu abilitatile tale speciale

Obiective propuse
* Prietenie mutuald
e Abilitati sociale crescute
* Beneficiile cooperarii
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Cateodata, viata poate fi pustie, daca esti un soricel care
locuieste de unul singur intr-o gaura din zidul de la coltul casei.
Poti sa te simti al nimanui chiar si atunci cand mai sunt si altii
care locuiesc cu tine.

Erau momente cand lui Fred Soricelul 1i placea sa fie singur,
mai ales cand avea o farfurie plind de sendvisuri pe care sa le
manance numai el. Dar cateodatd Fred Soricelul se gandea ca i-ar
fi plicut si aibd un prieten cu care si se joace. Intr-o zi, adancit
in aceste ganduri, s-a aventurat afara din casa si a pornit pe dru-
mul cdtre golf, unde s-a asezat singur la capdtul debarcaderului,
privind la apa involburata. Nu stitea de mult acolo cand Aripioara
Catifelatd si-a scos din apa capul lui de delfin, s-a rostogolit pe
o parte si l-a privit pe Fred cu un singur ochi mare, sticlos.

— Bund, Fred, a zis el cu un zambet larg pe fata. Ce faci aici,
asezat pe debarcader?

— Ma intrebam cum sa fac sd gdsesc niste prieteni cu care sd
ma joc, a raspuns Fred.

— Pofi oricand sa te joci cu mine, a zis Aripioard Catifelata.

— Cum? a intrebat Fred. Suntem atat de diferiti. Tu esti delfin,
iar eu sunt soricel. Tu trdiesti In apa si eu pe uscat.

— O, a zis Aripioara Catifelatd, pdrand un pic trist la inceput.
Apoi, lumindndu-se la fatd, a addugat: Poate existd un mod in
care sa rezolvam asta. Dacd te-ai agseza pe spatele meu langa
aripioard, as putea sa te duc la o plimbare fara sa intru sub apa
si sd te ud... md rog, fard sa te ud prea tare...

In timp ce Fred radea si se bucura de plimbarea pe spatele
delfinului, se gandea cd a gasit e un mod amuzant de a-si face
prieteni — realizdnd ceva care sa fie pe placul amandurora.

Ca si cum i-ar fi citit gandurile, Aripioara Catifelata a spus:
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— Sieu m-am gandit la asta. Stii, exista cateva lucruri pe care
trebuie s4 le eviti daca vrei sa-i faci prieteni. Il vezi pe Saltare,
delfinul de acolo? a intrebat el, ardtand cu botul inspre mare.

Fred 1l vdzuse deja pe Saltaret inotand pe deasupra valurilor,
ridicandu-se aproape vertical pe coada si croindu-si drum in jos
cétre apa. Il privea pe Saltiret prinzand valul urmitor si sirind
pe spate pe deasupra lui. Aripioara Catifelatd a continuat:

— Nu e de niciun ajutor sd te dai mare. Séltdret nu are multi
prieteni, pentru ci se crede mult mai bun decat ceilalti. Insi nici
sd fii prea timid nu te ajutd. Mai e un delfin in grupul nostru,
Inotdtorul-Timid, pe care nu-1 vei vedea acolo dandu-se mare ca
Siltaret. Intotdeauna fnoatd mai la urm4 si asteapta si-1 abordeze
altii — asa ca nici el nu are prea multi prieteni.

Fred a Inceput sd-si puna intrebari. Daca acestea erau lucruri
ce trebuiau evitate, cum puteai totusi face ca sa legi mai multe
prietenii? Isi amintea ca atunci cAnd Aripioara Catifelats venise
la el mai devreme pe debarcader, 1i zdmbise, il privise in ochi si
il intrebase cum se simte, ii paruse bine de asta. Poate e de ajutor
sd fii interesat de cealaltd persoand, s-a gandit Fred, s o intrebi cum
se simte si la ce se gAndeste. Cand Aripioara Catifelatd a facut asta,
Fred s-a simf{it special. Deci ce ar putea face Fred sa-1 faca pe
Aripioard Catifelata sa se simtd, la rdndul sdu, special?

Nu putea sd-1 cheme in vizitd. Un delfin nu avea cum sd
meargd pe pamant pand la Fred acasd, ca sd nu mai vorbim cd
era imposibil sd se strecoare prin gaurica din peretele casei. Daca
Aripioara Catifelatd ar fi putut face asta, Fred i-ar fi putut ardta
cd lui chiar i placea de el. Poate ca Fred il putea ajuta pe Aripioara
Catifelata sd se simta special spunandu-i ce-i placea la el.

— A fost dragut cd m-ai bagat in seama atunci cand stateam
singur pe debarcader, a zis Fred.
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— E in reguld, a rdspuns Aripioard Catifelatd. La ce altceva
sunt buni prietenii? Ei sunt cei care vor sa fie alaturi de tine cand
esti fericit si plin de bucurie, dar si cand te simti trist sau singur.

— Nu e numai asta, a spus Fred, cici tu esti, de asemenea, si
foarte grijuliu. Cand eram acolo s inotam, ai fost extrem de atent
sd nu ma ud. Nu ai uitat nicio secunda cd eram pe spatele tau si
nu ai intrat deloc sub apa.

— Mulfumesc, a spus Aripioara Catifelatd, acceptand compli-
mentul lui Fred.

Fred a fost luat prin surprindere. El fusese invatat sa fie modest,
si poate cd ar fi negat dacd cineva i-ar fi facut un compliment,
spunand ceva de genul: ,Nu sunt chiar asa” sau: ,Sigur, nu ma cu-
nosti indeajuns”. Totusi s-a simtit bine cand Aripioara Catifelata
i-a acceptat complimentul si se pdrea cd si delfinul se simtea bine.

Atunci, Fred a observat ceva:

— Stiai ca ai niste alge In orificiul nazal? a intrebat Fred. Se
intreba de ce nu vdzuse asta in timp ce inotau.

— Da, ardspuns Aripioara Catifelata. Incerc sa scap de ele de
zile Intregi. Am suflat si am tusit, dar asta nu le-a miscat din loc
si, neavand maini, nu am putut sa le scot de acolo.

— Da-mi voie sd te ajut, a zis Fred. Asa cd, atunci cand Ari-
pioard Catifelatd a suflat, Fred s-a folosit de labutele lui mici
pentru a scoate algele din orificiul nazal.

— Ai avut dreptate mai devreme cand ai spus cd suntem dife-
riti, a comentat Aripioard Catifelatd. Eu pot inota si tu nu poti,
dar eu te pot lua la cate la o plimbare dacd suntem prieteni.

— Iar eu mé pot folosi de labute pentru a-ti scoate algele din
orificiul nazal, a addugat Fred.

Dupa asta, Fred a stiut intotdeauna cd, atunci cand stitea
singur In casd si nu avea companie, tot ce trebuia sa faca era sa
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meargd pe jos pana la debarcaderul din golf. Nu dura mult pana
ce apdrea prietenul lui, privindu-I cu afectiune si zdmbindu-i cu
drag, pentru a vorbi despre lucrurile pe care le apreciau unul la
altul. Erau foarte deosebiti, dar nu conta aga de mult care erau
diferentele atata vreme cat aveau si lucruri in comun. Un delfin
si un goricel!

— O relatie ciudatd, zicea Aripioard Catifelata.

— Si 0 mare prietenie, adduga Fred.

Exercitiul 7.1

Care sunt abilitatile si resursele de care are nevoie un copil
pentru a dezvolta comportamente sociale adecvate? Povestile din
acest capitol v-au dat idei? Ce povesti puteti oferi pentru a ajuta
la consolidarea calitatilor cum ar fi empatia, bunatatea, atentia
fata de ceilalti si afectiunea sincera? Povestile pe aceasta temd pot
include urmatoarele teme:

¢ Descoperirea si Insugirea unor asemenea comportamente
prosociale

¢ Cultivarea si dezvoltarea acestor calitdfi

¢ Straduinta pentru a stabili si mentine relatii sincere si fericite
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CAPITOLUL 8

Gestionarea emotiilor

~Emotiile pozitive au un efect de dizolvare a emotiilor nega-
tive”, afirmd Fredrickson (2000), addugand ca sentimentele dorite,
ca bucuria, interesul si mulfumirea largesc repertoriul gandire-acfiu-
ne al unei persoane, care la randul lui construieste resurse durabile
pentru supravietuire si bund stare. Acest fundament e aproximativ
acelasi cu cel pe care Joseph Wolpe l-a stabilit in privinta inhibitiei
reciproce si al desensibilizarii sistematice: depasesti emotia nedo-
ritd crednd-o pe cea doritd. Pentru pdrinti, profesori si terapeutii
de copii, aceasta inseamna cd, cu cat il ajuti mai mult pe un copil
sd-si descopere si sd-si trdiascd potentialul de a crea fericire si stare
de bine, cu atat e mai putin probabil sa treacd prin anxietate,
depresie sau furie. Gestionarea corecta a emotiilor implica, de
asemenea, invatarea faptului ca existd momente cand suferinta,
desi dureroasd, poate fi un proces potrivit de ajustare, sau ca frica,
desi nepldcutd, poate preveni intrarea copilului intr-o situatie
periculoasa.

Pentru ca frica, suferinta si vina sunt tratate in alte capitole,
accentul povestilor din aceastd sectiune se pune pe a-i ajuta pe
copii sd construiasca emotii pozitive. Sunt aici povesti care se
centreazd pe congtientizarea si aprecierea experientelor senzoriale
(Burns, 1998), si care vorbesc despre distractie, umor si ras. Ele
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se referd la modul de a cultiva satisfactia, de a schimba senti-
mentele prin modificarea starii si la modul de exprimare congruenta
a emotiilor. Existd, de asemenea, povesti despre gestionarea maniei
intr-un mod in care mesajul e transmis cu umor.

Povestea 41
Intensificarea pldcerii: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Nevoia de a spori experientele placute
¢ Nevoia de a creste constiinta senzoriald si bucuria simturilor

Resurse dezvoltate
* Concentrarea pe placerile senzoriale
¢ Aprecierea celor cinci simfuri
e Viz
e Auz
* Miros
* Gust
¢ Pipait
¢ A savura placerile simple ale vietii

Obiective propuse
¢ Placere
* Satisfactie
¢ Fericire
¢ (Grija de sine
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Va plac vacantele? De obicei, ce faceti cAnd mergeti in vacanta?
Soricel, un bdiat pe care l-am cunoscut, astepta vacanta de vara
ca pe nimic altceva. Familia lui mergea de obicei la mare, si lui
ii placea foarte mult.

Numele adevarat al bdiatului era Alexandru, desi toata lumea
ii spune Soricel de cand se stia. Cand a aflat totusi cd numele lui
real era Alexandru, asta l-a surprins. Ii era greu sd inteleaga
cum ,Soricel” putea proveni din , Alexandru”. Cele doud nume
sunau diferit si chiar se scriau atat de diferit. El credea ca i se
spunea ,Soricel” pentru ca ii pldcea asa de mult soarele ce-1
incdlzea la mare. Cand se gandea la asta, simtea cd el si tdrmul
erau sortiti sd fie impreund, cd se ddruisera unul altuia. Plaja era
insoritd, iar el se numea Soricel.

La inceputul vacantei de vard, familia lui mergea cu masina
de la resedinta din oras la casa de pe plaja, de obicei sosind
dupd-amiaza tarziu. Dupd ce masina fusese descdrcatd, toatad
lumea se instala si cina fusese mancatd, au trebuit sa mearga la
culcare. Soricel nu se supara sa fie trimis la culcare, pentru ca
de-abia astepta sd se trezeascd devreme in dimineata urmatoare.
Isi dorea sd alerge pe plajd si sd simt4 cildura soarelui. Era nerdb-
dator sa se aseze in genunchi si sa sape cu mainile in nisipul
moale si fin. Voia sd simtd iardsi bucuria de a-1 modela intr-o
sculpturd, senzatia cum nisipul devenea mai ferm cu fiecare
atingere si cum, nivelandu-l cu mainile pe margini, dddea o forma
creatiei sale.

Cateodata era un castel sau un dinozaur, alteori crea un om
din nisip. Nisipul ii dddea senzatia de dur, greu si racoros cand
era umed, de lejeritate si caldurd cand era uscat. Era liber sa-si
imagineze si sd construiasca orice voia.
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fi plicea cildura reconfortants a soarelui de vara. In acelasi
timp, era destul de mare cat sa stie, fard sa i se spund, sa se aco-
pere, sd-si pund o sapca si sd aplice crema de plajé, astfel incat
soarele sa nu-i ardd pielea panad la un rosu dureros. Uau, ce bine
mai era cand alerga pe plajd si sarea in apa rece si sarata! Statea
intins pe spate si plutea fara nicio grijd, de parca il sprijineau o
pereche de maini iubitoare. A pluti pe mare il facea sa se simta
mult mai usor si liber fatd de clipele cand incercase asta in piscina
unde mergea cu prietenii pentru a invata sa Inoate. La sfarsitul
zilei, briza racoroasa ii facea pielea de gaina.

Savura toate sunetele diferite pe care nu le auzea acasa. Acea
primd noapte in care dormea in casa de pe plaja era intotdeauna
speciald. Era aga de minunat sa adoarma in sunetul valurilor ce
se spargeau pe plajd, mai ales cand nu stiai foarte bine in ce
dispozitie se aflau. Cateodata se spargeau cu putere, in timp ce
alteori erau blande si relaxate — un sunet linistitor ce fasaia pe
nisip. Cateodatd erau regulate, val dupa val, alteori erau haotice
si confuze. Soricel stdtea In pat incercand un joc in care isi potrivea
respiratia cu valurile. Era adesea ultimul lucru pe care si-l amintea
inainte de a se trezi dimineata in caraielile pescarusilor ce se certau
pe vreun rest de mancare.

Pe drumul cu magina spre casa de pe plaja, deschidea geamul
maginii asteptdnd prima aroma sdratd a marii. Adesea o putea
simti in aer Inainte de a traversa dunele joase de nisip si de a zari
pentru prima data apa.

Dimineata devreme, Soricel cerceta ce adusese fluxul pe tarm.
Putea gdsi cochilii de sepie albite de soare, o stea de mare colorata,
sau bucdti noduroase de lemn acoperite de crustacee cu forme
ciudate. Intr-o vacants, a gésit carapacea rotunda, verzuie a unei
broaste festoase. In balfile cu ap4 limpede si pujin adanca gisea
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pietricele netede, crabi invalmasiti si pesti micuti, ce inotau foarte
rapid. Isi imagina ci spuma alb4 si rasucits l&sata in urma de valuri
era un sarpe cu clibuci. In grdmezile de alge maronii si soioase,
gdsea mici alge sferice pe care le putea sparge intre degete. Soricel
se simtea ca acasd pe nisipurile plajei si sub mangaierea soarelui,
de unde probabil ci-si imagina cd provenea si numele lui.

Povestea 42
Intensificarea placerii: O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Nevoia de a spori experientele placute
¢ Nevoia de a creste constiinta senzoriala si bucuria simturilor

Resurse dezvoltate

* Focusarea pe pldcerile senzoriale

* Aprecierea celor cinci simturi
* Viz
e Auz
¢ Miros
* Gust
¢ Pipait

¢ A savura placerile simple ale vietii

Obiective propuse
¢ Plicere
* Satisfactie
* Fericire
* Grijad de sine
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Ati fost vreodata in drumetie sau cu cortul in padure? Shelley
nu fusese niciodatd. Era o fatd de oras. Tatdl ei nu si-ar fi scos
niciodatd masina de pe un drum pavat, iar mama ei nu ar fi stat
niciodatd decat la un hotel de lux. Numai cd, la un moment dat
diriginta ei, domnisoara McKay, i-a anuntat cd pleacd in drumetie
pe munte: patru zile de cdtdrare pe munti, trei nopti de dormit
in cort. Cum putea sa evite asta?

Ei bine, realitatea e cd nu putea scipa, asa ca s-a trezit tropdind
cu un rucsac in spate, care, spunea ea, i-ar fi creat probleme pana
si unui luptator de sumo. Era o povard pe care nu voia s o poarte,
dar stia, de asemenea, cd transporta in spate lucruri esentiale
pentru supravietuirea ei, agsa ca se gasea in situatia de a accepta
chinul de-a cdra ditamai rucsacul. Macar a fost fericitd sa scape
de povara cand au ajuns in sfarsit la locul de campare?

Domnisoara McKay le-a strans pe fete impreund. ,Cand ter-
minati de instalat corturile — minunat, dar cum faci asta? se intreba
Shelley — vreau sd explorati paddurea din jurul taberei. Nu va
aventurati prea departe.” Nu vd faceti griji pentru asta, se gandea
Shelley. , Vreau sd priviti cu atentie in jurul vostru. Descoperiti
culorile, formele, umbrele, tonurile si migcdrile. Sa facem din asta
un exercitiu tacut.” Probabil cid glumeste, i-a soptit Shelley prietenei
de langa ea. Nu stia dacd tdcuse vreodatd, in viata ei, mai mult
de zece minute, In afara timpului cand dormea.

A privit in sus, la copaci. Hm, frunzele nu erau toate verzi.
Fiecare avea o altd nuanta de verde — deschis, inchis, verde-gal-
bui, verde-albdstrui — si erau de mdrimi si forme diferite, si se
miscau diferit in bataia vantului. Trunchiurile de copaci nu erau
maronii. Erau gri si maro sau negru si verde. Unele aveau o scoarta
netedd peste care puteai sd-ti plimbi mana, in timp ce altele erau
prea zgrunturoase sau crapate. Un copac inalt avea o scorbura
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destul de mare cét sa se poate ascunde o fatd acolo. Verificind
sd nu fie pdianjeni sau serpi Induntru, s-a strecurat in acel loc. Cel
putin se putea ascunde aici pana treceau cele zece minute, apoi
avea sd sard si sad sperie o prietend care trecea pe acolo. In timp
ce stitea acolo, privea un ciradbus strilucitor care se tara in sus
prin interiorul copacului; era fascinatd de picioarele lui delicate
care se cdtdrau pe culmi muntoase si apoi coborau vai adanci —
cel putin pentru un cdrdbus. Spre ce se indrepta oare? se intreba
ea. Cand a auzit din nou alfi copii palavragind, nu prea voia sa mai
plece. Ascunzitoarea din trunchiul ei de copac avea ceva linistit
si nu voia sa-l pardseascd pe cardabus. O vreme, a ramas acolo.

Dupad cina (pe langd caratul rucsacului, fird mancarea din tabard
e mult mai ugor de suportat, gandea Shelley) domnisoara McKay
le-a cerut tuturor sd se aseze in liniste in jurul focului de tabara,
sa inchida ochii dacd doreau si sa asculte sunetele padurii. Trosne-
tele focului sunau prietenos si cald. Vantul facea sa fosneasca
frunzele copacilor. Ciudat, se gandea Shelley, ca nu observase asta
inainte. Acum, sunetul parea coplesitor de prezent. Cineva a tras
un part puternic — era fasolea de la cind! Hohotele de ras s-au
propagat in jurul focului de tabara, apoi linistea padurii s-a asezat
din nou peste ei. Cantau mai multe feluri de pasdri: fluierdturi,
ciripituri, triluri si apoi un tipat de bufnita. In ciuda tuturor sune-
telor, ea se gandea ca asa ar trebui sd se ,audd” ticerea... si era
placut sa asculte.

In urmitoarele cateva zile, domnisoara McKay le-a cerut sa
fie atenti la mirosurile din jurul lor (nu si dupd ce ne dai din nou
fasole, se gandea Shelley). PAdurea mirosea... cum sd-i spun... da,
mirosea a verde. Umed, proaspat, curat, aromat... si sigur verde.
Strivea frunze intre degete in timp ce mergea, ldsdnd aroma sa
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pluteasca spre nasul ei. fi plicea mirosul de psmant cand dormea
aproape de sol in cort, noaptea.

,/Ati descoperit vreodata gusturile padurii?” a zis domnigoara
McKay. ,Natura vd anunta ce sd evitati. Orice e rosu sau creste
pe plante cu tepi e posibil sa fie otravitor. Gustati doar lucrurile
pe care vi le arat.” Da, probabil asigurarea ta nu acoperd si copiii
otrdviti, se gandea Shelley. Domnisoara McKay le-a aratat frunze
pe care le puteau mesteca (dar nu si inghiti) pentru a le simti
aroma, si fructele sdlbatice care erau comestibile.

,Sé& fim atenti si la simful tactil”, a spus domnisoara McKay
in ultima noapte de tabdra. , Pielea noastra e cel mai mare organ
de simt pe care il avem. Daca l-afi putea jupui si intinde, ar acoperi
doi metri patrati”. Scdrbos, gandi Shelley. , Descoperiti senzatiile
tactile pe care le trditi in pddure. Nu doar ceea ce atingeti, ci si
lucrurile care va ating pielea, cum ar fi rdcoarea vantului sau
cdldura soarelui.”

Shelley simtea pdmantul cAnd dormea pe el noaptea, netezimea
si asprimea scoartelor de copaci pe langa care trecea, textura
frunzelor pe care le zdrobea Intre degete si diferenta dintre pa-
mantul moale si colturile de stancd pe langa care trecea. A dat
peste un alt gandac lucios, i-a mangaiat spatele stralucitor si i-a
simfit piciorusele delicate mergand pe mana ei. A cules o pana
de pe potecd, simtindu-i moliciunea intre varfurile degetelor.

Pentru cd intotdeauna se considerase o fata de oras, Shelley
s-a surprins pe ea Insasi cand s-a intors acasa. Voia sa mearga la
plimbare. Nu vdzuse mai inainte cate gradini minunate erau pe
strada ei sau ce locsor incantdtor era micul parc de la capatul
strazii. In timp ce se plimba, vedea culorile din gradini, simtea
aroma florilor din aer, cdldura soarelui i racoarea umbrei si
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auzea cantece de pdsdri pe care nu le auzise pana atunci...

sentimentul era minunat.

Povestea 43
A te distra

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Lipsa distractiei si a bucuriei
¢ Sentimente de depresie
¢ A fiprea serios
* A nusti cum sa te distrezi

Resurse dezvoltate
* A accepta cd viata nu e numai distractie
¢ A savura clipa
A sti cand e rost de distractie
* Ainvata sa fii jucdus
¢ Construirea de abilitdti sociale pozitive
A Invata sa faci lucruri distractive

Obiective propuse
¢ Fericire
* Bucurie
o Activitdti distractive

si

Ceea ce tocmai ai spus mi-a amintit de povestea Angelei, si
s-ar putea sa fii curios sa stii ce a spus. Angela era o fata cam de
varsta ta si, cind am Intrebat-o care erau lucrurile pe care i-ar placea



sa le facd mai des, cuvintele ei poate nu au fost aceleasi cu ale
tale, dar cred cd sensul era acelasi. Ea a rdspuns: ,5& ma distrez”.

Nu am reusit niciodata sa aflu de ce Angela nu se distra pe
atat de mult pe cat isi dorea. De fapt, poate ca se distra putin,
dar voia mai mult. Poate cd nici nu era nevoie sa vorbim despre
motivele pentru care Angela venise la consultatie, pentru ca
banuiesc cd, la un anumit nivel, deja le stia. Iar a vorbi despre
ele ceva mai mult — mai ales cu o persoand pe care nu o cunostea
foarte bine — nu garanta neapdrat vreo ameliorare. Si mi s-a parut
cd, atunci cand Angela a vrut sa afle mai multe feluri de a se distra,
o parte din ea deja stia ce voia si ce trebuia sa faca.

Asa ca am Intrebat-o pe Angela ce fdcea ca sd se distreze in
acel moment. S-a oprit si s-a gandit un timp, apoi a spus:

— Ma distrez jucandu-ma cu sora mea mai micd, dar uneori
incepe sd planga si mama ma invinovateste cd am suparat-o. Asa
cd nu e intotdeauna distractiv.

S-a mai gandit putin, apoi a spus:

— Cateodata e distractiv sa ma joc cu prietenii mei. Putem rade
si chicoti o gramadad, dar alte dati, cAnd se iau de mine, nu mai
e agsa de amuzant.

— In acele momente, chiar daci sunt scurte, am intrebat eu,
cum te simti distrandu-te?

— Nu stiu, a raspuns.

— E OK, am spus. Uneori nu trebuie sa exprimam un senti-
ment in cuvinte pentru a sti ce sentiment am avut. Daca te gan-
desti la el acum, poti avea acel sentiment?

A inchis ochii o clipd, In coltul gurii i-a mijit un zdmbet si apoi
a Incuviintat din cap.

— Ce observi cd se intdmpld in corpul tdu? am intrebat.
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— Stomacul mi se incdlzeste putin, a raspuns. Pot sd-mi simt
si zambetul de pe fa{g, e placut.

— M4 intreb, am rdspuns, dacd In momentele cand ai vrea sa
ai sentimentul de veselie, dar nu te poti juca cu sora ta mai mica
sau nu poti chicoti cu prietenii, ma intreb, deci, dacd ai putea sa
faci ceea ce tocmai ai facut acum. Adicd, s inchizi ochii si sd simti
cdldura din burticd sau zdmbetul de pe fata.

— Cred cé pot sa fac cand vreau, a spus, deschizand ochii si
continuand sd zdmbeasca.

— Dintre tofi prietenii tdi, am intrebat, cine crezi cd are parte
de cea mai multa distractie, fericire sau bucurie?

— Libby, a rdspuns Angela far4 nicio ezitare. Intotdeauna pare
sd se amuze. E un fel de clovn al clasei.

— Dar din ceea ce face Libby, ce anume contribuie la senti-
mentul ei de veselie?

— Ejucdusé, a rdspuns Angela. Intotdeauna spune glume sau
face farse altor copii. Odatd a pus un pdianjen de cauciuc in banca
altei colege, apoi a asteptat ca ea sa deschidd capacul si sa tipe.

— Eu nu ag vrea neapdrat sa faci toate lucrurile pe care le face
Libby, am spus. Nici nu vreau sa intri in necazuri pentru ca pui
pdianjeni de cauciuc in bancile altor copii ca sd vezi daca tipa in
mijlocul orei — dar ma intreb daca exista lucruri pe care le face
Libby si ai putea sd le faci si tu, pentru a avea parte de mai multa
distractie.

— Cred cd as putea fi un pic mai jucdusd, mi-a raspuns Angela.

— Cum ai putea fi mai jucausd? am intrebat.

— Cred cd as putea fi un pic mai relaxatd, as putea sa spun
glume cuiva sau sa md maimutdresc un pic mai mult cu ceilalti
copii din preajmd, a raspuns Angela.
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— Crezi cd mai stii pe cineva care sa fie un exemplu bun de
distractie? am continuat.

— Pdi, a raspuns Angela, Karen pare sd se distreze foarte mult
pentru cd are o gramada de prieteni. Merg peste tot impreuny,
razand si simtindu-se bine.

— Si ce face Karen pentru a avea prieteni si a se distra?

— [i invit4 la ea acasd dupd scoald, mi-a réspuns Angela. Orga-
nizeazd o gramada de petreceri In pijamale. Apoi, si ea merge pe
la alti copii.

— Exista lucruri pe care Karen le face pentru a se amuza, si
pe care sd le poti face si tu pentru tine Insati?

— Poate cd voi Incerca sd vorbesc cu mama, a raspuns Angela,
despre cum ar fi sd invit cativa copii dupa scoald sau sa-i invit
sd doarmad la mine intr-un weekend.

— Si, mai existd vreo persoand pe care o consideri distracti-
vd — sau crezi ca ai deja destule lucruri la care sd lucrezi? am
intrebat.

— Joanne: si ea pare sd-si facd Intotdeauna o gramada de
prieteni haiosi. Participd la competitiile de tenis dupd scoala,
vinerea, Invatd sa cante la chitard si invatd sd joace baschet in
weekend. Intotdeauna vorbeste despre toate lucrurile pe care le-a
facut si cat de mult se distreaza.

— Poate fi distractiv sa facem lucrurile care ne plac, am confir-
mat si eu. Existd lucruri pe care ti-ar pldcea sa le faci mai des
pentru a te distra?

— Mi-ar pldcea sd iau cursuri de balet, a spus Angela. Ar fi
tare amuzant.

In timp ce Angela planuia lucrurile pe care voia s le facs, pe
fatd a inceput sa 1i apard din nou zambetul. Cred ca nu mai era
cazul sd-i spun ce anume este era bucuria sau care erau lucrurile
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pe care trebuia sd le facd pentru a se distra. Incepea deja si le
descopere ea insdsi si, probabil, totul a inceput cu aceste cuvinte
rostite chiar de ea: Vreau sid md distrez mai mult.

Povestea 44
Cultivarea satisfactiei

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Lipsa satisfactiei
e Singuratate
o Incercarea de a fi perfect

Resurse dezvoltate
* Aprecierea lucrurilor simple
* A te simti bine cu tine insuti
¢ A simti cd esti in reguld asa cum esti
* A te simti bine in compania altora
* A accepta cd nu esti perfect
¢ A invdta sd te relaxezi
¢ Crearea de ganduri senine
* A accepta ideea ca satisfactia poate fi procurata din diverse
surse in functie de fiecare persoana in parte
¢ A aprecia mediul in care trdiesti
* A folosi ce inveti de la altii

Obiective propuse
* Satisfactie
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Satisfactia era un cuvant pe care Fred Soricelul poate cd il auzise,
dar nu se gandise cu adevarat la el pand atunci. Suna ca un cuvant
mare, de-al adulfilor. Totusi, cand il auzea, Fred se intreba ce vrea
sd zicd acest cuvant.

A inceput pentru prima datd sd se gandeasca la el in timp ce
isi manca sendvisul cu branza, in casa lui din gaura din coltul
casei. Poate cd satisfactia, se gandea el, e acel sentiment de dimineati
cind stomdcelul tdu tipd dupd mincare si 1i oferi un sendvis fierbinte
cu branzd prelingdndu-se pe el. Asta ar insemna satisfactia pentru mine,
dac-as fi un stomdcel, se gdndea Fred. Dar insemna oare ceva mai
mult? Era curios sd exploreze ce altceva putea sd Insemne, asa
ca dupd micul dejun a plecat intr-o cdldtorie pentru a afla ce
altceva putea descoperi despre satisfactie.

Primul prieten cu care s-a intalnit a fost Philip Ursuletul. Philip
o fi satisficut? se intreba Fred. Pare fericit si se aseze pe unde apucd
si sd se uite la lumea ce trece pe lingd el cu un zidmbet de ursulet
de plus. Pare de asemenea multumit dacd cineva vrea si-l ridice, si se
joace cu el sau si-i dea o imbritisare de ursulef. Poate, se gandea Fred
Soricelul, satisfactia inseamnd si te simfti bine, fie cd esti singur, fie
cd esti cu altii.

Philip fusese iubit, imbratisat si legdnat asa de mult, incat din
blana incepusera sa-i cadd smocuri, dar, surprinzator, faptul ca
nu era perfect nu pdrea sa-1 afecteze cu ceva. Poate, se gandea Fred
Soricelul, satisfactia inseamnd si te simti bine, fie cd esti perfect sau
nu. Dar existau si alte moduri de a fi multumit?

Vrand sa afle si mai multe raspunsuri, Fred si-a continuat
cdldtoria asemenea unui explorator care voia sa descopere miste-
rele junglei. Curand a auzit un tors de pisicd din camera aldturata.
Asa cum iti imaginezi, Fred era destul de grijuliu cand auzea
torsul unei pisici, asa cd a aruncat o privire precautd dupa colf.
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Tolédnita pe o padturd langa focul cald, stdtea Tabby, pisica. Abia
dacd se misca, cu exceptia ridicarilor imperceptibile ale pieptului
si stomacului la fiecare respiratie. Muschii i pareau inerti. Gura
zambea bland. Poate asta e satisfactia, s-a gandit Fred, si-fi oferi
timpul de a te tolini, de-a respira relaxat, de-a simti linistea muschilor
si de-a te bucura de gandurile tale calme.

A inceput sd se intrebe dacd Tabby avea ganduri satisfacatoare.
Visa oare cd vaneaza un soarece? Visa cd il vaneaza pe el? Poate
e un gand satisfacitor pentru Tabby, se gandea Fred in tdcere, dar
pentru mine ar putea si nu fie asa de multumitor s fiu vinat de o pisicd.
Si odatd cu asta, s-a gandit: poate cd satisfactia unei persoane nu e
aceeasi cu satisfactia alteia.

Fred a trecut pe varfuri si in tdcere pe langa Tabby pentru a-si
continua cercetdrile pe afard. Abia daca trecuse pragul cand a auzit
un tril frumos. Millie, cotofana, era catdratd pe o ramura din
copacul ei. Soarele o lumina bland pe spate, briza blanda legédna
ramura, cerul de deasupra era senin si aerul era plin de aroma
florilor. Dacd eu as fi Millie cotofana, s-a gandit Fred, si eu as cinta
fericit. Poate satisfactia inseamnd sd apreciezi ceea ce e in jurul tiu, si
a canta bucuros despre asta.

Nu stiu dacd Fred Soricelul descoperise tot ce era de stiut
despre satisfactie sau dacd merita sa continue calatoria, pentru
a afla multe alte lucruri. Poate ca 1i era suficient ce invatase pana
in acel moment. Banuiesc totusi cd, atunci cand Fred s-a cuibarit
in patul sdu confortabil seara si a inchis ochii pentru a aluneca
usor In somn, a simtit si el o parte din satisfactia pe care o vazuse
la Philip, Tabby si Millie. Si ma Intreb daca, asemenea lui Fred
Soricelul, nu cumva si tu te simti un pic satisfacut.
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Povestea 45
A bate furia in cuie

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Sentimente de furie
* Crize de nervi
* Comportamente necontrolate
* Sentimente de neputintd in a schimba ceva

Resurse dezvoltate
¢ Acceptarea consecintelor comportamentului propriu
¢ Ainvdta despre impactul actiunii
¢ Asumarea responsabilitatii

¢ Explorarea de noi posibilitati
¢ Crearea de alternative pozitive

Obiective propuse
* Gestionarea furiei
¢ Abilitati de cdutare de solutii
* Abilitatea de a-ti folosi energia In mod creativ

Matt era un baiat destul de bun. {i placeau prietenii si familia
lui si, In general, si ei il pldceau pe el. Spun ,in general”, pentru
cd uneori Matt se infuria foarte tare. Daca lucrurile nu mergeau
cum voia el, Incepea sa tipe la oameni. Trantea usile, 1i impingea
pe ceilalti copii sau arunca toate lucrurile pe care punea mana.
Mama si tatal lui i spusesera de mult lucruri ca: , Ar fi bine sa
inveti sd-ti controlezi nervii, tinere, sau intr-o zi ai sa dai de
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bucluc”. Matt observa ca unii dintre prietenii lui de la scoala
tindeau sd 1l evite din ce in ce mai mult. Cu cat se Infuria mai
mult, cu atat mai putin voiau ei sa stea cu el.

Asta il ingrijora pe Matt. fi placeau prietenii lui. Nu voia s3-i
piardd, dar nu stia ce sa facd in privinta asta. El dintotdeauna
fusese asa. Oricat s-ar fi straduit, uneori lucrurile se acumulau
ca Intr-un vulcan si In cele din urma erupeau. Matt simtea cd nu
era in stare sd controleze asta. Ce putea sa faca?

Intr-o sAmbats dimineatd, tatdl lui s-a intors acasa de la maga-
zinul de materiale de constructii si a spus: ,Matt, am un cadou
pentru tine”. A scos dintr-una din sacosele de cumparaturi un
ciocan nou-nout si 0 punga cu niste cuie strdlucitoare. A luat o
cratitd veche si a varsat cuiele in ea. Intinzandu-i lui Matt ciocanul
nou-nout si cratita cu cuie, a spus: ,De fiecare datd cand te infurii,
du-te afard si bate un cui in gardul de lemn de langa casa”.

La inceput Matt a crezut cd batranul Innebunise sau ceva de
genul acesta. Poate cd era prea presat la muncd, dar Matt a raspuns
la asta cu o ridicare din umeri. Incercase orice altceva, de ce si
nu facd si ce zisese tatal sau?

De fiecare datd cand se infuria acasa, se ducea si batea un cui
in gard. Daca se infuria la scoald, isi amintea de cate ori isi pier-
duse cumpatul si, imediat ce ajungea acasa, se ducea si bdtea
numarul de cuie in gard.

Curand lui Matt i s-a parut plictisitor sa bata cuie. Nu-i placea
sd contabilizeze de céte ori se supdra si apoi sd meargd in magazie,
sa ia ciocanul si cuiele, sd mearga pand la gard si sd batd cateva
cuie in plus, in special daca era frig si ploua. Surprinzator, Matt
a descoperit ca se infuria din ce in ce mai pufin. De fapt, era mai
ugor sad-si controleze temperamentul decat sa-si aminteascd de
cate ori nu o facuse si sd mearga sa batd cuie In gard. Dupa o
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sdptamana in care nu fusese nevoit sa se confrunte cu gardul, nici
macar o datd, s-a dus mandru sa-i spuna asta tatdlui sau.

,Bine”, a spus tatal sau. ,Sunt multumit sa aud asta. Acum,
pentru fiecare zi pe care o petreci fird sa te enervezi, vreau sa te
duci si sd scoti unul din cuiele pe care le-ai batut in gard.”

Zilele treceau si cuiele dispareau unul cate unul, dar, undeva
in timpul sarcinii de a le scoate, Matt a descoperit cd ramaneau
gauri in locul lor. Lemnul se umfla in jurul unora, astupandu-le
putin, in timp ce unele radméneau cat grosimea cuiului. Matt a
inceput sa fie preocupat de gdurile care se pastrau, chiar si dupa
ce scosese cuiele.

Céand i-a spus tatdlui sdu, acesta a spus: ,,Asta seamana un pic
cu ce se intampld cand ne enervam. Mania poate rdni si uneori
lasd o rand sau o cicatrice pe care oamenii o pot fine minte mult
timp dupd ce mania a trecut”.

In urmétoarele zile, Matt s-a gandit la cuvintele tatslui siu.
Nu-i placea faptul cd facuse gauri in gard. De fiecare datd cand
trecea pe acolo, vedea ranile provocate de actiunile lui. in week-
endul viitor i-a cerut tatalui sdu niste clei si a umplut gaurile din
gard, dar el incd vedea unde fusesera. Matt voia sd repare ceea
ce provocase, aga ca l-a intrebat pe tatdl sdu dacd putea vopsi
gardul in weekendul urmaétor.

,Ce culoare ai vrea sa folosesti?” l-a intrebat tatdl sau. Matt
avea cateva idei. Putea vopsi gardul intr-o singurd culoare, putea
vopsi fiecare scAndurd intr-o culoare diferitd sau putea crea o
picturd ,murald” pe intreg gardul. Ar fi putut sd organizeze
o petrecere de vopsire a gardului, invitindu-si prietenii sd faca
niste grafitti. In timp ce se gandea la asta, a descoperit ci erau
multe lucruri pe care le putea face pentru a schimba ceea ce-i
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pricinuise. Asta, se gandea Matt, e mult mai distractiv decat sa
tot bafi cuie.

Povestea 46
Cand umorul te ajuta

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Sentimentul de tristete
¢ A vedea cd o persoand iubitd e tristd

Resurse dezvoltate
¢ Comunicarea unor experiente amuzante
* A sti cand sd spui povesti
* A privi partea amuzantd a lucrurilor
* A-iajuta pe ceilalti cand sunt tristi

Obiective propuse
¢ Abilitdti de comunicare pozitiva
* Beneficiile umorului
¢ Bucuria de a-l ajuta pe celdlalt

Cand am intalnit-o prima datd, mama lui Jodie era trista. Cred
cd toti suntem tristi uneori. Mamele si tatii pot fi din cAnd in cand
abatuti. Baietii si fetele, la fel. Suntem cu totii fericiti uneori,
tensionati alteori sau jucdusi. Cateodatd e util, dacd ne simtim
tristi, sa stim ce putem face ca sa ne fie mai bine.

Mama lui Jodie mi-a spus o poveste despre cum a rezolvat ea
aceastd problema. Banuiesc cd Jodie stia cd mama ei era tristad. Nu
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sunt sigur cd stia In ce masurd o singurd intrebare pe care a pus-o,
la cind, o putea ajuta pe mama ei sa se simta mai bine. Cred ca
Jodie era doar curioasa. Poate ca si copiii de la scoala vorbisera
despre asta. Intrebarea lui Jodie citre mama ei a fost:

— Spune-mi o poveste despre mine, Inainte de a ma naste.

Mama lui Jodie s-a gandit o vreme, amintindu-si de sarcing,
perioada cand Jodie era inca in burtica ei.

— A fost o zi, a spus dupa scurt timp, de fapt, era chiar ziua
in care trebuia sa te nasti. Nu te grabeai deloc, cam ca atunci cand
e timpul sd pleci la scoald. Tatdl tdu era la lucru si noi locuiam
intr-o mica fermd, unde ne cultivam propriile legume si cresteam
pui si rate. Ei bine, cumva ratele au scdpat din cotet si nu puteam
sd le las aga. Dacd le mancau vulpile cat timp eu eram in spital?
Trebuia sa le adun. Aveam o burticd mare si umflata, si ma lega-
nam eu insdmi ca o rata batrand. Am Incercat sd le incolfesc langa
un gard, dar abia mad puteam apleca pentru a le prinde si se
raspandeau in toate directiile, mdcdind de parcd rddeau de mine.
De fiecare datd cand ma apropiam, bateau din aripi sau pur si
simplu fugeau. In timp ce le vanam pe cele doud hectare de curte,
am simtit dureri. Tu ai decis cd era timpul sa te nasti. Nu puteam
sa las ratele afard asa cd m-am dus si am luat un sac vechi, le-am
incoltit una cate una, aruncand sacul peste ele.

Jodie radea in hohote cand se gandea la mama ei grasd, aler-
gand si vanand ratele. Cand mama ei i-a spus partea urmatoare,
a ras si mai tare.

— In timp ce cdram una din rate citre cotet, a ficut caca pe
rochia mea.

Jodie nu se mai putea opri din ras si mama ei radea si ea, avand
imaginea in minte.
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— Una céte una, a spus, le-am adunat si le-am bagat la loc In
cotef. L-am sunat pe tatal tau si l-am rugat sd ma duca la spital.
Eram prea obositd ca sd-mi mai schimb madcar rochia murdara.
El gonea cétre spital cdnd o masina a politiei l-a oprit pentru
depadsirea vitezei, dar, vizdndu-ma pe mine, plina toata de noroi,
acoperita de caca de ratd si gravidd, ne-au dus pana la spital cu
sirenele pornite. Eu zic cd ti-ai facut o intrare in lume destul de
spectaculoasa.

Jodie nu mai auzise povestea pand atunci si a ras pana i-au
dat lacrimile. Mama lui Jodie nu avusese timp sa-i spunad mai
devreme povestea sau mécar sd se gandeascd la cat de amuzant
fusese totul. Printr-o intrebare simpld, Jodie o ajutase pe mama
ei Intr-un mod despre care nici macar nu se gandise cd ar putea
fi util. Banuiesc ca amandoua au invatat cd a gasi un lucru care
sd te facd sd razi poate fi de ajutor cand esti trist.

Povestea 47
Cand te ambalezi prea tare

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Manie
¢ Lacomie
¢ Frustrare
* A da vina pe ceilalti
* Exprimarea ostilitafii catre ceilalti

Resurse dezvoltate
e A cduta ceea ce vrei

R EPRYIE]
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* A te stradui sa gasesti solutii
* A fi perseverent

Obiective propuse
* A sti cd perseverenta poate fi rasplatita
* A sti sa nu reactionezi impulsiv
* A gestiona eficient furia

A fost odatd o muscd, care, din nefericire pentru ea, se nascuse
intr-un oras foarte curat. Asa cum stii, mustele iubesc mizeria,
gunoiul si tot felul de chestii murdare, mirositoare si gretoase,
dar oamenii din oragul acesta credeau ca a fi curat era echivalent
cu dumnezeirea si — din nefericire pentru muscd — isi puneau
credinta In practicd. Oricat ar fi cdutat, nu gdsea niciodatd mizerie
pe strada si cosurile de gunoi erau Inchise asa de bine, incat nici
macar o musca lihnita de foame nu putea sa se strecoare pentru
a face rost de o masa ca lumea. Musca zbura in sus si in jos pe
strdzi, cdutand In toate curtile, sperand ca vreun proprietar sau
copil neglijent s& fi scapat ceva cat de cat tentant. I se facea din
ce In ce mai foame cu fiecare minut ce trecea si ajunsese intr-un
punct In care se temea sd nu moara de foame.

Isi blestema soarta. Trebuie c3 acesta era cel mai curat si mai
ingrijit oras care existase vreodata si soarta facuse ca ea sad se nasca
aici. O, cum si-ar fi vandut sufletul pentru o masa draguta alca-
tuitd din fecale de catel, dar proprietarii de caini adunau resturile
cainilor intr-o punga de plastic inainte ca acestea sa atinga pa-
mantul. Abia daca 1i simtea mirosul si, pentru o musca, mirosul
de caca de cétel e la fel de tentant cum sunt pentru noi floricelele
de porumb la un film.

276



Cand musca nu a putut obtine ceea ce dorea, a inceput sa se
infurie. Avea sa se rdazbune, si-a spus In gand. Asa ca a inceput
sd necdjeasca oamenii. Scotea un bazait puternic — in special pe
langa fetele lor — si 1i facea sa incerce s-o loveascd, dar se ferea
destul de ugor de mainile lor si continua sd ramand enervanta.
O fi fost furioasd, dar zborul pe langa mancarea lor care tocmai
fusese asezatd pe masa pentru pranz ii enerva de-a binelea; din
nefericire, asta n-o ajuta defel, cdci era mai Infometata ca niciodata.
Cel mai bun truc pe care l-a gasit a fost sa bazaie pe langa urechile
bebelusilor. Era un mod garantat de a-i supdra.

Dupa ce a explorat toate ungherele orasului, musca noastra a
plecat zburand la {ara sperand sa gaseasca macar acolo ceva de-ale
gurii. O baligd de vacd sau cal ar fi fost o0 masa delicioasd, dar
fermierii erau la fel de curati ca oamenii din oras. Greblau
dupad cai si vaci, neldsand nici macar o bucdtica de mizerie pentru
biata musca.

Chiar atunci, nasul mustei a inceput sa fie atras ca de un magnet
de aromele gretoase ale unei mese potential delicioase. Curand,
a vazut groapa de gunoi a orasului. A-ha, si-a spus musca, de ce
nu m-am gandit inainte la asta? Pand si cel mai curat oras trebuie si-si
arunce gunoiul undeva.

Pentru muscd, locul acela era ca un festin urias de la mesele
printilor si printeselor. A plonjat in groapa de gunoi, s-a rostogolit
prin resturile urat mirositoare de parca ar fi facut baie si a inceput
sd se Indoape cu gunoi. Era grozav! Erau acolo oase de peste
putrezite, legume stricate si — lucrul pentru care orice musca si-ar
da viata — favoritele sale: caca de cdtel, urat mirositor aldturi de
o baltd de voma. A mancat si a tot mancat, apoi a mai ingurgitat
putin pand ce nu mai putea lua nici macar o Inghititura. Totusi,
cand a gasit niste lapte de pasdre stricat si pastos, vechi de cateva
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zile pe fundul unui container de plastic murdar, nu a rezistat
dorintei de a-si lua desertul.

In sfarsit satisficutd, musca a dat din aripi pentru a-si lua
zborul, dar era asa de grea din cauza gunoiului méncat, incat nu
s-a putut ridica in aer. La inceput n-a stiut ce sa facd, asa ca s-a
asezat in gunoi. Acolo putea fi strivitd de urmatorul camion cu
gunoi sau de cizma unui muncitor. Trebuia sa gaseascd o solutie
pentru problema.

Privind in jurul sdu, musca a vazut o lopata cu méner lung
rezematd de baraca muncitorilor. Si-a tarat incet corpul umflat
de gunoi cdtre lopatd, apoi a urcat pe maner si a ajuns chiar in
varf. De acolo s-a lansat in aer, a planat putin si apoi s-a izbit ca
un glont de pdmant cu o mare bufnitura.

Si morala povestii? E aceasta: nu te ambala prea tare si nu te
lasa tras 1n jos de tot soiul de mizerii.

Povestea 48
Invatd sd razi

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Nefericire
* Lipsa bucuriei de a face ceva
e Dificultdti in a rdde sau a te distra

Resurse dezvoltate
* Ainvata sd zambesti
e Ainvata sd razi
o Intirirea unor sentimente pozitive
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Obiective propuse
e Zambete
e Ras
¢ Distractie

Clary statea agezata in fata unei oglinzi, una inconjurata cu
becuri luminoase. Si-a pictat pe fatd un mare zambet rosu, apoi
a tras un contur neagru pentru a-1 sublinia. $i-a pictat niste ochi
larg deschisi, inteligenti, care pareau sa clipeasca voiosi. Pe cap
si-a agezat o perucd rogcatd, cu un par valvoi si apoi o palarie inalta
si incovoiatd, cu o floare mare si galbena in partea din fatd. A tras
un tub de plastic de la floare cétre partea din spate a capului, de-a
lungul umerilor si bratelor. Si-a pus pe el o geacd mare si larga
cu pete in culori vesele si a infipt tubul Intr-o pungd mare cu apa
aflatd in buzunar. In cele din urm, si-a pus o pereche de pantofi
uzati si a iesit cu grijd din rulotd, trecAnd prin usa de panza a
cortului urias si intrdnd in arend. Mulfimea a izbucnit in ras de
prima datd cand a apdrut. Vezi tu, Clary era clovnul de la circ.

S-a impiedicat in pantofii lungi si largi si oamenii au ras tare.
A mers pand la o persoana din primul rand si a strans de punga
din buzunar. Cand floarea a stropit apa peste acel om, publicul
a ras si mai tare. Nu era nicio indoiald, gdndea maestrul de cere-
monii, Clary era cel mai amuzant clovn.

Dupa spectacol, Herman, artistul de la trapez, l-a vizitat pe
Clary in rulota. Clary isi stergea zambetul de pe fatd, si sub
machiaj colturile gurii lui nu mai erau prea zambitoare. Cand si-a
sters ochii stralucitori, propriii lui ochi pareau morocanosi si tristi.

— Ce s-a Intamplat? a intrebat Herman.

— Pdi, a raspuns Clary, e usor sa-i faci pe altii sd hohoteascd,
dar eu nu pot sa rad. Chiar si cand eram la scoald mi se pdrea
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usor sa-i fac pe altii sd rada. Ma simteam diferit de ceilalti copii.
Nu eram bun la sport, cum erau majoritatea, si nici la invatatura
nu eram prea ager. De fapt, eram adesea cel mai slab din clasa —
dar un lucru puteam face, anume sa-i fac pe ceilalti sa zambeasca.
Ma impiedicam aga cum fac cand intru in arena circului si copiii
radeau. Dacd md duceam sd mananc un sendvis la pranz si imi
intra pe nas in loc sd intre pe gurd, ei credeau ca e amuzant. Cred
ca faceam bine ceea ce faceam si am continuat sa fiu clovnul clasei,
dar nu am fost niciodata cu adevarat fericit.

— Am priceput, a spus Herman, fiindu-i mila de prietenul lui.
Daca ti-e greu sd razi, poate un zdmbet e mai usor. S-au ridicat
amandoi si s-au privit In oglindd, Clary Incercand sa zdmbeasca.

— Nu e destul de bine, a spus Herman.

— Ce vrei sa spui? a Intrebat Clary.

— Tot ce ai facut, a raspuns Herman, a fost sa-ti ridici putin
colturile buzelor. Nu e destul. Imi amintesc c am citit acum ceva
vreme cd un neurolog pe nume dr. Duchenne, care a trdit acum
mai bine de o sutd de ani, infigea ace in fetele oamenilor si le facea
socuri electrice prin ace pentru a Incerca sd stimuleze muschii fetei.
Unul dintre lucrurile descoperite de dr. Duchenne a fost ca exista
o diferentd Intre un zambet prefacut si un zdmbet adevarat. Cand
ne prefacem ca zambim nu facem decat sa ridicam colturile gurii
asa cum ai facut tu, dar cand zambim sincer ridicam si muschii
din obraji si din jurul ochilor. $tiu cd suna de parcd as fi un antre-
nor de sport, dar hai, hai s punem acei muschi faciali la treaba.

Clary a incercat din nou.

— Mai bine, a zis Herman. Uite tema ta: inainte de a iesi din
rulotd dimineata, stai In fata oglinzii si exersezi un zambet sincer
dupa reteta doctorului Duchenne.
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Desi se intdlneau prin circ, niciunul dintre ei nu a amintit de
acel exercitiu timp de o saptdmana, dupd care Herman a intrat
din nou in rulota lui Clary dupa o reprezentatie.

— Sd vedem zambetul, a spus. Cum te simfi asa?

— Bine, a spus Clary, zdmbind sincer, dupa reteta doctorului
Duchenne.

— P4di, asa si trebuie, a spus Herman increzator. Stii, mult timp
oamenii de stiintd au crezut ca rddem cand suntem fericiti si
plangem cand suntem trigti. Dar acum cercetérile lor arata cd, daca
incerci sa zambegti, te simti mai fericit si, dacd te Incrunti, te simi
trist. Acum, pasul urmadtor, sa incercaim un raset.

S-au privit din nou amandoi in oglinda. Clary avea un zambet
sincer.

— Bun, a spus Herman, deschide gura si pune o mana pe
stomac, una pe piept si apoi incepi sa razi. Observad cum arati in
oglinda. Constientizeaza ce simti In stomac si in piept.

Clary a ras. Hei, ii reusise. Putea sa o faca.

— E contagios, a spus Herman, razand impreund cu el. Cand
si-au dat seama cd radeau In hohote fara motiv, au ras gi mai tare
si cu hohote si mai mari.

Acum, cand Clary isi picteazd un zambet pe fatd pentru circ,
el urmdreste liniile zdmbetului in stilul Duchenne, si ochii lui rad
pe sub cei pictati. Vezi tu, Clary e un clovn care-i poate ajuta pe
alti oameni sd radd... iar acum poate si el sd rada-n voie.
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Povestea 49
Schimbandu-ti postura, iti schimbi si sentimentele

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Lipsa controlului emotional

Resurse dezvoltate
¢ Descoperirea relatiei minte-corp
¢ Invétarea felului in care poti modifica sentimentele
o Intirirea controlului emotional
¢ Crearea de emotii alternative
¢ Facilitatea controlului emotional

Obiective propuse
¢ Control emotional
* Strategii de schimbare
¢ Cresterea stapanirii de sine

Patty avea ore de teatru la scoald. Ea mi-a povestit ceva ce
profesoara lor de teatru, domnisoara Roberts, le-a cerut sa faca
la clasa.

,Priviti in pdmant, chiar in fata varfurilor de la pantofi”, a zis
ea. ,Nu priviti pe nimeni altcineva si nu vorbiti cu ei.”

Ei si-au ldsat umerii sd cadd, si-au ldsat mainile sa atarne pe
langa corp si apoi au mers o vreme, fard sa priveasca pe nimeni
si fard sd vorbeascd. Dupd cateva minute, domnisoara Roberts
i-a Intrebat: ,,Ei, cum va simtiti?” Patty mi-a spus cd aproape toti
au recunoscut cd erau trigti.
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Mai apoi domnisoara Roberts le-a cerut sa se aseze in perechi
si sd priveascd drept unul in ochii celuilalt. , Puneti méinile pe
coapse”, le-a spus. ,,Depadrtati picioarele si priviti fix.” Dupad cateva
minute, toti au spus ca se simteau furiosi pe celalalt. ,Continuati
sd va fixati partenerul”, i-a Indrumat domnisoara Roberts, dar de
asta-data inclestati falcile si strangeti pumnii. Din nou s-au simfit
furiosi; unii s-au simftit chiar mai Intdratati decat inainte, si unii
au spus cd erau realmente scosi din minti de cealaltd persoana.

,Acum, a spus domnisoara Roberts, relaxati-va falcile si pum-
nii, stati drept si priviti-1 pe celdlalt in ochi, clipiti de cateva ori
si incepeti sd zambiti.” Nu au trebuit sa facad asta mult timp Inainte
ca celdlalt sa Intoarca zadmbetul, si toti au mdrturisit In curand cat
de fericiti erau.

,,inchide’,ci ochii”, a continuat domnisoara Roberts. ,Scuturati-va
putin muschii umerilor si bratelor, lasati-va corpul sd ramana
nemiscat.” Curand toti au constatat cat de relaxati se simteau.

,Oamenii cred cd a juca teatru inseamna a te preface ca esti
cineva anume, a spus domnisoara Roberts, dar toti actorii buni
stiu un secret de care majoritatea oamenilor nu par s fie consti-
enti. Dacd-ti schimbi postura si expresia faciala, incepi sa schimbi
modul in care te simti. Nu trebuie sa incerci sa te prefaci ca esti
fericit sau trist. Ludnd postura unei persoane care trdieste aceste
sentimente, incepi s le si simti. Si asta nu-i deloc o gluma.”

Patty nu se gandise la asta Inainte. Nu-si ddduse seama ca
putea Incepe sd schimbe modul in care simtea prin modul in care
stdtea, prin posturd si prin expresia fetei. Cred cd domnisoara
Roberts {i invdta pe copii ceva mai mult decat teatrul. Patty invata
cateva lucruri importante despre gestionarea propriilor senti-
mente. Mi-a spus:

— N-am crezut niciodatd ca pot schimba felul in care ma simt
modificAndu-mi purtarea.
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Povestea 50
Exprimarea congruentd a emotiilor

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Relatii dificile In familie
¢ A fi afectat de comportamentul celorlalti
* Lipsa de abilitati in gestionarea situatiilor dificile
* Esecul strategiilor actuale

Resurse dezvoltate.
e A invdta sd iei distantd fata de reactiile strict emotionale
¢ A privi lucrurile mai rational
* A experimenta pentru a descoperi ce functioneaza
¢ A invata sd faci ceva In mod diferit
e A fi recunoscator

Obiective propuse
* Abilitati crescute de relationare
¢ Gestionarea mai buni a afectelor
¢ Gandire rationald
e Savurarea succeselor

Raelene parea sd aibd intotdeauna necazuri cu mama ei vitrega,
ceea ce ITnsemna cd avea necazuri si cu tatal ei. Imediat ce tatal
ei ajungea acasd, mama ei vitrega ii spunea toate lucrurile pe care
Raelene le facuse si nu le facuse. Lui Raelene i se parea cd mama
ei vitrega tipa tot timpul — si tipa In mod special la ea. Nu o facea
niciodata cu copiii ei naturali sau cand tatdl ei era prin preajma.
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Raelene nu mai suporta asta. Incerca si-si vada de treab si
sd se fereascd de mama ei vitregd. Cateodata se inchidea in camera
ei, dar mama vitregd o urmadrea si acolo, continuand sa tipe la
ea s facd aia gi aialaltd. Ea nu suporta sa se tipe la ea si, incercand
sd evite asta, intotdeauna dddea de necazuri.

Vezi tu, era ceva ce Raelene nu stia. Cred ca era incd mica si
uneori nu stii prea multe cand esti tandr. Tot ce stia era ca, de fiecare
datd cand mama ei vitregd tipa la ea, urma sa dea de necazuri.

Intr-o zi, dupd ce mama ei o certa din nou, Raelene iesi din
casd pentru a se elibera de toate. Cételul ei, Crystal, veni in fuga
cdtre ea, dand din coada si scotand limba, dar Raelene nu mai
putea de nervi si tipa la Crystal. Crystal baga coada intre picioare
si se intoarse sd fugd, cdutand un loc unde sd se ascundd — cam
asa cum fdcea Raelene cAnd mama ei vitrega tipa la ea. Raelene
era o fata desteaptd, care observa ce se intampld in jurul ei, chiar
dacd nu intelegea intotdeauna. A vazut cum fugise Crystal cand
tipase la el. S-a gandit cat de mult seména cu ceea ce fdcea si ea
cand mama ei vitregd o certa.

La scoald Raelene avea lectii de stiinte naturale si Invatase
despre experimente, asa ca a hotdrat sd faca un experiment cu
Crystal. S-a agezat pe pamant pentru a fi mai aproape de inaltimea
lui Crystal. De acolo vedea nasul si ochii catelusului pandind de
dupa coltul casei, unde se ascunsese. Raelene a Inceput sa-i vor-
beascd pe un ton bland si incet. Era un experiment. Ceea ce spunea,
dar si modul in care i se adresa erau diferite. Cuvintele ei vorbeau
despre Crystal, acel caine neascultédtor care fugea si se ascundea.
Totusi, spunea asta cu o voce iubitoare, blanda si afectuoasa.
Curand, Crystal a iesit de dupa colt si a venit la ea dand din coadd,
cu limba atdrnanda si cu intreg corpul tremurdnd de incantare.

Raelene si-a continuat experimentul. Acum ii spunea lui Crystal
ce catelus cuminte era si cum el era singura persoana care parea
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s-o inteleaga — dar modul in care o ficea era cu voce tare, fipatad.
Crystal a bagat din nou coada intre picioare si a fugit dupa colf.

E interesant, s-a gandit Raelene. Apoi a folosit aceleasi cuvinte
iubitoare pe o voce blanda si afectuoasa.

Raelene se dovedi a fi un bun om de stiinta. A continuat s
experimenteze, ficaindu-si vocea alertd de parca ar fi fost incan-
tatd sau lenta ca si cum ar fi fost tristd, tare pentru furie si blanda
pentru alinare. Crystal a reactionat la sunetul vocii ei sau la modul
in care rostea, nu si la cuvintele reale, adica la ceea ce spunea. Cum
v-am zis deja, Raelene era desteaptd. A inceput sd se intrebe daca
asa reactiona si ea in fata mamei vitrege. Se retrdgea in fata
tipetelor, asemenea lui Crystal, si nu auzea cuvintele reale pe care
le spunea mama ei vitregd? Dacd era aga, nu era nicio mirare cd
intra mereu in bucluc.

Dupa aceea, Raelene a inceput sd observe momentele cand
mama ei vitregd tipa. Nu era intotdeauna usor si trebuia sa-si
reaminteascd constant: ascultd cuvintele, nu tipetele, asculta ceea
ce spune, nu cum spune. In acest fel putea auzi ce i se cerea si putea
face ce era necesar pentru a evita sd dea de necazuri. Nu era sigura
daca isi imagina sau nu, dar chiar i s-a parut cd mama ei vitrega
tipa mai putin.

Raelene a fost surprinsad cand a descoperit ca se gandea céd ar
putea sd-i fie recunoscdtoare mamei ei vitrege, ca si lui Crystal,
pentru cd o invétaserd despre cat de important e sa legdm ce
spunem de cum spunem. Eu, personal, cred cd mare parte din
merit {i apartinea lui Raelene, pentru cd ea a observat reactia lui
Crystal si a pornit experimentul pentru a-si testa ipoteza. A invatat
cd, dacd spune cuvinte iubitoare pe o voce iubitoare, Crystal va
fi Intotdeauna cu capul in poala ei, dand din codita si garantandu-i
o prietenie loiala.
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CAPITOLUL 9

Cum sd creezi ganduri constructive

Ideea ca modul in care gandim determind, in mare masura,
modurile in care sim{im si ne comportdm, e una care a fost
propusd Incd de filosofii greci si a influentat un curent major al
psihoterapiei, incd din operele incipiente de psihologie cognitiva
ale lui Beck (1967, 1973, 1976) si Ellis (1987). Acest lucru ne-a per-
mis sd Intelegem cd important nu este atat evenimentul care se
petrece in viata copilului, cat modul in care copilul trdieste eveni-
mentul — iar acest lucru tinde si fie determinat de atitudinea,
ideile si gandurile copilului. S-a scris mult despre terapia cogni-
tiv-comportamentald cu copii si despre alte abordari bazate pe
dovezi, iar o examinare a modului In care acest material poate fi
comunicat prin povesti se regaseste pe larg in capitolul 15, impre-
und cu o listd bibliografica.

Prezentul capitol se concentreaza pe dezvoltarea de procese
cognitive functionale, incluzand povesti despre ganduri functio-
nale care ajutd la gestionarea procesului doliului, sau despre
modul in care un copil poate interpreta gresit un eveniment si
se poate hrani cu false credinte. Veti gasi aici povesti despre
modul in care gandurile ne determind emotiile si despre cum e
posibil sa restructruram acele ganduri intr-o directie pozitiva prin
invdtarea modului de a face exceptii de la reguli, de a folosi
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abilitatile pe care le poseda copilul, de a gasi si a activa abordari
care-i sporesc increderea.

Povestea 51
Gestionarea doliului: O poveste pentru copii mici

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Moarte
* Pierderea cuiva drag
¢ Doliu

Resurse dezvoltate
¢ Congtientizarea pierderii
e Invitarea faptului ci e in reguld s fii trist cand pierzi pe
cineva
¢ Trdirea stadiilor doliului
¢ A invata sa mergi mai departe
* Focusarea pe amintirile pozitive

Obiective propuse
¢ Doliu adecvat
* Acceptarea stadiilor readaptarii
¢ Strategii pentru a merge mai departe

Sunt sigur ca ati auzit povestea fetitei Bucle de Aur si a celor
trei ursuleti, dar ati auzit de Povestea bunicului urs si a celor patru
ursuleti? Povestea Incepe trist, dar se termind cu un eveniment
fericit. Poate cd am putea-o numi ,Cum a devenit ursuletul din
trist, vesel”.
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Ursuletul trdise toatd viata lui impreuna cu fratele mai mare,
cu mama Urs, tata Urs si bunicul Urs in padure. Partea tristd a
povestii se petrece chiar de la inceput. Intr-o zi, mama Urs i-a spus
ursuletului:

— Bunicul Urs a plecat sd locuiascd cu Dumnezeu in raiul
ursilor.

Fratele mai mare nu a fost aga de prevenitor. El i-a spus ursu-
letului pe un ton sec:

— Bunicul a murit.

Ursuletul a fugit in dormitor, plangand. Mama sa a venit
dupad el si l-a luat in brate. Ochii mamei Urs erau umezi si rosii.
Ursuletul stia cd si ea plansese.

— Nu vreau sa fie mort, a zis ursuleful.

— Stiu, a zis mama Urs pe un ton calm. Niciunul din noi nu
vrea sd fie mort, dar, cand ursii Imbdtranesc, ei mor. Nu e un lucru
pe care si-1 putem schimba. Cum bine stii, a continuat ea, bunicul
Urs fusese bolnav si suferea de la o vreme. Acum nu va mai suferi.

Cand mama Urs a plecat, fratele mai mare a intrat si a spus:

— Numai prostutii plang.

Ursuletul a vdzut cd ochii fratelui sdu erau si ei umezi si rosii,
asa cd nu s-a putut supdra prea tare pe el. De fapt, el nu prea stia
ce simte — se simtea oarecum vldguit si supdrat, usor trist si socat,
toate la un loc. Pentru cd mama Urs i spusese ca era in regula
sd planga, ursuletul s-a intins pe pat, si-a ingropat fata in perna
si a plans mult.

La inmormantare a fost ciudat. Erau acolo unchi si matusi si
verisori si prieteni, multi ursi cu lacrimi in ochi. Vazandu-i, ursu-
letul a stiut cd nu trebuia sa fie intotdeauna puternic si curajos,
cum spunea fratele mai mare.

— Multi ursi l-au iubit pe bunicul, i-a explicat mama Urs in
timp ce el se uita la multime.
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El nu voia s se gandeasca la bunicul Urs ca fiind intr-o cutie
de lemn, desi toti membrii familiei Urs trecusera pe acolo, il
vazuserd, il atinsesera si 1si luasera adio. Nu voia sa creadd, in
timp ce cutia se rostogolea prin niste usi mici, cd nu avea sa-1 mai
vadd niciodata.

fn urmétoarele cateva zile, sau poate au fost cateva sdptamani,
ursuletul a continuat sa se simta trist. N-avea chef de mai nimic,
nu-i era foame si nu era interesat sd se joace cu prietenii lui ursuleti
ca de obicei.

Intr-o seard mama Urs s-a asezat pe marginea patului lui si
l-a intrebat:

— Cand te gandesti la bunicul Urs, ce iti vine In minte?

Ursuletul a rdspuns:

— Faptul cd e mort si eu sunt trist fard el.

— Atunci inchide ochii pentru o clipd, a spus mama Urs, si
gandeste-te la momentele placute trdite impreund cu el pe cand
era in viatd. Cand ai fost cel mai fericit?

Cu ochii Inchisi, Ursuletul a raspuns:

— Cel mai mult Imi pldcea sa stau in poala lui si sd-mi spuna
povesti amuzante. Imi plicea cand ma ajuta s fac felicitari pentru
tine, de ziua ta si de Ziua Mamei. Intotdeauna aprecia ce ficeam
si Imi spunea cat de mult ma iubegte.

— Atunci, a spus mama Urs, cand te vei gandi la el pe viitor,
ar putea fi de ajutor sa Inchizi ochii si sa-ti amintesti momentele
speciale petrecute impreuna cu el.

Asta a si facut. Si acesta a fost modul in care ursuletul a trecut
de la tristete la bucuria amintirilor fericite cu bunicul Urs.
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Povestea 52
Gestionarea doliului: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Moarte
* Pierderea cuiva drag
¢ Doliu

Resurse dezvoltate
* Congtientizarea pierderii
o Invitarea faptului c e in reguld si fii trist cand pierzi pe
cineva
¢ Tréirea stadiilor doliului
¢ A invdta sd mergi mai departe
* Focusarea pe amintirile pozitive

Obiective propuse
¢ Doliu adecvat
* Acceptarea stadiilor readaptdrii
¢ Strategii pentru a merge mai departe

Intotdeauna e trist cind moare cineva drag noud. Prima data
cand Bill a trecut prin asta a fost cand Peticel, cainele lui, a murit.
Fusese mai mult decat un caine pentru Bill. Fusese prietenul lui
incd de cand isi putea aduce aminte. Fusese langa el mai mult
timp decét sora lui, Janet, si era intotdeauna langa el, chiar si cand
cel mai bun prieten al lui Bill, Troy, nu putea fi alaturi de el.
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Peticel se juca cu Bill oricand voia. Isi punea ticut capul in
poala lui cand voia sd vorbeasca despre unele din lucrurile pe
care nu le discuta niciodatd cu nimeni altcineva. Peticel statea
acolo, maraind intre tatdl sau si Bill, cand tatal se supara pe el.
Nu era nicio indoiald cd acel catel era cel mai bun prieten al lui
si cd fusese intotdeauna asa.

Totusi, Peticel imbétranea. Blana ii devenea mai gri si se tara
incet pand la usd pentru a-1 intdimpina cand venea de la scoald,
in loc sd sard In sus, cu labele pe pieptul lui Bill si incercand sa-1
linga pe fatd. Tata il dusese de cateva ori la veterinar in ultimele
cateva luni si de data asta tata se intorsese singur acasa. I-a explicat
cd veterinarul spusese ca era mai bine sd il adoarma pe Peticel.

Bill stia cd asta Tnsemna cd Peticel era mort, dar nu voia si
creadd. Stia cd Peticel era batran. Nu mai era ca Inainte, dar cumva
Bill se asteptase — si voise — ca prietenul sdu patruped sd fie
intotdeauna acolo. A incercat sa-si retind lacrimile, dar nu a putut.
Mama lui I-a imbratisat si a spus:

— E in regula. Tu l-ai iubit pe Peticel si el pe tine. E in regula
sa fii trist.

Bill a adormit plangand in acea seara. De fapt, a plans asa de
mult, incat nu dormise aproape nicio secunda. A doua zi la scoald
era ametit si, probabil, nu a auzit nici mdcar un cuvant din ce
spunea profesoara. Nu a vrut sa se joace cu colegii la pranz sau
dupad scoald. Nu putea sd se gandeascd decat la Peticel.

S-a pomenit intrebandu-se daca nu cumva fusese o greseala.
Putea tata sa-i dea vesti gresite? Daca Peticel se Insdndtosise inain-
te ca veterinarul sd-1 adoarmd? Ar trebui sd meargd la veterinar
sa verifice? Stia cd speranta aceasta nu era realistd, dar nu
voia sd accepte faptul cd Peticel nu avea sa se mai intoarca nicio-
datd acasa.
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Acum, dacd l-ai cunoaste pe Bill, sunt sigur ca ti-ar placea. E
un copil dragut, departe de a fi furios, dar in acele zile au fost
momente cand tipa la sora sau la parintii sai daca 1i cereau sa faca
ceva — si apoi se scufunda in ganduri de disperare si tristete.
Cateodatd i se parea nedrept. De ce s moara Peticel, cand el fusese
un prieten asa de bun si nu facuse niciodatd rau nimanui?

Treptat — fard ca Bill sd-si dea seama — a inceput din nou sa
asculte unele din lucrurile pe care le spunea profesoara lui si sa
joace cu mingea de fotbal in pauza de pranz.

Cand tatdl lui a zis pentru prima datd: ,Putem sa luam un alt
catelus”, era ultimul lucru pe care si-1 dorea Peticel. Nu mai putea
exista un al doilea Peticel. Dar, cu trecerea timpului, s-a gandit
céd poate ar fi dragut sd aibd un alt caine. Nu avea sa fie la fel,
dar un cdtelus putea face cam ce facea si Peticel inainte. In plus,
putea umple golul resimtit de Bill de la moartea lui Peticel.

La un moment dat, mama lui l-a imbrétisat si a spus: , Toate
sentimentele pe care le Incerci de la 0 vreme sunt ceea ce simtim
toti cand pierdem pe cineva drag noud. Stiu ca nu te simti bine
si as vrea sd le pot face sa dispara din sufletul tau. Suferinta,
tristetea si mania sunt o parte din modurile in care noi ne adaptam
la pierderea unei persoane iubite. Trecem prin aceste emotii si
apoi continudm sd privim inainte. Ne simtim tristi, apoi trebuie
sd gasim ceea ce ne ajutd sd fim bucurosi din nou”.

Desigur, Bill nu l-a uitat niciodatd pe Peticel si ma indoiesc
ca-1 va uita vreodatd. Cu toate acestea, Bill a Invatat cd mai erau
o gramada de lucruri de care se putea bucura fdra Peticel; apoi,
cand si-a dorit cu adevdrat, pdrintii i-au adus un nou catelus. De
vreme ce blana noului catelus e farad pete, Bill ii spuse Fara-Petic.
Acum, deasupra biroului sdu e prinsa o fotografie a lui Fara-Petic,
alaturi de cea a lui Peticel.
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Povestea 53
Un gest de bundvointa

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* A vedea pe cineva aflat la nevoie

Resurse dezvoltate
* A oferi o mana de ajutor
* Angajarea In gesturi de bunavointa
¢ Renuntarea la anumite dorinte de dragul unei alte persoane

Obiective propuse
* A te simti bine pentru ca ajuti

In nordul regiunii in care locuiesc existd un defileu care se
numeste Yardie Creek. E singura vale pe acea parte a coastei mari-
time care nu seacd, aga ca aici locuiesc nenumadrate pasari si ani-
male, inclusiv cangurul pitic cu picioare negre. Acesta trdieste pe
coastele rosiatice si abrupte, unde sare de pe o terasa pe alta pe
pereti verticali, care pentru multi alpinisti ar fi o adevarata
provocare.

Nepotul meu si cu mine ne-am alaturat cédldtoriei pe apa prin
defileul Yardie Creek speradnd sa vedem acest cangur unic — si
ne astepta o surprizd pldcutd. Macca era cdpitanul bdrcii. Se
imbracase In pantaloni scurti albi, ciorapi albi, pantofi sport albi
si o camasa albd cu pete negre pe umeri, pe care erau desenate
cele trei linii ale gradului de capitan. Era evident cd lui Macca ii
pldcea munca lui si era interesat sd descopere tot ce se putea sti
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despre aceasta zona unica si despre viata salbaticd din ea. Cunog-
tea zona In detaliu, si cunostingele lui ne-au facut curiosi sa aflam
tot ce stia.

Ceea ce incepuse ca o excursie obisnuitd pentru turisti, totusi,
s-a dovedit a fi ceva complet diferit. Unul dintre pasageri arata
cédtre culme si a spus:

— E un cangur pitic in acea fisurd.

— Unde? a intrebat Macca, intorcand-si capul repede pentru
a privi.

Pasagerul indicd un loc in care Macca nu era obignuit sa vada
canguri. A pus motorul vasului In marsarier si acolo, inghesuit
intr-o fisurd minusculd, era un pui de cangur.

— Acesta, a zis el, e puiul unei femele care tréieste intr-o pes-
terd mai jos in defileu. Se pare cd a alunecat pe stanca si a cazut
in apd, s-a catarat si apoi s-a blocat In crapéaturd, neputand sa urce
pe panta abrupta si nici sa Inoate dacd i se intampla sd cada Inapoi
in apa.

Macca a indreptat vaporasul spre peretele de stancd, a apucat
un prosop si a scos cu blandete puiul de cangur de acolo, uscan-
du-i blana uda. Sotia lui, care era cu noi in excursie, s-a ocupat
mai departe de pui. Ne-a ldsat sd ne uitdm la blana lui negru cu
gri si la fata draguta, cu ochii mari si urechile ciulite. El a Incercat
sa se Ingroape In prosop ca un strut ce isi bagd capul in nisip.
Aveam voie sa-1 privim, dar nu sa-l atingem, ne-a spus ea.

— Daca 1l tot atingeti, s-ar putea ca mirosul vostru sa rdmana
pe blana sa si mama lui sa-1 respinga.

Toti copiii de pe vas, inclusiv nepotul meu, aveau ochii mari
si erau fascinati de aceastd creaturd minunata. Ei si parintii lor
ar fi vrut tare mult sd mangaie animalutul scump si pufos.
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Mai sus pe defileu, Macca a tras barca pe o mica plaja plind
de pietre, urcind pana aproape de pestera locuitd de mama
cangur si puiul ei. Cand l-a slabit din maini, micul cangur a sarit
in pestera si a dispdrut.

Am fost usurati cd micul cangur era in sigurantd, dar si un pic
dezamagiti. Toti cei de la bord, chiar si barbatii cei mai sobri, ar
fi vrut sa fi finut in brate si sa fi mangaiat puiul de cangur, sa fi
simtit moliciunea blanii lui si sa-1 fi privit in ochii mari si speriati.
Ar fi vrut sd-i ofere ingrijire si sigurantd si probabil isi doreau sa
fi fost In locul lui Macca, sa-i dea ei drumul Inapoi in sélbaticie.
Cu totii speram ca mama lui sd nu fie departe si ca in curdnd
mama si copilul sd se reuneasca.

A fost un moment de tandrete deosebita. Cred cd am fost cu
totii emotionati de faptul cd am facut un lucru bun pentru alt-
cineva, si ca am fost copildrosi la un gest de bundvointa. Am fost
fericiti pentru cd luasem parte la operatiunea de salvare.

Povestea 54
Lucrurile pot sd nu fie ceea ce par a fi

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Interpretarea gresitd a situatiilor
¢ Formarea de false credinte
¢ Concluzii pripite

Resurse dezvoltate
¢ Invatarea testului realitatii
¢ Invdtarea evaludrii presupozitiilor
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¢ Examinarea modului in care putem interpreta gresit
indiciile
e Cercetarea formarii credintelor false

Obiective propuse
* Atentie la a nu trage concluzii pripite
¢ Evaluarea credintelor pe care ti le formezi
¢ Simtul umorului

Sally a ridicat ména:

— Vd rog, doamnd, imi dati voie pana la toaletd?

Abia ce intrase in baie si se asezase, cand a auzit o voce din
cealaltd cabind spunand:

— Bunaé! Ce mai faci?

E ciudat, s-a gandit Sally; copiii de obicei nu vorbesc unul cu celilalt
la toaletd. Nu recunostea vocea, dar Sally invétase sa fie politicoasd,
sa raspunda atunci cand i se vorbea, si toate chestiile astea, asa
cd a rdspuns:

— Pdi... eu fac bine. Tu ce faci?

— Sunt bine, s-a auzit vocea din toaleta vecina. Ce faci acolo?

Asta pdrea o intrebare nepoliticoasd si cam personald in mo-
mentul cind doi oameni stiteau pe toaletd, s-a gandit Sally. Totusi,
din politete, a rdspuns:

— FEi, la fel ca tine, banuiesc.

— Cum te-ai descurcat la examene? Cum ti s-a parut testul de
la mate? a intrebat vocea.

— Bine, cred, a rdspuns Sally. Poate ca fata din cabina vecina
incearcd doar sa fie prietenoasd, s-a gandit. Nu-mi fac griji la mate.
De fapt, imi place, si mi-a placut testul.
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— Eu cred cd am brodit cite ceva, a continuat vocea. Ia zi, ce
faci in weekend? Ai vrea sa sarbatorim cu o petrecere in pijamale
la mine acasd?

Sally a fost luaté prin surprindere. Cum raspunzi la o asemenea
intrebare unei persoane pe care nu o cunosti? Era dragut din
partea fetei, s-a gandit. Pdrea destul de prietenoasd, dar te duci
acasa la o strdind si rdmai peste noapte? Ce avea sd spund mama
ei cand va Incerca sd-i explice asta?

— Multumesc, a raspuns Sally. E o invitatie drdgutd, dar cred
cd trebuie sd-i intreb pe parintii mei mai Intai.

— Stai un pic, a venit raspunsul pe o voce manioasa. M-am
scuzat din clasd ca sa pot vorbi cu tine. Acum e o idioatd in toaleta
vecind care imi tot rdspunde la intrebari. Trebuie sd Inchid si te
sun eu mai tarziu.

Povestea 55
Recadrarea pozitivd

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ A dori ceea ce nu poti avea
* A te confrunta cu esecul

Resurse dezvoltate
* A te stradui sa obtii ceea ce vrei
* Cercetarea tuturor optiunilor
* Acceptarea posibilitdtii de-a da gres
* Recadrarea pozitivd a gandurilor
* Schimbarea emotiilor prin modificarea gandurilor
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Obiective propuse
¢ Acceptarea esecului
¢ A sti cd schimbarea e posibilad
¢ Gandire pozitiva
* Sentimente de fericire

Un badiat se intorcea acasa de la scoald, cand a vazut ramurile
unui madr atdrnand deasupra unui gard inalt. De una din ramuri
era agatat un mdr mare si tentant. Baiatul nu se omora cu fructele,
preferand un baton de ciocolata daca avea de ales, dar, cum se
spune, fructul oprit e cel mai dorit. Vazand marul, bdiatul a poftit
la el. Cu cat il privea mai mult, cu atat mai foame i se facea si cu
atat mai tare voia acel mar.

S-aridicat pe varfurile picioarelor, intinzdndu-se cat putea, dar
nici agsa nu ajungea la mar. A inceput sa sard. Tot topdia, inal-
tandu-se cat putea de sus, intinzand bratele pentru a apuca marul.
Dar tot nu ajungea.

S-a mai gandit putin cum putea rezolva problema. A vazut
cd se putea urca pe gard, dar, privind suprafata inaltd si netedd,
si-a dat seama nu avea de ce sd se apuce — nici cu mainile, nici
cu picioarele, cu nimic. La naiba.

Féra sa se dea batut, s-a gandit ce bine ar fi fost daca ar fi avut
ceva pe care sd se urce. Ghiozdanul nu i-ar fi oferit suficienta
indlfime si nu voia sd spargd lucrurile din interior, cum ar fi
caserola pentru pranz, penarul si jocul Gameboy. Privind in jur,
spera sa gdseascd o cutie veche, o piatrd sau, cu putin noroc, chiar
o scard, dar era un cartier curat si nu era pe acolo nimic de folosit.

Incercase tot ce ii trecea prin gand. Nevizand alte optiuni, s-a
dat batut si a inceput sa se indeparteze. La inceput s-a simtit furios
si dezamagit, gdndindu-se cat de foame i se facuse din cauza
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efortului, cat de tare voia marul si cat de racoros si suculent ar
fi fost gestul de a mugca din mér. Cu cat se gdndea mai mult la
asta — cu cat regreta mai dihai ceea se gandea ce ratase — cu
atat mai jalnic si nefericit devenea.

Totusi, bdiatul din povestea noastra era un tip destul de
destept, chiar daca nu obtinea intotdeauna ceea ce voia. A inceput
sd-si spuna in gand: Asta nu md ajutd. Nu am mdrul si md simt jalnic.
Nu mai pot face nimic pentru a obtine marul — asta e de neschimbat —
dar se pare cd putem si ne schimbim sentimentele. Dacd e asa, ce pot
face ca sid md simt mai bine?

Poate cd, dacd md gdndesc in mod diferit la acel mar, as putea si
simt ceva diferit, a continuat el, incercand cateva idei. Mdarul in
realitate nu era al meu, deci poate ci eva un lucru riu sd-l iau. Poate
mdrul nu era copt si, dacd-l mancam, putea sid md doard stomacul acum.

Cu aceste ganduri In minte, bdiatul a inceput sd se simta mai
fericit. Si-a spus cu voce tare: ,Ma bucur ca nu am putut ajunge
la el”. Cu cat se gandea mai mult la asta, cu atat mai fericit se
simtea si, cu cat se simtea mai fericit, cu atat mai tare tinea sa aiba
gandurile care-1 ficeau sa se simtd mai fericit.

Povestea 56
Gandurile determina sentimentele

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Pierderea a ceva special
* Ganduri ce cauzeazd sentimente negative
* Lipsa controlului gandurilor si al sentimentelor
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Resurse dezvoltate

¢ Constiinta modului in care gandurile influenteaza senti-
mentele — negative si pozitive

* Constiinta faptului ca nu obiectul, ci felul in care ne gandim
la el e ceea ce conteaza

¢ Crearea de ganduri pozitive pentru a naste emotii pozitive

* Asumarea responsabilitdtii pentru gandurile si sentimentele
proprii

Obiective propuse
¢ Controlul gandurilor
¢ Stapanirea sentimentelor
¢ Cunoasterea faptului cd gandirea pozitiva poate genera
sentimente pozitive

Katie sdrea coarda pe gazonul din fata casei. Era o zi frumoasa,
soarele strdlucea cald si avea tot timpul din lume sa savureze
sdritul corzii. Se simtea fericitd. Gandurile ii erau concentrate pe
sdrit: cum sd potriveascd rotirea corzii cu sdriturile, astfel incat
sd nu se incurce si sd nu cada. Cand mintea si musgchii ei lucrau
impreund, cand totul mergea lin, se simtea bine.

In timp ce sdrea, si-a amintit cd bunica ei ii daruise coarda de
Créciun. Stia ca bunica ei nu avea o gramada de bani si ca trebuise
si-i strangd pentru a cumpéra coarda. Inainte de Créciun, bunica
ei o dusese la citeva magazine de jucdrii pentru a se uita la diverse
lucruri, sperand sa afle subtil ce voia Katie. Cand Katie a primit
nu o coardd oarecare, ci chiar coarda pe care si-o dorea cu adevarat,
s-a simfit iubitd in mod special de bunica ei.

In timp ce ea sdrea, un baiat alergs pe strada. Ii smulse coarda
speciald din manad, strigdndu-i:
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— Dé&-mi mie asta! si traversd strada In fugd, Intorcandu-se
in parc.

Ce bdiat oribil, s-a gandit Katie. La inceput a fost socata si supa-
rata; dar apoi s-a gandit: Mi-a furat coarda pe care am primit-o cadou
de Criciun de la bunica, si s-a supdrat foarte tare. Apoi, gandindu-se
cd pierduse pentru totdeauna coarda, s-a simtit trista si i-au dat
lacrimile.

Alergand prin parc in directia in care-1 vazuse fugind pe bdiat,
a vdzut ca un copil mai mic cdzuse Intr-un lac. Baiatul ii aruncase
un capadt al corzii ei ca sd-1 tragd afard. Gandind in sine: Copilul
acela s-ar putea ineca, a inceput sa-si faca griji pentru micut. Cand
baiatul l-a tras pe copil afard, In sigurantd, gandurile ei s-au
schimbat din nou. ,,O sd reuseascd”, a strigat tare, si a Inceput sa
se simtd usurata.

Cand copilul era in sigurantd pe tarm si parea in reguld, baiatul
a mers pand la ea si i-a spus: ,Imi pare rdu daca te-am speriat
mai inainte, dar trebuia sa actionez repede. Multumesc ca mi-ai
imprumutat coarda”.

Gandindu-se cd era drdgut din partea lui sd-si ceard scuze si
sd-i inapoieze coarda, Katie s-a simtit recunoscdtoare.

Cand a ajuns inapoi acasd, i-a spus mamei povestea cu coarda
care ajutase la salvarea unui copil. I-a spus tatdlui cand s-a intors
de la lucru, si chiar a sunat-o pe bunica ei pentru a-i povesti. Cand
se gandea la rolul jucat de coarda ei, Katie se simfea mandra —
si apoi In mintea ei s-a creat un alt gand: Nu coarda m-a ficut si
simt in atdtea feluri, ci modul in care m-am gindit la ea. Si cu acest
gand, s-a simtit si mai bine.
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Povestea 57
Gdsirea de exceptii in cazul generalizarilor

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Generalizari frecvente
* Gandire negativa
¢ Focusarea exclusivd asupra problemei
¢ A nu vedea exceptiile

Resurse dezvoltate
¢ Gandire particularizata
¢ A privi partea pozitiva
¢ Cdutarea de solutii
* Gdsirea exceptiilor

Obiectiv propus
¢ Abilitdti In gandirea centrata pe solutie

Christine, sau Chrissie, cum 1i spuneau prietenii, era o eleva
bund. Poate ca nu era cea mai bund din clasd, dar era departe de
codasi si Intotdeauna 1i placuse sa mearga la scoald. Astfel, parintii
ei au fost luati prin surprindere cand a inceput sd spuna cd nu
mai voia sd meargd la scoald. Era prea micd pentru a parasi scoala,
si pdrintii aveau sperante mari cd va merge la facultate. Sigur,
era destul de desteaptd. Dar Chrissie a inceput sd doarma mai
mult, tdrdgdna pregdtirile de a merge la scoald si pdrintii ei sim-
teau cd trebuiau sd o Impinga din ce In ce mai mult de la spate.

— Ce se intampla? a intrebat-o mama ei in cele din urma.

303



— Unii copii se iau tot timpul de mine, a marturisit Chrissie.
Ori se iau tot timpul de mine, ori ma ignora complet. Ma tachi-
neaza tot timpul din cauza aparatului dentar pe care mi l-am pus
in vacanta trecutd. Spun cd ma dau bine pe langa profesori. M-am
sdturat, a spus ea furioasa.

— Poate ar trebui sd merg sa vorbesc cu directorul, a spus
mama ei, sd vedem daca putem opri asta.

Chrissie s-a opus. Era ingrozita.

— Asta ar Inrdutati lucrurile. Atunci copiii chiar ar avea cu ce
sd md necdjeasca. Stia cd asta nu i-ar fi oprit sa faca ceea ce faceau
oricum fdrd stirea profesorilor.

Mama lui Chrissie a trebuit sa inteleaga ca probabil avea drep-
tate. Nu i-ar fi oprit si probabil i-ar fi facut probleme si mai mari.
Intrebandu-se ce altceva putea face, s-a dus si a luat o coald de
hartie si un pix si i le-a dat lui Chrissie, spunand:

— Scrie o listd cu numele tuturor colegilor tdi de clasa.

— Doar nu ma pui sa-i scriu pe cei care ma necdjesc pentru
ca apoi sd te duci cu lista la director, nu? a intrebat Chrissie
suspicioasa.

— Nu, a zis mama ei. Iti promit c& nu. Tu scrie o listd cu numele
tuturor, si iti voi explica ce sd faci mai departe.

Chrissie era curioasd, dar si un pic banuitoare, insd pana la
urma a scris lista pe care o ceruse mama ei. Apoi mama i-a dat
un marker galben si a spus:

— Acum, vreau sd parcurgi lista si sa subliniezi numele fiecarui
elev care nu se ia de tine.

Curand, Chrissie subliniase toate numele, cu trei sau patru
exceptii.

— Bine, a spus mama ei, acum, uite un pix rosu. Vreau sd te
intorci si sd Incercuiesti numele elevilor care de obicei sunt buni
si draguti cu tine.
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De unde stdtea mama ei, se pdrea ca Chrissie Incercuise zece
sau doisprezece. Mama ei nu a trebuit sa 1i interpreteze ceea ce
facuse, si Chrissie nu avea nevoie de un o poliloghie pentru a
intelege despre ce e vorba. A doua zi dimineata s-a trezit la timp,
a ciripit joviald la micul dejun si a ajuns in statie cu mult inainte
de ora venirii autobuzului.

Povestea 58
Ainvdta sd folosesti ceea ce ai

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Probleme aparent insolubile
¢ Gandire limitata

Resurse dezvoltate
¢ Ainvata sa-ti folosesti propriile resurse
* A fi deschis la noi posibilitati
* A Intdri noi abilitati
* A invita cd ajunge sa faci un lucru o singura data pentru
a sti cd e posibil

Obiective propuse

Yty

* A te sprijini pe propriile abilitati
* Bucuria succesului propriu

Uneori, lucrurile pot fi infricosatoare. Cateodatd ne confruntdm
cu situatii in care ne indoim ca le putem face fatd sau ne intrebam
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cum am putea sd o scoatem la capat. Phillipa era o broscutd care
se afla exact In genul acesta de situatie. Trdia intr-un iaz cu toatd
familia ei si cu o gramadd de prieteni, dar nu asta era problema.
Putea sta pe o frunza de nufdr si isi putea intinde oricind voia
limba lunga si rapida pentru a prinde o insecta suculentd aflats
in trecere. Nici asta nu era problema.

Problema era un sarpe mare si rdu care locuia pe malurile
iazului Phillipei.

Domnul Sarpe, netrebnicul, inghitise cateva din prietenele
Phillipei care nu fuseserd atente in timp ce se jucau de-a prinsa
pe mal. Dacd o broscutd se Intampla sa fie prea ocupatd sa se
concentreze pe o insectd delicioasd, domnul Sarpe putea sa puna
ochii pe ea pentru o masa delicioasa.

Uneori se prelingea In iaz, Inotand silentios de la o floare de
nufdr la alta si cdutand broscute mari si grase pe care sa si le
adauge in meniu.

Phillipa nu stia ce ar fi putut sa faca pentru a se salva pe sine
si pe celelalte broaste de netrebnicul domn Sarpe. Mai intai l-a
chemat pe zeul broastelor, care le-a spus: , V-am creat cu tot ce
vd trebuie pentru a va ajuta singure. Oricat de mult as vrea sd
vd sprijin, uneori sunt lucruri pe care trebuie sa le faceti singure”.

Asta n-a fost de mare ajutor, s-a gandit ea si s-a intrebat ce altceva
putea face. O broascd putea sdri, dar domnul Sarpe putea tasni
si mai rapid. O broasca putea inota, dar si sarpele putea. Ce altceva,
ce altceva? se intreba. Adancita in ganduri, nici nu observase cat
de mult se apropiase de tarm. Brusc s-a auzit un fosnet si, fara
sd se uite macar, Phillipa a stiut cd era maleficul domn Sarpe.

Phillipa si-a amintit cd o prietena ii spusese odata: ,Dacd macar
am putea sa ne urcam in copaci”. Toata lumea a raspuns: ,Nu fi

306



prostutd, suntem doar nigte broscufe. Broscutele sar gi inoatd. Nu
se urca in copaci”.

Intr-o secunda, Phillipa a vdzut o ramuré deasupra ei si a ficut
cel mai mare salt din viata ei. Picioarele ei membranate s-au
desfdcut larg, picioarele din spate au apdsat apa puternic, propul-
sand-o din iaz in aer. In acest timp a intins picioarele din fata,
apucand ramura si urcand in copac. Celelalte broscute, aflate mai
departe pe iaz, au privit uimite cum Phillipa urca din ce In ce mai
sus printre ramuri.

— Broscutele n-ar trebui sd facd asta, a auzit-o mormaind pe
una din prietenele ei de jos.

— N-ar trebui? Nu pot! a exclamat alta, nevoind sd creadd ceea
ce surata ei tocmai facuse.

— Ba pot, a strigat Phillipa cétre ele, incantata. Eu tocmai am
facut-o. Daca eu am putut, si voi putefi.

Celelalte au Incercat si ele. Sdreau din apd, dar nu-si desfdceau
picioarele destul de larg sau nu apdsau destul de tare cu ldbutele,
si astfel sdreau pe langad ramurd, rasturnandu-se pe spate in apa
cu un pleosc.

Chiar atunci, maleficul domn Sarpe a vazut acest grup de bros-
cute ce topdiau si oboseau din ce in ce mai tare, si s-a gandit ca
exista sansa unei cine cu zece-doudsprezece feluri de mancare.
S-a scufundat si instantaneu ramurile copacului din jurul Phillipei
ardtau ca un pom de Créciun decorat cu ornamente in forma de
broasca.

— Vedeti, a spus Phillipa triumfétoare, este posibil.

Broscutele se tineau din toate puterile, infadsurandu-si picioarele
in jurul ramurilor, de teamd sd nu cumva sa se miste si sd cada
inapoi in apd, inspdiméntate de domnul Sarpe care pandea
dedesubt.
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Cand maleficul domn Sarpe s-a dat In sfarsit batut si a plecat,
broscutele s-au simfit mai increzatoare si au urcat mai sus in
copac, unde acum se simteau in sigurantd. Nu era numai sigur,
ci era si distractiv. Uneori era amuzant sa se scufunde in apele
adanci ale iazului, pentru cd, odata ce stiau ca pot sdri din iaz —
lucru care le paruse imposibil inainte — desigur, puteau sa o faca
din nou.

Existd mai multe povesti care arata cum broscutele saltarete
au ajuns pentru prima data din iazuri in copaci, dar mie imi place
aceasta despre Phillipa si maleficul domn Sarpe. De asemenea,
imi place ce le-a spus Phillipa prietenelor ei broscute: ,E posibil
sd crezi cd poti face mai mult decat credeai cd esti in stare. E posibil
sd Incerci si sd tot Incerci, pana reusesti... si atunci poate e cu
putintd sa faci si mai mult”.

Povestea 59
Ainvdta sd deosebesti o situatie de alta

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ A nu sti cand un comportament e potrivit sau bun
* A nusti cand nu e potrivit sau nu e ceva bun
* A nusti cum sa te adaptezi de la o situatie la alta
* Confuzie in privinta standardelor duble observate la altii

Resurse dezvoltate
¢ A invdta sd deosebesti o situatie de alta
* A alege comportamentele potrivite
¢ A intreba ce e sigur si cauzeaza rau
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* A lua in calcul nevoile tale si ale celorlalti
* A invdta din experienta

Obiective propuse

Abilitdti de discriminare

¢ Stdpanirea comportamentului

¢ A fine cont de altii si de siguranta lor
A face lucrurile cu placere

Cateodatd, in timp ce cresti, e greu sd stii ce asteapta ceilalti
de la tine. Mama spune: ,Spald vasele”, iar tata: ,Fa-ti temele”.
Tata spune: ,Vino aici”, iar mama: , Du-te acolo”. Sunt sigur ca
stii despre ce vorbesc. Ce sa faci in aceste cazuri? Ce e bine si ce
nu e bine? Si de unde stii asta?

Aceasta era dilema lui Harry. Mama si tatal lui aveau in vizita
niste prieteni din alt oras. Acesti prieteni aveau doi baieti: Dave,
care era un pic mai mare decat Harry, si Mitch, care era putin
mai mic. Cand cele doud cupluri s-au agezat la cafea dupa pranz,
baietii au disparut in camera lui Harry si curand faceau galadgie
si se bateau cu perne. Parintii au ras despre asta, comentand: ,Ce
sd-i faci? Asa-s baietii!”

Mai tarziu, in parcul din cartier, parintii se plimbau si vorbeau
in timp ce bdietii erau in urmd, facand din nou galagie. Cand
Mitch, cel mai mic, a fost trantit la pamant si a venit plangand,
Harry a fost mustrat de tatdl sdu — probabil pentru ca, intam-
plator, facea o fatd mai vinovatd decat Dave.

— Stati asa, a spus mama lui Mitch, Incercand sa calmeze putin
situatia. Nu faceau nimic altceva decat facuserd cu pernele acasa.

— Da, a spus tatdl lui Harry, dar trebuie sd invete sd faca
diferenta intre momentele cand e bine sd se joace si cand nu.
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Trebuie sa invete cand e sigur si cand e periculos. Mitch se putea
lovi la cap de una din pietrele de pe carare.

Harry se simtea prost. Nu voise sa-i faca rau lui Mitch. Se
jucaserd ca si acasd, asa cum spusese si mama lui Mitch. Deci cum
poti sa iti dai seama cand e bine si cand nu e bine?

Enervarea din acest moment a tatalui lui Harry era doar un
exemplu. Baiatului i se spunea intotdeauna sa nu fie furios, dar
el 11 vazuse pe tatdl lui venind furios de la munca uneori, si cu
sigurantd il vazuse scos din pepeni si la stadion, atunci cand
mergeau la meci simbdta. De fapt, cateodata tatal lui se ridica in
picioare si tipa asa de tare, Incat lui Harry aproape ii era rusine
sa fie cu el. Dar nu-l vdzuse niciodata pe tata suparat pe mama,
si arareori se supara pe el. Asa cd Harry se intreba: Cind e bine
si cdnd nu e bine?

— Ar trebui sd ne spui intotdeauna adevarul, insistau tatal si
mama lui. Dar el aflase cd, dacd spunea adevarul, putea da de
necazuri. In plus, o auzise pe mama lui spunandu-i unei prietene
cd avea alte planuri cand aceasta o invitase s iasa in oras... iar
Harry stia ca nu avea alte planuri, chiar niciunul. De asemenea,
il auzise si pe tatdl sdu sunandu-si seful intr-o dimineatd si spu-
nandu-i ca il durea capul foarte tare si cd nu putea veni la muncd,
pe cand Harry stia ca nu il durea capul, ci voia sd mearga undeva
impreund cu mama.

La sfarsitul plimbadrii, parintii lui Harry si prietenii lor s-au
oprit la restaurantul din parc sd bea ceva. Restaurantul avea o
mica rezervatie cu cafiva canguri tineri care se bateau. Se balansau
pe cozile puternice, se loveau cu labele si se secerau cu picioarele
lungi din spate. Se adunase o multime de oameni, care priveau
fascinati. Faceau fotografii.
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E in reguld ca noi, bdietii, si facem galigie in camera mea, se gadndea
Harry, dar nu s facem asta in parc. E in requld cind cangurii se bat
si boxeazd in parc, dar pariez cid mama ar innebuni dacd ar face asta in
camera meaq.

Nu e de mirare cd poti deveni confuz. Cum putea Harry sa
stie ce era bine si ce nu, cand primea astfel de mesaje? Cu sigu-
rantd nu voise sa-i facd rau lui Mitch si, din fericire, nu o facuse;
dar cred cd experienta asta l-a facut mai destept, pentru ca a
inceput sd se Intrebe: dacd nu facuse un lucru bun de data asta,
cum putea face un lucru bun data viitoare?

In minte, Harry a inceput si-si puna intrebari: E sigur pentru
mine sd fac ceea ce fac? E posibil sid md rdanesc pe mine sau pe altcineva?
Dacd ne jucdm, cum ne putem distra in siguranta? Un lucru poate fi
bun intr-un set de imprejurdri si cu un grup de oameni, dar nu in altd
situatie. Cum sd-mi dau seama de aceste diferente? se intreba Harry.
Desigur, lucrurile se intampld uneori asa cum nu vrem sa se
intample, si poate cd aceste Intrebdri nu au raspunsuri batute-n
cuie, dar, intrebandu-se, Harry s-a pus pe sine intr-o pozitie mai
potrivitd pentru a sti ce e bine si ce e rdu si In viitor.

Povestea 60
Trezirea increderii
(contributia lui Susan Boyett)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Anxietate
o Tristete
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* A fiintimidat de alti copii
¢ Simptome fizice de anxietate (caderea parului)

Resurse dezvoltate
e Intdrirea increderii de sine
¢ Invitarea limbajului increderii
* A face lucruri pentru a aduce schimbarea
* Consolidarea perseverentei
e Invitarea limbajului perseverentei

Obiective propuse
e Incredere
¢ Perseverenta
¢ Sentimentul propriei puteri

Aceasta e povestea lui Madeline si a felului in care ea a inldturat
Frica si Tristefea pentru a face loc Increderii in viata ei. Ea a decis
sd-si publice povestea, astfel incat sa poata fi folositd pentru a-i
ajuta si pe alfi copii cu acelasi tip de problema.

Madeline nu se intelegea deloc bine cu o altd fatd din clasa ei.
Fuseserd prietene candva, dar ceva mersese rdu si fata aceasta
incepuse sd spund lucruri rautdcioase care o supdrau pe
Madeline, faicand-o uneori sd planga. Nu-i placea s verse lacrimi,
pentru cd atunci ceilalti copii o numeau , bebelus”. Fricii pdrea
sa-i placd asta si Madeline s-a ingrijorat asa de tare, incat a iInceput
sa-i cadd parul.

Locul cel mai amenintator era autobuzul scolii. Acolo era tachi-
nata cel mai mult. Frica a facut-o sd se ingrijoreze aga de mult in
privinta autobuzului, Incdt mama ei a trebuit s Inceapa sa o ia
cu masgina de la scoald.
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Madeline voia s facd ceva sa nu lase Frica sa-i dea viata peste
cap si sd-i strice orice distractie. A Inceput sd studieze cum actiona
Frica In viata ei si a descoperit ca lucrurile puteau fi Imbunatatite.
Unul din lucrurile pe care le-a aflat a fost ca Frica era cea mai
puternicd dimineafa. Asta din cauzd ca Increderea era un pic cam
lenesd si dormea pand mai tarziu!

Cu ajutorul mamei, Madeline a Invéatat sa-si aducd aminte sa
nu iasd din casd dimineata fira si trezeasca mai intai Increderea.
A fost o strategie foarte desteaptd, si curand lucrurile au inceput
sd se Imbunatateasca. Nu cd oamenii nu au mai fost rdi, desi pana
si ei au devenit mai buni (da, chiar asa!). Dar ce a contat a fost
faptul ca Frica si Tristetea nu mai puteau folosi rdutatea celor-
lalti copii pentru a o supéra asa de tare pe Madeline, cand Incre-
derea era acolo pentru a o apara.

Madeline a inceput sa observe cd, atunci cand o fatd care fusese
rautdcioasd cu ea Inainte o chema pe terenul de joacd, trucul Fricii
era sa-i sopteascd in ureche: ,U-hu, o sd te loveasca”, si Madeline
incepea si se sperie. Dar, pe masura ce Increderea incepea s fie
mai prezentd, ii soptea in ureche: , E in reguld. Esti puternica. Te
poti descurca”.

Cu Increderea in preajma ei, Madeline a inceput sa descopere
cd uneori nu mai avea nicio problemad. Fata chiar voia sa fie
dragutd, si Frica era cea care 1i juca feste. Nu era asa intotdeauna.
Unele fete Inca ii spuneau lucruri rdutdcioase uneori, dar, ascul-
tand Increderea (,Esti bine. Aminteste-ti de lucrurile bune in
legdturd cu tine”), Madeline se putea apdra singura.

Destul de curdnd, Madeline s-a simtit pregétitd sd mearga din
nou cu autobuzul, dar, pentru cd acest lucru cerea o gramada de
curaj, s-a gandit sa Isi faca niste prietene mai mari pentru a se
simfi In siguranta. Aceste fete mari, din ani superiori, au promis
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toate sa o salute pe Madeline cdnd o vedeau in autobuz. Era
grozav sa aiba o gramada de ,,surori mai mari” care sa aiba grija
de ea. Madeline se simtea asa de increzdtoare incat intr-o zi chiar
s-a infuriat pe o fatd care era rea cu una din prietenele ei.

Madeline si-a dat seama ca Frica o facea, de asemenea, sa se
simtd ingrijorata in privinta temelor de la scoala. Frica ii soptea
la ureche cé facuse totul gresit si avea sd dea de necazuri. O facea
sd se simtd rau cand i lua mai mult sd termine tema decat celorlalti
copii. De fapt, Frica o sufoca tot timpul la ore. Acest lucru era cu
deosebire adevarat la mate, dar si uneori cand avea teme mai grele
la compunere. Anxietatea o facea sa se ingrijoreze asa de tare, incat
se Imbolndvea sau trebuia sd meargd la toaletd, sau trebuia sa bea
ceva, doar ca sd poatad iesi o vreme din clasa.

Cand se intampla asta, Madeline 1si dadea seama cd era cazul
si trezeascd Increderea si aici, in clasd. Ma rog, era de inteles ca
mai atipea la unele ore. Increderea o ajuta si se simtd mai bine
cand 1i ardta tema Invatatoarei. ,Aratd-i ce-i lucrat, asta te va ajuta
s& inveti, spunea Increderea, si pun pariu ci ai fdcut mai putine
greseli decat spune Frica.” A priceput astfel cd, de cele mai multe
ori, Frica o ingela.

Mama s-a gandit ci ar putea ajuta la intirirea Increderii,
ducand-o pe Madeline la o meditatie la matematica dupa scoala.
La Inceput Madeline a crezut ca a face mate in plus era o idee
proastd, dar curand a descoperit ca exercitiile suplimentare o aju-
tau s fie mai increzdtoare la orele de matematica. (,,Vezi cat de
bine te descurci?” o incuraja Increderea). La fel a fost si cu com-
punerile. Fusese asa de inceatd, pand ce a inceput sd exerseze in
timpul liber. Intr-o zi a descoperit ci terminase sarcina aga de
repede, incat deja fdcea teme in plus date de profesoard, cand
ceilalfi copii abia terminau prima dintre teme!
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Madeline si-a dat seama ca Increderea o prezentase unei alte
prietene pe nume Perseverenta. Perseverenta (,Incearca mereu —
cu cat faci mai mult un lucruy, cu atat mai bun devii”) era cea care
0 ajuta s3 exerseze pana ce lucrurile ii ieseau bine. Isi amintea ca
Perseverenta o ajutase si in trecut, dar atunci nu stia cum o
cheamad. Crezuse candva cad nu va putea niciodatd sa mearga pe
bicicleta fara roti ajutdtoare, dar se incdpatanase sd exerseze pana
a reusit. Cu Perseverenta in preajmad, ca prietend, putea rezolva
cu incredere o gramada de lucruri!

Intr-o zi mama s-a gandit c4 era timpul si verifice parul lui
Madeline — si ghici ce? Nu mai cdzuse niciun fir! De fapt, intr-alta
zi, cdnd mama ei i-a verificat parul, a descoperit ca 1i cresteau fire
noi! Madeline se simtea cu adevarat mandra pentru cd descoperise
un nou mod de a-gi rezolva propriile probleme.

Exercitiul 9.1

Notati in carnet idei despre abilitatile cognitive de care au
nevoie copiii pentru a trai o viata sdndtoasa si functionald, fie ca
aceste idei sunt declansate de povestile pe care le-ati citit, de
literatura de specialitate cognitiv-comportamentald sau de ceea
ce vedeti ca face un copil si l-ar putea ajuta pe un altul. Ar fi util
sd Incepeti sd structurati aceste povesti de creare a gandurilor
constructive in functie de urmatoarele caracteristici terapeutice:

* Problemele cognitive sau provocarile cu care se confruntd
personajul principal

* Procesele de gandire care vor ajuta la rezolvarea problemei

* Un obiectiv care deschide noi posibilitdti sau echipeazd mai
bine copilul pentru gestionarea unor asemenea situatii in viitor.

315



CAPITOLUL 10

Dezvoltarea aptitudinilor
pentru viata

Cum copildria e o perioda de dezvoltare rapidd, Holmbeck,
Greenley si Franks (2003) considera ca micii nogtri pacienti sunt
niste ,tinte mobile” din punctul de vedere al evolutiei lor. Nu
numai cd stadiile de dezvoltare se schimba rapid, dar in cadrul
fiecdruia Intalnim variatii considerabile. Luati oricare doi copii
de aceeasi varstd si e posibil sa descoperiti diferente marcante intre
nivelurile lor de dezvoltare, din punct de vedere cognitiv, educa-
tional, comportamental, emotional, fizic si social. Sunt atatea
aptitudini necesare vietii pe care copiii trebuie s4 si le Insuseascs,
incat e probabil ca pe unele sd le dezvolte bine, pe altele mai putin
bine. Desi un copil poate sa aiba performante la scoald, el poate
fi retras si singuratic. Un altul poate avea un numar mare de prie-
tenii de calitate, dar in acelasi timp poate fi mult sub media scolara.

In doar zece povesti nu pot acoperi multitudinea de aptitudini
pe care un copil trebuie sd le dezvolte pentru o maturizare sana-
toasa si functionald, dar, sper, aceste povesti vd vor oferi o baza
pentru a vd dezvolta propriile povesti Inspre a-i ajuta pe copiii
cu care lucrati. Ele pun — uneori cu umor — intrebari de genul:
Ce faci cand te afli in fata unei dileme morale? Cum inveti sa
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traiesti cu reguli care poate nu-ti plac? Cum faci fata unor in-
tamplari groaznice, cum iei decizii sau iti asumi responsabilitatea
propriilor actiuni?

Povestea 61
Confruntarea cu o dilema morald: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ O dilemd morala
¢ A avea necazuri (cand poate nu e in totalitate vina ta)
¢ A minti
* Neasumarea responsabilitatii

Resurse dezvoltate
* Explorarea standardelor morale personale
* A invata sd-ti asumi consecintele faptelor tale
¢ A invata sa fii responsabil
¢ Ainvata sd faci judecati intemeiate

Obiective propuse
¢ Responsabilitate morald
* Recunoasterea faptului ca nimic din ceea ce facem nu
ramane fara consecinte
* Sisteme personale de valori

— Le-ai spus pdrintilor tdi? l-au intrebat prietenii pe Brad cand
a ajuns la scoald luni dimineata. Ce au zis? Ai dat din nou de
belea?
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Brad avusese necazuri vineri. Jess, una din fetele din clasa, 11
tachina constant. Vineri, adunase alte cateva fete si faceau cu
toatele glume in spatele lui Brad, tachinandu-l, razand si chico-
tind. Brad era la capatul rdbdarilor. S-a intors si a impins-o pe
Jess. Ea a cazut pe spate si s-a lovit cu capul de un colt al peretelui.
A Inceput sd sangereze. Era doar o micd tdieturd, dar tdieturile
la cap pot sdngera mult.

S-a Intamplat cd domnisoara Brown, una din profesoarele de
la scoald, I-a vazut pe Brad impingand-o pe Jess. L-a apucat de
incheietura si l-a finut bine rugandu-le pe prietenele lui Jess s
o Insoteasca la cabinetul medical. Brad a fost dus in biroul direc-
torului, i s-a tinut un discurs despre violenta si i s-a cerut sd scrie
de douazeci si cinci de ori, Nu trebuie sd fiu batdus, si inca de
douadzeci si cinci de ori, Nu trebuie si fac riu fetelor. Apoi directorul
a scris o scrisoare pe care el trebuia sa le-o duca parintilor, a pus-o
intr-un plic si a sigilat-o. Brad trebuia sa le duca scrisoarea parin-
tilor si sa 1i pund sa semneze totalul de cincizeci de randuri pe
care el le avea de scris peste weekend.

In timpul orelor din acea dup&-amiazs, Brad era prea ingrozit
pentru a se putea concentra... si chiar mai inspdimantat sa se duca
acasd. Cand mama lui l-a Intrebat cum fusese la scoald a ridicat
din umeri si a plecat in dormitor. Ce trebuia sa faca? Sa-i spuna
adevdrul? Dacd o facea, probabil urma sa aiba necazuri cu ea, cu
tata, ca si cu domnisoara Brown si cu directorul.

Putea pur si simplu sa nu le spund pdrintilor? Dar mai trebuia
sd le dea scrisoarea, iar ei trebuiau sd semneze randurile cu anga-
jamentele sale. Poate cd reusea sd falsifice una din semnaturile
lor. Poate cd directorul nu si-ar fi dat seama. Cunostea alfi copii
care facusera asta, dar nu era sigur cd si el era in stare.
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Poate cd mai bine spunea o minciund, facand-o sa sune ca si
cum chiar nu a fost vina lui. La urma urmelor, spusese cateva
minciuni mici in trecut si scdpase basma curata — dar de data
asta nu mai era de glumad. Auzise alti copii mintind si scuzandu-se
cd nu si-au facut tema. Stia cd unii spuneau neadevaruri, dar unii
spuneau ca nu ar trebui sd minti niciodata.

Mai inainte, parintii discutasera cu el despre minciuna.

— Ar trebui sd spui Intotdeauna adevarul, spusesera, dar el
a descoperit cd erau momente cand spusese adevarul si sfarsise
in necazuri si mai mari. Apoi, erau alte momente cand spusese
unele minciuni si reusise sd scape nepedepsit.

Brad a scris randurile in secret si le-a ascuns in camera lui.
Duminicd seara, era la un pas de explozie din pricina Ingrijorarii.
Nu reusise sd gdseascad o cale de iegire si stia ca trebuia sd le
marturiseascd pdrintilor. La cind a spus:

— Vineri am avut niste necazuri la scoald, si directorul mi-a
dat o scrisoare pentru voi.

— Ma intrebam si eu ce se intdmpld, a raspuns mama lui. Ai
fost destul de tacut tot weekendul. Ce s-a intamplat?

Brad a spus:

— Jess si prietenele ei md tachinau si au inceput sd ma Impinga.
Apoi, una din prietenele ei s-a ldsat pe vine in fata mea si Jess
m-a Impins si am cazut. Cand m-am ridicat, am impins-o si eu
si s-a lovit cu capul de zid. Domnisoara Brown a vazut doar ultima
parte, m-a invinovatit pe mine pentru tot si m-a dus in biroul
directorului. Apoi, le-a Inmanat scrisoarea si cele cincizeci de
randuri pe care le scrisese.

— Nu ar trebui sa impingi fetele, a zis tatal lui la inceput, dar,
pe mdsurd ce pdrintii lui discutau, au cdzut de acord ca fetele
fusesera vinovate, partial, asa cd mama lui Brad a spus cd avea

319



sd meargd la scoald dimineata pentru a discuta cu domnigoara
Brown.

O, nu! Brad chiar avea necazuri acum. Domnisoara Brown era
profesoara care vazuse ce se intdmplase si mama lui avea sa-i
prezinte minciuna cu fetele care-l impingeau primele! Nici cd se
putea mai rau!

Pariez cd ai vrea sa stii cum s-a terminat povestea. Dar, cinstit,
nu stiu, asa cd nu iti pot spune. Totusi, dac-ai fi fost in locul lui
Brad, ce ai fi facut? Le-ai fi marturisit mamei si tatei? Ai fi lasat-o
pe mama s-0 viziteze pe domnisoara Brown dimineata si ai fi
asteptat sd vezi ce se Intdimpla? Cum te-ai fi confruntat cu conse-
cintele a ceea ce facusesi? Sau cum ti-ai fi asumat responsabili-
tatea? Cum ai relationa referitor la ceea ce ar fi fost cel mai indicat
de facut?

Povestea 62
Confruntarea cu o dilema morala: O poveste
pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ O dilema morala
¢ Standarde conflictuale
* Alegeri intre dorintd si responsabilitate
* Lipsd de responsabilitate

Resurse dezvoltate
¢ Explorarea standardelor morale personale

* A invdta sa-ti asumi consecintele
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A iInvadta sa fii responsabil

A Invdta sd faci judecdti intemeiate

A invata sd te gandesti la bundstarea altora
A invéta sd iei decizii reciproc acceptate

Obiective propuse

* Responsabilitate morala
Respectul fatd de celalalt
¢ Luare impreund a deciziilor
Sisteme de valori personale

— Ati facut-o? l-au intrebat prietenii pe Brad cand a ajuns
la scoald luni dimineata. Stiau cd avusese o intdlnire cu Jess in
weekend si voiau sa afle vesti... in detaliu.

Fusese doar o primd intalnire si lucrurile se cam incinsesera.
Se pupaserd si se mangaiaserd, dar Jess trasese o linie de demar-
catie absoluta Intre ce era permis si ce nu. Brad ar fi putut merge
mai departe, dar mintea 1i spunea altceva.

Era la acea varsta cand unii prieteni o facusera si altii nu —
sau cel putin asta spuneau. Luni dimineata la scoald erau prilejuri
de lauda cu privire la ce facuserd in weekend. Brad nu se indoia
ca unii facusera sex si altii nu — gi apoi, erau unii care nu vorbeau
deloc despre ceea ce faceau, asa cd nu avea nicio idee.

In ce dilem4 se gdsea! Corpul lui voia un lucru si mintea alt
lucru. Prietenii ii spuneau sa profite, parintii i spuneau ceva
diferit. In jurul varstei pubertitii i-au dat s4 citeasc o carte si a
avut parte si de conversatia obisnuitd despre sex, de parca parintii
ii spuneau ceva nou! De parcd nu auzise despre asta la scoald,
nu fusese la cursurile de educatie sexuald, nu vazuse desenele
in graffiti sau nu auzise comentariile subintelese ale prietenilor
in vestiar.
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— Daca o faci, spune-ne despre asta, il sfatuisera parintii lui.
Hai sa vorbim Inainte sa faci ceva sau s bagi vreo fata in bucluc.

Mda, chiar asa o sd fac, s-a gandit Brad. Era destul de barbat cat
sa ia propriile decizii, nu? Era alegerea lui si a lui Jess, a nimanui
altcuiva.

Gandind asa, a Inceput sd-si evalueze propriile valori. A fost
o perioadd cand credea cd e bine sa se pdstreze pana la casatorie,
dar nimeni nu mai parea sa facd asta. Erau lucruri pe care le faceau
pdrintii lui, nu ceea ce fdcea generatia sa. Cel putin voia sa fie
ceva serios, special, sau asa gandea cand nu o sdruta pe Jess...
fn acele momente descoperea ci se incinge in acele parti care iau
foc cand sdruti pe cineva cu pasiune. Desigur, prietenii nu-i
puteau spune ce sa facd, nici parintii.

Pariez ca ai vrea sd stii cum s-a terminat povestea. Dar, cinstit,
nu stiu, asa cd nu-ti pot spune. Totusi, daca ai fi in pielea lui Brad,
ce ai face la urmatoarea intalnire? Cum ai judeca ce e cel mai bine
de facut? Cum ti-ai asuma responsabilitatea propriilor alegeri?
Sau ce principii ai alege? Te-ai gandi si la binele partenerei? Cum
ai echilibra dorintele tale si limitele impuse de Jessica?

Povestea 63
Ainvata despre reguli

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Respingerea regulilor
¢ Comportamente antisociale
¢ Rebeliune
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Resurse dezvoltate
* Ainvdta de ce e nevoie de reguli
* A explora importanta regulilor
¢ A observa beneficiile regulilor
* A vedea cum impunem reguli in propriile vieti
* A invata sa faci reguli echitabile

Obiective propuse
* Aprecierea ratiunilor pentru care exista reguli
* Aprecierea beneficiilor regulilor

Pariez cd, dacd i-as intreba pe majoritatea copiilor de varsta
ta ce cred despre reguli, ar straimba din nas si ar spune ca le urasc.
Ca atunci cand parintii spun: ,Dacéa vrei sa te duci la film in
dupa-amiaza asta, trebuie sa-i faci curat in camerd, asta e regula”,
iar majoritatea copiilor rdspund: ,, Urasc regulile”.

Am o prietend, o Invdtdtoare, care preda in moduri neobis-
nuite. Ii intreabd pe copii ce cred ei despre reguli si primeste
raspunsul obisnuit. Atunci incepe un joc cu ei. Are o planga mare
de plastic pentru jocul de strategie ,,Chutes and Ladders” (,, Tobo-
gane si Scari”), pe care o intinde pe podea. Imparte clasa in trei
sau patru echipe si le cere sd joace impotriva ei pentru a vedea
cine castigd. Cand vine randul ei, dd cu zarurile de trei-patru
ori la rand.

— Hei, nu puteti face asta, ii vor reprosa unii copii.

Cand aterizeazd pe un tobogan, ar putea sa se mute pe urma-
toarea scara si sd urce, In loc sd cadd la capatul toboganului.

— Hei, n-aveti voie sa faceti asta, se revolta copiii.

— De ce nu? intreabad ea.

— Pentru cd e impotriva regulilor, afirma copiii.
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— Ce conteazd? intreabd prietena mea Invatatoare.

— Nu e cinstit, rdspund ei. Trigsati. Asa nu suntem egali, si toti
ar trebui sa avem aceeasi sansa.

Apoi incepe sd-i intrebe pe copii de ce cred ei ca existd reguli
in scoald, pe terenul de joc, pe terenul de fotbal, pe strazi cand
mergem cu bicicleta sau acasa. Elevii ei vin adesea cu o gramada
de motive pentru existenta regulilor. Lucrurile functioneazad mai
bine cand avem reguli, spun ei. Sau, dacd nu am avea reguli la
o intersecfie, cum am putea sd mergem in siguranta cu bicicleta
sau sd trecem strada cu toate masinile, camioanele si autobuzele
din jur? Toatd lumea ar da de o gramada de necazuri. Regulile
ii ajuta pe oameni sa se infeleagd mai bine unii pe altii. Daca res-
pectam regulile de a nu fura lucrurile altora sau de a nu le face
rdu, ne infelegem mai bine. Regulile exista pentru siguranta si
starea noastrd de bine.

Apoi le da niste cofraje de oud, niste bucdti de carton, niste
carioci, niste jetoane si zaruri, cerandu-le sd se desparta in grupuri
mic si sd inventeze propriile jocuri, dar fard reguli. Nu dureaza
mult pand ce copiii o striga:

— Doamna invétdtoare, nu putem sa facem asta. Cum sa facem
un joc fard reguli? E imposibil sa joci fara reguli!

Povestea 64
Uneori se intdmpld lucruri groaznice

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ (Cand se intdmpla lucruri groaznice
¢ Pijerderea cuiva drag
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e Doliu

Conflicte parentale

Separarea pdrintilor

Lipsa de abilitati in gestionarea momentelor dificile

Resurse dezvoltate
* A accepta cd e in reguld sa tii doliu
* A accepta ca unele lucruri nu pot fi schimbate
* A invata sd schimbam lucrurile ce stau In puterea noastra
e Ainvita sa privim in viitor
* A face alegeri pentru a influenta viitorul
* A descoperi ca e In reguld sa te simti din nou bine
* Asumarea responsabilitdtii personale pentru schimbare

Obiective propuse
¢ Optimism
¢ Orientare catre viitor
¢ Autodeterminare
¢ Controlul (partial) al propriului viitor

Lui Steve {i pldcea foarte mult sa se uite la desene animate, in
special la cele cu spatiul cosmic. Cand le vedea nu se mai gandea
la alte lucruri, cum ar fi cainele lui, King, care fusese cdlcat de
0 masinad chiar in fata casei. King fusese cel mai bun prieten al
lui. Steve putea vorbi despre orice cu el. Statea acolo cu capul in
poala lui Steve, privindu-l intelegator in ochi atunci cand pdrintii
se tot certau. Nu mult dupd ce a murit King, cel mai bun prieten
uman al lui, Danny, s-a mutat in alt stat unde tatal lui primise o
noua slujba.
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Steve se gandea adesea cd viata nu e dreaptd. Statea in pat
noaptea, cu lacrimi in ochi, gandindu-se cat de oribila era viata
sa si Intrebandu-se daca avea sa fie vreodata mai bine. Apoi, s-a
intdmplat lucrul cel mai rdu cu putingd. Intr-un fel ar putea fi bine,
se gandea el. Cel putin s-ar termina cu certurile. Dar nu va mai avea
o familie. Cand parintii lui s-au despartit, a crezut cd era cel mai
rdu lucru care i se putea intdmpla unui copil... si s-a simfit real-
mente mizerabil.

Intr-o seard, dupa ce se uitase din nou la niste desene animate
pe care le inregistrase, Steve a adormit si a visat o nava spatiald
ce aterizase langd patul lui. Era mare, rotunda si plind de lumini.
Trapa navei s-a deschis Incet si Steve a vazut aparand o silueta
in costum spatial cu o cascd stralucitoare. Pe costumul lui era scris
numele: ,Capitanul Responsabilitate”.

Céapitanul Responsabilitate si-a scos casca i, fard sd mai stea
pe ganduri, Steve l-a si rugat pe capitan:

— Du-ma de aici pe nava ta. Nu mai suport aceste lucruri oribile.

Pe o voce calma si gravd, Capitanul Responsabilitate a raspuns:

— Céateodatd nenorocirile li se intdimpld oamenilor cei mai
buni, chiar si copiilor. Eu nu pot schimba ceea ce se intdmpla si
nu te pot lua de aici, dar ar fi ceva ce pot face ca sd te ajut. Vino
la bord.

Steve l-a urmat pe Cépitanul Responsabilitate prin interiorul
ciudat al navei pand la un compartiment cilindric. Cépitanul
Responsabilitate a spus:

— Aceasta e o capsula a timpului. Intrd, rasucegte butonul
timpului cu doud saptamani inainte si vei vedea ce se intampla.

Steve a intrat si Cdpitanul Responsabilitate a inchis usa dupa
el. In fata lui, Steve a vdzut un buton care incepea cu data de azi
si continua cu restul vietii sale. Asa cum 1i sugerase Capitanul
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Responsabilitate, a rasucit butonul peste doud sdptamani si o voce
monotona a spus:

— Bine ai venit. Eu sunt RALFI, computerul viitorului tau. Vrei
sd vezi cum ar putea sa fie, sau cum ai prefera sa fie peste cele doua
saptamani?

Steve a fost putin surprins de intrebare. Nu se asteptase sa aiba
de ales. Ca si cum i-ar fi citit gdndurile, RALFI a spus:

— Intr-o anumiti misurs, avem de ales in privinta viitorului
si cum va fi el.

— Aratd-mi cum ar putea fi, mai intéi, a cerut Steve. Imediat
s-a pomenit agezat pe un scaun in dormitorul lui, cu coatele pe
coapse, cu mainile stranse in fatd, cu capul aplecat inainte, cu
lacrimi curgandu-i pe obraji si gandindu-se la toate lucrurile
groaznice care i se intimplaserd. Cateva secunde i-au ajuns.

— Ajutd-mad, scoate-ma de aici, l-a implorat pe RALFI. Du-ma
in viitorul lui cum ag prefera sa fie.

Intr-o clip4, Steve juca fotbal cu prietenii in parcul din cartier.
Réadeau, glumeau si se distrau. Dupd joc, cdnd a ajuns acasa si
s-a agezat pe scaun in camera lui, a Inceput sd se simta din nou
trist, gdndindu-se la King, la Danny si la pdrintii lui. Apoi a auzit
vocea de computer a lui RALFI spunédnd, din departare:

— Einreguld sd te simti trist. Ti s-au intamplat cateva lucruri
supdrdtoare — chiar si aga, e In reguld sa te simti bine alteori. Eu
iti arat ce s-ar putea intdmpla, a spus RALFI, dar nu e treaba mea
sd schimb lucrurile pentru tine. Pentru ca tu sa fii unde vrei sa
fii peste doua saptdmani, ce crezi ca trebuie sa faci?

Steve a ramas putin pe ganduri. I-ar fi placut sa schimbe unele
lucruri, dar nu stitea in puterea sa. Nu putea sa-l invie inapoi
pe King, sa-i facd pe pdrintii lui Danny sa se mute Inapoi sau sa-i
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facd pe pdrintii lui sa fie fericiti. Gandind cu voce tare, s-a pomenit
cd 1i spune lui RALFI:

— Sunt cateva lucruri pe care nu le pot schimba, in schimb as
putea sa ies din nou cu prietenii mei, s ma joc, sd rad si s ma
simt bine. Apoi mi-ar face bine sd-mi amintesc momentele amu-
zante trdite aldturi de King, in loc sd ma gandesc cat de trist sunt
fard el. I-as putea scrie sau trimite un e-mail lui Danny si as putea
cduta un nou prieten mai apropiat printre ceilalti copii de la scoala.
Nu pot face nimic in legatura cu decizia mamei si a tatei, asa ca
ar fi mai bine sa ma bucur de timpul pe care-1 petrec cu fiecare,
separat. S sperdm cd vor fi mai fericiti acum. In timp ce isi rostea
gandurile cu voce tare, Steva observad parca un mic zambet pe
monitorul lui RALFI.

RALFI insd a ramas la subiect:

— Vrei sd vezi cum ar putea sa fie sau cum vrei sd fie peste
doudsprezece luni? a intrebat.

— Sa sdrim peste ,,cum ar putea” si sd mergem la ,,cum vreau”
sa fie in doudsprezece luni, i-a cerut Steve lui RALFL

Se fdcea cd era mai inalt si purta pantaloni lungi la scoald, in
loc de pantaloni scurti — tocmai primea o diplomd, dar nu putea
citi exact pentru ce era — pentru rezultatele scolare, pentru perfor-
mante sportive sau, cine stie, pentru voluntariat comunitar. Mama
si tata erau amandoi acolo sa-1 vada. Erau mai fericiti separati si
erau mandri de fiul lor. Se mai uita cand si cand la fotografiile
cu King din dormitor si isi amintea cum se distrasera impreuna.
Dar ce era fiinta asta? Un nou catel pe nume Ciufulici i lingea
mana. El si Danny 1si mai trimiteau e-mailuri, dar avea si alti
prieteni foarte buni la scoala.

Cand scena s-a incetosat, lui Steve i s-a parut cd RALFI zambea
din nou. Nu mai avea nevoie sa stie si alte lucruri, aga cd a iesit
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afara din capsuld, unde il astepta Cédpitanul Responsabilitate.
Cépitanul Responsabilitate i-a dat un costum spatial si o casca
lucioasd pe care Steve le-a imbracat. Apoi s-a privit in oglinda si
a vazut numele de pe costum: Super Steve.

— Super Steve? l-a intrebat pe Cédpitanul Responsabilitate.

— Da, a spus cdpitanul. Am decis sa te numesc ,Super Steve,
Creator al Viitorului sdu Destin”, dar era un nume prea lung si
nu Incdpea pe costum. Desi uneori in viata ta se mai pot intampla
lucruri groaznice, acum stii cd sunt lucruri pe care le poti face
pentru ca viitorul sa fie asa cum vrei tu. Asa cd, de acum inainte,
vei fi cunoscut sub numele de Super Steve.

Povestea 65
A te multumi cu ceea ce ai

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Aravni tot timpul la mai mult
* A dori sa ai ceea ce nu poti avea
* A-ti stabili scopuri nerealizabile
¢ A nu fi in stare sa te mulfumesti cu ceea ce ai

Resurse dezvoltate
¢ Ainvdta sd te multumesti cu ceea ce ai
¢ A profita de oportunitate cat incd o mai ai
* A invdta sa-ti stabilesti scopuri realiste

Obiective propuse
¢ Multumire
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¢ Evaluarea realistd a obiectivelor
¢ Stabilirea de scopuri realizabile

Fiindu-i foame, o vulpe a plecat la vandtoare. N-a trebuit sa
caute prea mult, cd a si gdsit un soarece dormind sub un copac —
o prada ugoara si sigurd. Ce noroc, s-a gandit vulpea, un soricel
frumos si gustos asteptindu-md, deja. Va fi un mic dejun pe cinste.

Vulpea tocmai se pregdtea sd sard asupra soarecelui si sa-1
inghita, cand pe acolo a trecut fopdind un iepure. Vazand iepurele,
vulpea a uitat de micul dejun ugor de obtinut si s-a gandit cu
lacomie: Ce noroc, un iepure e mai mare si mai gustos decdt un soarece.
Voi avea destuld mincare pentru toatd ziua.

A inceput sa alerge dupa iepure si, tocmai cand se apropia
si era gata sa-1 prindd, o cdprioard care pand atunci pascuse, s-a
speriat si a luat-o la fuga. Vulpea, lacomd, a pus ochii pe capri-
oard. Desi se simtea putin obositd dupa ce vanase iepurele, a
crezut ca avea o sansd destul de bund sa prinda caprioara. Ce
noroc, isi spunea in gand, o cdprioard e mai mare si mai bund decit
un iepure. S-o prind, si am de mdncare o sdptimaind fird sd mai
trebuiascd sd alerg.

Consumase atata energie vanand iepurele, incat a inceput sa
piardd teren in urma cdprioarei rapide, dar asta nu parea s-o
deranjeze pentru ca exact atunci a vazut un cal. Obosise. Calul
era mare gi rapid, dar asta n-a impiedicat-o pe vulpe sa cugete:
Ce noroc, dacd prind un cal pot manca luni de zile fird sd muncesc deloc.

Calul nici mdcar nu s-a deranjat sa alerge. Cu doud lovituri
de copitd tintite, i-ar fi zdrobit capul vulpii dacad aceasta nu se
ferea la timp. Dandu-si seama cd se intinsese mai mult decat ii
era plapuma, vulpea s-a gandit: Ei, mdcar pot si md intorc sd caut
cdprioara, dar aceasta dispdruse de mult in padure.
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Poate cid mi-e scris sd mandnc doar iepure azi, s-a gandit, dar pana
s-a Intors ea iepurele dispdruse si el.

Soarece la micul dejun, atunci, a mormadit dezamagitd si s-a intors
la copac, asteptandu-se sa prindd usor soarecele care dormea —
dar zgomotul vanarii iepurelui, al cdprioarei si al calului il trezise
pe soarece. Nici el nu mai era acolo!

Vulpea si-a spus in gand: Ce pdcat cd nu am profitat de sansa pe
care am avut-o, gonind dupd tot soiul de prizi pe care nu le puteam
ajunge. Tristd, s-a asezat sub copac, simtindu-si stomacul ghiora-
ind de foame.

Povestea 66
Asumarea responsabilitdtii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Nepdsare
* Lipsa responsabilitatii
¢ Lipsa prevederii

Resurse dezvoltate
¢ A-ti asuma consecintele propriilor actiuni
* Asumarea responsabilitatii

Sporirea simtului umorului

A fi prevazator in actiuni

A echilibra responsabilitatea si pldcerea

Obiective propuse
* Respectul pentru ceilalti
* A-fi pdsa de cei din jur
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¢ Responsabilitate
* A face lucrurile cu placere

Diminefile de sambéta erau un moment mult asteptat de Janey.
Péana atunci, facea de obicei doar boacdne: nu-si fiacea temele,
nu era atentd in clasd si se uita la televizor in timp ce ar fi trebuit
sd pund vasele in masina de spalat. Sambata dimineata era insa
libera — liberd sd se joace cu prietenele si sd nu-si mai faca griji.
Asta tinea insd doar pana ce se jucau cu mingea. Janey a aruncat
la un moment dat mingea putin prea tare si prietena ei n-a mai reusit
sd o prindd. A aterizat direct in curtea domnului Morocdnosu’!

,Domnul Morocanosu’” nu era numele lui real, desigur, dar
si-1 cdpatase de la copiii din cartier pentru motive intemeiate.
Intotdeauna morméia cu privire la ceva, si copiii erau tintele lui
favorite. Era tafnos, ce mai!

Cand a privit peste gard, Janey l-a vazut pe domnul Morocanosu’
ridicdnd mingea. Nu sparsese vreun geam si nu culcase la pamant
nicio floare, dar deja se vedea pe el cd se enervase. Pana cand a
datbuzna, rosu la fatd, pe aleea din fata casei, Janey si prietenele
ei 1si cdutaserd un loc in care sa se ascunda.

Plin de furie, domnul Morocdnosu’ nu se mai uita pe unde
mergea si a cdlcat pe skateboardul lui Janey. Vrrr! Skateboardul
a pornit pe alee. Dand nebuneste din maini pentru a-si pastra
echilibrul, domnul Morocanosu” a pierdut mingea si a parcurs
in vitezd aleea pand in stradd, fdcand o sdritura spectaculoasa
peste bordura.

Hei, s-a gandit Janey, nu stiam cid domnul Morocinosu’ se pricepe
la skateboard. A fost o sariturd tare!

In continuare, a traversat strada in vitezi — din fericire, nu
trecea nicio magind. Placa a lovit bordura opuséa cu o bufnitura
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scurtd si s-a oprit brusc. Domnul Morocdnosu’ a zburat in aer,
fdcand un salt cu picioarele ghemuite.

— Uau! ce cascadorie grozava, le-a strigat Janey prietenelor.
Trebuie sd Invat si eu sa fac asta.

In preajmi se nimeri si bunicuta Gordon care se ducea in
fiecare sdmbdta dimineatd la supermarketul din centru si se
intorcea cu un cadrucior plin de cumpadraturi. Toata lumea stie ca
nu e bine sd iei carucioarele de la supermarket, dar fragila buni-
cutd Gordon o facea de ani de zile si asta nu pdrea sd deranjeze
pe nimeni.

Domnul Morocanosu’ nu-si perfectionase trucul de skateboard.
Ar fi impresionat-o cu adevarat pe Janey daca ar fi aterizat inapoi
pe placa, dar in loc de asta a aterizat direct pe cdruciorul de
cumpadraturi al batranei Gordon. Ea a tipat speriatd, a dat drumul
barei si domnul Morocdnosu” a pornit in jos la vale. Pentru Janey,
tipetele domnului Morocanosu’ pdreau sd fie taman ca acelea ale
copiilor din trenuletul groazei.

— Nu stiam cd batranul Morocdnosu’ stie sa se distreze asa
de bine, a strigat, pornind in fugd dupa el.

La picioarele colinei, domnisoara Gradinaru avea un rdzor de
trandafiri minunati, la marginea aleii. Din cand in cand se ducea
la zoo si aduna de acolo o punga de ,caca de zoo”, un amestec
exotic de excremente de elefant, hipopotam, maimutd si alte ani-
male care se presupunea ci fac bine trandafirilor. Il amesteca intr-o
gdleatd cu putind ap4 si astfel gatea o tocdnitad groasa si murdara,
cu care hranea trandafirii.

Cand domnul Morocdnosu” a trecut in vitezd pe caruciorul
de cumpdraturi, asezat pe alimentele bunicutei Gordon, a atins-o
razant pe domnisoara Grddinaru, care tocmai se apleca sa-si
fertilizeze trandafirii. Speriatd, ea a tipat si a aruncat galeata in
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aer. Mai tarziu, Janey avea sa-si aminteascd scena de parcd
ar fi fost filmatd cu incetinitorul. Galeata a {asnit in aer, s-a intors
incet, si rahatul de zoo a cdzut ca o ploaie peste domnul
Morocdnosu’, udandu-l din cap pana in picioare. Apoi, galeata
rdsturnata a aterizat pe capul lui. Ardta ca un cavaler de pe
vremuri atacand la un turnir pe calul sau transformat in carucior
de cumpadraturi.

Céruciorul s-a mai miscat in jos, traversand un parc si izbin-
du-se de peretele ce marginea un lac mai mare. ,,Acum se di mare”,
s-a gandit Janey in timp ce domnul Morocdnosu’ executa un alt
salt prin aer.

Schiorii nautici abia asteptau weekendurile pe lac, asa cum
Janey astepta libertatea diminetii de sambatd, dar pe unul il
astepta o mare surpriza. Miraculos, domnul Morocanosu’ a ateri-
zat in bratele schiorului, cu picioarele perfect asezate pe schiuri
si mainile pe franghie. Schiorul si-a dat drumul, cdzand de spaima,
dar pilotul bércii, evident, nu observase pentru ca se apropiau
de rampa uriagd a unei trambuline. Domnul Morocanosu’ nu
observase nici el ce se intdmpld, pentru ca incd purta casca de
fecale de zoo ca pe un coif de cavaler — doar cd nu avea vizor
pentru a vedea Inafard. A tasnit in aer ca o racheta din rampa de
lansare, cu galeata zburandu-i de pe cap si cu ochii holbati de
disperare. Cumva, la jumatatea cdzaturii, a reusit sa-si transforme
prabusirea intr-o monstruoasd cddere pe burta. Ups, si-a spus
Janey, asta nu a fost o cascadorie tocmai grozavd, si a hotdrat ca era
timpul sa plece sd-si recupereze skateboardul.

Desigur, povestea nu se termind aici. Imediat ce domnul
Morocédnosu’ se Impleticise pand acasa si facuse un dus cu o
gramada de sampon frumos mirositor pentru a spala de pe el
tocana de caca de zoo, a batut la usa casei lui Janey, de data asta
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fiind foarte atent sa nu dea de vreun skateboard pe alee. Mama
lui Janey l-a invitat sd intre la o cafea, dar el deja se lansd intr-o
izbucnire furioasa despre iresponsabilitatea si nepasarea lui Janey.

»Da, a fost de acord, mama ei, poate cad Janey a fost partial
responsabild pentru mingea care a sdrit peste gard la tine in curte.
Cu sigurantd e responsabild pentru cd a lasat skateboardul pe alee.
Totusi, tu esti vinovat cd nu te-ai uitat si ai calcat pe el pentru ca
erai prea ocupat sd fii manios. Cu totii raspundem pentru lucrurile
pe care le facem.”

Mama i-a promis domnului Morocdnosu’ ca avea sa vorbeasca
cu Janey, dar, de fapt, chiar nu a fost nevoie. Janey invatase deja
cateva lucruri importante.

Povestea 67
Luarea de decizii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Indecizie
¢ Slabe abilitdti de rezolvare a problemelor

Resurse dezvoltate
* Ainvata sa pui intrebari
* Ainvdta sd iei In considerare toate optiunile
* A cantari elementele pro si contra
* A descoperi cum sd rezolvi problema
¢ Ainvdta sd iei decizii bine cantarite

Obiective propuse
¢ Cantdrirea alegerilor posibile
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* Abilitati de rezolvare a problemelor
e Abilitdti decizionale

Kelly era intr-o excursie cu scoala la zoo. Toatd lumea stia ca
el avea o imaginatie fantastica (fapt de care era, si el, constient).
In timpul orei de mate putea fi comandantul unei nave spatiale
care cdldtorea spre constelatia Omega Centauri, la o mie de
ani-lumind distantd. La stiintele naturii se vedea mergand cu o
motocicletd a timpului In viitor. La engleza putea fi cdpitanul unui
submarin inventat de el, rezistent la presiune, care se indrepta
cdtre Groapa Marianelor, cel mai adanc loc de pe pamant, la peste
10 000 de metri sub apa.

La zoo, clasa lui ajunsese pe o alee suspendata si privea de sus
gradina cu viatd sdlbatica din Africa.... Dar Kelly era deja jos,
printre animale. Nu stiu daca el stia cd era cu adevarat acolo, sau
era numai imaginatia lui. Oricum, daca-si ldsa imaginatia sd
zburde, se putea vedea pe sine ca pe un mare explorator cu o
caschetd albd, cu cizme inalte de piele maronie, cu pantaloni kaki
si 0 jachetd cu multe buzunare.

Brusc s-a auzit un raget puternic — si teribil de apropiat. Kelly
se afla fatd in fata cu un leu urias, pesemne cam infometat. Coama
lui maronie, lunga si stufoasa Inconjura o fatd dominata de un
bot cdscat din care ieseau niste dinti mari si ascutiti. Uitdindu-se
injurul lui dupa o cale de scapare, Kelly a vazut ca fusese incercuit
de toata turma de lei. Singura rutd de scapare era blocatd de un
rau furios.

,Ce pot face?” s-a intrebat Kelly. Trebuia sd gdseasca repede
o solutie. Ce optiuni avea? Putea fugi, dar leii fugeau mai repede
decét el. Putea sd se catere in copacul din apropiere, dar isi amintea
cd, in unele parti ale Africii, leii puteau sa se catere in copaci.
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Chiar in acel moment a vazut un bustean pe jumatate scufun-
dat, plutind pe rau. Cu o sdriturd teribild a aterizat pe bugtean,
usurat sd scape de leu... Apoi a simtit busteanul rdsucindu-se.
Siincd o datd, aceeasi miscare! Busteanul inota! Nu era deloc un
bustean. Célarea pe spatele unui crocodil. Ce sa mai facd acum?

Apoi a auzit un alt rdget, un raget diferit — era vuietul unei
cascade care cadea de pe o culme abruptd in abis. Din nou, Kelly
avea de ales: sd ramana pe spatele crocodilului si sd cadd odata
cu el in cascadd, sd inoate pana la mal si poate sd fie méancat de
crocodil, sau sa se agate de una din crengile ce atarnau deasupra
lui. Alegand creanga, a sdrit si a reusit sa se prindd de-o ramura
legdnandu-se deasupra falcilor crocodilului. Cand s-a urcat in
copac, a dat nas in nas cu un sarpe!

Nu toti serpii sunt veninogi, si-a amintit Kelly, dar unii dintre cei
care nu secretd otravd pot sd-si deschidd filcile si si inghitd animale
mari, de mdarimea unui bdiat. Ce era sa facd acum? Care 1i erau
optiunile?

Putea sd se catere mai sus, dar, pe mdsurd ce crengile se
subtiau, oare cum 1i vor mai sprijini greutatea? Sarpele era mai
usor decét el si putea urca mai sus. Putea sdri, dar, dacad-si rupea
un picior, leii nu aveau sd intdAmpine nicio problema sa-1 manance.
Apoi vazu o liand atarnand din copac. Poate, ca Tarzan, reugsea
sd ajunga in copacul urmator, pentru a cobori in siguranta.

S-a legdnat pe liand pana in copacul urmadtor si a coborat pe
trunchi. Picioarele lui abia atinseserd pamantul cand a simtit cum
ceva il ingfacd din spate. Ce putea fi? Era un elefant care se
pregdtea sd-1 apuce cu trompa pentru ca apoi sa-l izbeasca de
pamant si sd-1 omoare? Era o gorild care se intindea sa-1 zdro-
beasca intr-o imbratisare enorma? S-a intors si in fata lui era un
ingrijitor de la zoo.
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,Bdietas, a spus Ingrijitorul, mai bine ar fi sa te scoatem de aici
inainte ca vreun animal sa decida cd ai fi o completare delicioasa
la pranzul sdau.” Kelly se confrunta cu o noua alegere. Cum
indraznea acest om sa-1 opreasca pe marele explorator al Africii?
Kelly avea s se elibereze si sd alerge inapoi la aventurile junglei,
sau avea sd meargd cu ingrijitorul pentru a se aldtura din nou
grupei de scolari? Ma intreb ce decizie a luat de data asta.

Povestea 68
A privi diferit

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Conflicte relationale
e Rivalitate intre frati
¢ Probleme aparent insolubile
¢ Egoism si ldcomie
¢ Lipsa deschiderii pentru compromis si negociere
o Incipatanare

Resurse dezvoltate
e Largirea perspectivei
¢ A-iasculta pe ceilalti
¢ A invdta din provocdri
* A vedea si alte posibilitati
* A pune pret pe relatiile interumane

Obiective propuse
* A invdta de la altii
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* A sticd problemele pot avea solutii dacd ne largim orizontul
¢ A sustine relatiile bazate pe colaborare
* A pretui relatiile interumane

Intr-o zi, un cowboy célirea pe calul siu, cand a intalnit trei
frati care se certau.

— De ce va certati? a intrebat.

— Tatdl nostru a fost fermier, a raspuns cel mai in varsta dintre
frati. Cand a murit, ne-a lasat caii noud, celor trei frati. Testamentul
a fost clar. Eu trebuie sd primesc jumatate din herghelie. Al doilea
frate ia o treime, iar fratele cel mai mic se alege cu a noua parte
din cai. Problema e cd tata ne-a ldsat saptesprezece cai.

Dacé stii un pic de matematicd, ai putea sa-ti dai seama ca pro-
blema fratilor era imposibil de rezolvat. Saptesprezece nu poate
fi Impadrtit nici In jumadtate, nici Intr-o treime sau in noud parti.

— Am incercat tot soiul de calcule, i-a explicat fratele cel mare
cowboy-ului. Chiar ne-am gandit sa ucidem unul sau mai multi
cai si sd ii tdiem In bucati pentru a primi fiecare proportia potrivita.
Totusi, testamentul tatdlui nostru a fost clar si in aceasta privinta:
caii nu trebuiau ucisi. Ceilalti frati au Incuviintat din cap. O coada
sau un picior de cal mort nu-i ajutau foarte mult. De asta se certau.

Jumaitate din saptesprezece insemna opt si jumatate, asa cd
fratele mai mare a sugerat sa ia noud. Cei doi frati mai mici au
obiectat cd asta ar Insemna ca ei sd ia mai putin. El ar trebui sa
ia opt, au sugerat, dar nici el nu a vrut sa ia mai putin. Cearta
s-a Intetit, spiritele s-au Incins si fratii s-au supdrat foarte tare unul
pe celalalt. Nimeni nu era dispus sd facd vreun compromis.

— Inteleg care e problema voastra, a spus strdinul. Tatil vostru
v-a pus in fata unei probe dificile, totusi eu cred ca exista o solutie.
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Si-a condus propriul cal pana la ingraditura in care se aflau
cei saptesprezece cai ldsati mogtenire de tatdl fratilor. A deschis
poarta, a lasat calul siu si intre, apoi a inchis poarta la loc. In
tarc erau acum optsprezece cai.

— Acum, i-a spus fratelui mai mare, tu ia-ti jumatatea. Stii cati
a luat? Da, fratele a numadrat noud cai pe care i-a revendicat cu
incantare pentru el insusi. Mulfumitd strdinului, si-a primit partea
corecta.

Intorcandu-se citre cel de-al doilea frate, striinul a spus:

— Acum, tu ia-{i treimea ta.

Cat insemna asta? Exact, fratele a scos cu méandrie sase cai.
Celui de-al treilea frate, strainul i-a spus:

— Acum e randul tau. la-ti a noua parte. Dar partea asta stii
catinsemna? Da, al treilea frate si-a luat cei doi cai, ldasand In urma
numai calul inseuat al strdinului.

— Tatdl vostru v-a lasat mogtenire mai mult decét caii, a spus
cowboy-ul. Punandu-v4 la aceastd incercare, ce altceva credeti ca
v-a lasat?

— Cred, a spus primul frate, cd incerca sa ne invete cd orice
problemad are o solutie. Indiferent cat de dificila pare, pentru a
gdsi un rdspuns s-ar putea sd trebuiascd sa o privim dintr-un
unghi diferit.

Al doilea frate a addugat:

— Cred c3 e mai mult de atat. Inca de cand eram copii, intot-
deauna ne-am luptat si ne-am certat Intre noi. Poate a vrut sa
vedem ca lucrul impreund ne oferd ocazia de a fi fericiti. Cat timp
lacomia si egoismul ne-au despartit, nimeni nu a fost fericit.

— Cred, a spus al treilea, cd ne invata chiar si mai mult. Spunea
cd, oricat de mult ar crede fiecare dintre noi ca are dreptate, s-ar
putea sd nu fi gasit raspunsul. Ca uneori trebuie sd cautdm in afara
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noastrd. Uneori, altcineva ne poate oferi o idee utild pentru a
rezolva o problema.

Cowboy-ul doar a zdmbit, a incélecat pe cal, si-a asezat paldria
si s-a pregatit si meargd mai departe.

Povestea 69
Depdsirea fricii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Frica

Resurse dezvoltate
¢ Evaluarea obiectiva a situatiei
* Aprecierea virtutilor fricii
* Deosebirea clara intre frica reald si cea imaginara
e Invitarea schimbrii in sens pozitiv a emotiilor

Obiective propuse
¢ Abilitdtfi de stapanire a fricii

Fred era un soarece care locuia intr-o gaura din peretele casei.
In fiecare dimineati cand se trezea se gandea cu pofti la sendvisul
lui cu paine prdjita si branza — de fapt, in unele dimineti mai
mult decat in altele, pentru cd uneori noptile dinainte fusesera
mai infricosdtoare decét celelalte. Vezi tu, lui Fred Soricelul ii era
frica de intuneric.

Stia cd nu era singurul care se temea. Alfi soareci se temeau
de céini si pisici. Auzise cd uneori oamenilor le era frica de
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pdianjeni si serpi, sau chiar de lucruri amuzante, cum ar fi sa calce
pe crdpaturi din trotuar. Pentru Fred, motivul infricogdrii era
intunericul. Cand se ducea la culcare seara si Mami Soricuta
stingea lumina, Incepea sa se sperie. Ea trebuia sa lase aprinsa
lumina de pe hol pentru a-1 incuraja, dar cumva asta parea sa
inrdutdteascd lucrurile. Lumina arunca umbre pe usd si pe pereti.
Pareau sd se schimbe, ca si cum cineva sau ceva ar fi pandit din
intuneric.

Cand era mai mic, obisnuia sd sard in pat cu mami si tati daca
ii era fricd, simtindu-se mai linistit daca adormea langa cineva.
Acum, 1i spuneau pdrintii sdi, era un soarece mare si trebuia sa
doarmad singur in camera lui, asa cum faceau toti soriceii cuminti
cand Incepeau sd creasca.

Era placut cand mami se ageza pe marginea patului si-i citea
o poveste. Uneori adormea in timp ce ea citea, alteori putea sa
se gandeascd la poveste si sd uite de intuneric. Dar uneori gandul
la intuneric se strecura din nou in mintea lui si din nou incepea
sd se simta speriat.

Intr-o dimineatd, dupa ce-si méancase sendvisurile cu paine
prdjitd si branza de la micul dejun, Fred il cduta pe prietenul lui,
Ursuletul Philip.

— Ti se intdmpld sd te sperii? l-a intrebat pe ursulet.

Philip s-a gandit pufin si a spus:

— Sigur, uneori mi-e teamad ca borcanul de miere sd nu fie gol.

Fred nu se referise tocmai la acest gen de teamd, dar l-a intrebat
pe Philip:

— Cand te sperii, ce faci?

— Pdi, a raspuns Philip, ma duc si verific daca e miere in bor-
can. Dacd este, atunci stiu cd nu mai trebuie sd-mi fie frica.
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Nefiind mulfumit de rdspunsul pe care-l primise, Fred s-a dus
s-o caute pe Tabby, pisica.

— Ce faci cand esti speriata? a intrebat-o pe Tabby.

— Pai, a rdspuns Tabby, ca toate pisicile, uneori ma sperii de
caini. Unii cdini pot fi de treaba si nu se deranjeaza sa faca rau
pisicilor, dar altii nu sunt asa de prietenosi si, atunci, e bine daca
ma tem. Frica imi dd energia de a fugi si de a ma apara. Cred ca
e o problema legatd de a Invdta sa faci diferenta intre lucrurile
de care trebuie s te sperii, si lucrurile de care nu trebuie sa-i fie
teamad. Vezi tu, a continuat Tabby, tu poti veni sa vorbesti cu mine,
deci stii cum sd depdsesti frica obisnuitd pe care soarecii o resimt
fata de pisici. Ai invatat ca eu sunt o pisicd prietenoasa si nu e
nevoie sa te sperii pentru ca situatia e sigurd. Dar ar putea fi un
lucru folositor sa te temi de alte pisici care vad in soareci o gustare,
si nu nigte prieteni.

Fred nu se gandise asa la asta, dar s-a simtit mai increzator
cand Tabby i-a spus ca existau frici pe care deja putea sa le
depaseasca.

In continuare l-a ciutat pe prietenul lui, Tom, care stdtea la
masa si 1si lua micul dejun — asa cum trebuie sa faca bdieteii la
micul dejun. L-a Intrebat pe Tom:

— Tu ce faci cand fi-e frica?

— Cateodata mad sperii cind mama tipd la mine, a spus Tom.
Nu ca ar tipa foarte des, si probabil de aceea ma si sperii cand o
face. Dar stiu cd nu va fi supdratd pentru totdeauna si, prin urmare,
nu voi fi nici eu speriat pentru vesnicie. Asa cd imi spun ca
sentimentul neplacut va trece. Apoi incerc sa fac ceva care sa ma
bucure, cum ar fi s-o imbratisez dacd e supdratd, sau s ies afara
si sd ma joc un timp. De obicei, cand ma intorc, ma simt mai bine.
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Cand Fred s-a dus la culcare In seara aceea, avea o gramada
de ganduri in minte despre conversatiile pe care le purtase in
timpul zilei. Ce putea invata din lucrurile pe care le faceau prie-
tenii lui? S-o roage oare pe mama lui sa-i citeascd o poveste, pentru
a-si duce gandurile intr-un basm interesant? Asta functionase de
cateva ori in trecut. Sau, mai bine sa-si verifice camera — asa cum
facea Philip cu borcanul de miere — pentru a se asigura cd nu
era nevoie si-i fie teama? Exista vreun risc real? Daci exista, ce
putea face in privinta asta? Nu era insd mai bine sd procedeze
precum Tom: sd-si aminteascd de faptul cd sentimentele de teama
trec si nu rdman cu el pentru totdeauna?

Ce crezi ca a facut? Al cui sfat I-a urmat? A facut unele din
aceste lucruri, sau pe toate? Sau, probabil, s-a gandit la alte lucruri
pe care putea sd le facd din proprie inifiativa? Orice a facut, stiu
cu certitudine ca acum Fred poate foarte bine sd intre seara in
gaura din zidul casei si sd aibd un somn confortabil, odihnitor.

Povestea 70
Secretele succesului

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Sentimente de rivalitate
e Confruntarea cu o provocare
* Fixarea de scopuri
* Gdsirea mijloacelor de a reusi

Resurse dezvoltate
¢ Cunoasterea punctelor tari
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Constientizarea punctelor slabe
Folosirea punctelor forte

Cum sd te descurci cu slabiciunile tale
¢ Antrenament si pregatire

Obiective propuse
* Concentrarea pe propriile puteri
¢ Concentrarea catre implinirea unui scop
¢ Dezvoltarea a ceea ce ai mai bun in tine

— Bunicule, a spus Thomas la telefon, putem sa ne plimbam
weekendul viitor pe coasta Bibbulmum si sa stdm la cabana din
deal a lui Hewitt?

— Am putea, a raspuns bunicul, gandindu-se la excursiile
anterioare pldcute pe care le facusera pe potecile din imprejurimi
si la faptul ca Thomas avea o preferintd speciald pentru cabana
lui Hewitt.

— Pot sd aduc si cativa prieteni? Daniel, Bon, Luke si Willo?

Bunicul a re{inut imediat numele lui Daniel. El si Thomas erau
cei mai buni prieteni, dar si cei mai mari rivali. Intotdeauna se
provocau unul pe celdlalt pentru a vedea cine e mai bun.

Dacé aceastd competitie s-ar fi limitat la scoald, Thomas ar fi
iesit castigitor. Invata cuvintele mai repede, invéta repede aduna-
rea si scaderea si putea citi cu voce tare destul de usor — dar nu
acestea sunt lucrurile cu adevarat valoroase printre bdietei, iar
educatia Inseamnd mult mai mult decét citirea, silabisirea si
matematica.

Daniel era mai bun la exercitiile fizice. Alerga mai repede, urca
mai iute si mai sus intr-un copac si putea arunca o piatrd mai
departe. Cand era vorba de conceperea si constructia unui avion
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de héartie, Thomas era rapid si creativ, dar al lui Daniel intot-
deauna zbura mai departe.

Uneori, faceau lungul drum de la scoald spre casa prin padure.
Acolo se urcau in varful unei stanci de granit si se angajau in
provocarea suprema a bdieteilor: sa vada cine putea face pipi mai
departe. Daniel castiga Intotdeauna. Desigur, era un motiv sufi-
cient de supdrare, dar nu ar fi fost asa de rau dacad nu ar fi ras de
Thomas. Thomas se simtea ranit.

Era de asemenea iIngrijorat pentru cd se apropiau selectiile
anuale pentru echipa de fotbal, si Thomas voia cu disperare sa
fie ales. Nu se Indoia cd Daniel avea sd fie selectat. Asa era intot-
deauna. Alerga repede, juca bine mingea si nu se speria cand ali
copii incercau sa-1 contreze.

Intr-un weekend, Thomas a sosit la bunicul sdu cu o tigura
jalnica. Daniel il intrecuse din nou cand se oprisera la stanca de
granit. Din nou rasese de Thomas si se laudase cu faptul céi el
avea sd fie In echipa de fotbal.

— Ce s-a intamplat? I-a intrebat bunicul cu blandete.

— Daniel, a raspuns Thomas. Intotdeauna e mai bun decat
mine. Indiferent ce face, intotdeauna castiga. El va fi selectat in
echipa de fotbal si eu nu. Ma bate la orice fac. Avem marele
campionat in cateva sdptdmani, stiu ca el va castiga... si va rade
din nou de mine.

Bunicul lui Thomas si-a méngaiat cu blandete nepotul pe umar
si a spus:

— Tu si Daniel sunteti prieteni de multa vreme si In tot acest
timp eu am invétat ceva despre Daniel. In viatd, am intalnit multi
oameni ca el. Stii, eu am fost campion la inot.

Thomas vézuse trofeele prafuite din camera bunicului si
panglica ce atarna de raftul cu carti. Vazuse cele doua fotografii
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inrdmate cu bunicul tandr, tindnd cu mandrie un trofeu. Stia
asta despre bunicul sdu, dar nu vorbisera niciodatd despre
lucrurile astea.

— Din experienta mea, cei mai buni atlefi au cateva secrete
despre care nu-i auzi vorbind niciodatd, i-a mdrturisit bunicul,
de parcd ar fi fost un maestru magician care cdzuse de acord sa-i
spund ucenicului sdu cateva trucuri magice, bine pazite, ale meseriei.

Thomas era nerabdator sa afle secretele. Voia s stie ce putea
face pentru a-l invinge pe Daniel.

— Mai intai, a inceput bunicul, sa stii cd vei izbuti atunci cand
vei incepe cu lucrurile la care esti mai bun. Vezi tu, sunt cateva
chestii pe care tu le faci foarte bine si cateva lucruri pe care Daniel
le face la fel de bine. Cu totii avem aptitudini si abilitati diferite.
Secretul e sd te concentrezi pe punctele tale forte. Afld care sunt
si cum sa le folosesti. Fii congtient de lucrurile la care nu esti asa
de bun si alege daca vrei sd te concentrezi mai putin pe acele
lucruri sau vrei sd le dezvolti. Daca te gandesti prea mult la ceea
ce nu poti sd faci, asta te va opri sa faci ceea ce iti std In putere.
Cand eram atlet, am vdzut multi oameni care aveau toate datele
necesare, dar erau cam lenesi. Ar fi putut ajunge in varf, dar nu
faceau efortul necesar. Al doilea secret al sportivilor de varf, a
continuat bunicul, e acela ci se antreneaza. L-ai vazut vreodata
pe Daniel antrenandu-se? Nu, el nu trebuie sd faca un efort deose-
bit. Dar tu stabileste-ti scopul, munceste mult pentru a-1 atinge,
dac asta vrei cu adevirat si, cu sigurantd, vei reusi. In sfarsit, a
spus bunicul, stii ca eu acum joc golf. Scopul meu nu e sa-i Inving
pe altii, ci sa-mi imbunatatesc scorul. Atletii de varf vorbesc despre
a concura impotriva lor insisi sau despre imbunatdtirea recordu-
lui personal. La antrenament, finteste sa-ti bati recordul. Asta con-
teaza cel mai mult pentru satisfactia ta.
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Cuvintele bunicului I-au imboldit pe Thomas. Voia sa-si atings
potentialul maxim, aga cd s-a antrenat, trezindu-se devreme in
fiecare dimineatd si exersand. Privea interviurile cu sportivi de
varf dela TV si, dupa conversatia cu bunicul, isi dddea seama ce
eforturi depusesera pentru a deveni cei mai buni. A observat ci
adesea aveau cu ei sticle de apd. Asta, s-a gandit, era o idee buns,
si iIntotdeauna avea una in ghiozdan. Bea multa apa.

Eibine, Thomas a fost selectat in echipa de fotbal, dar nu acesta
era marele concurs pentru care se antrenase. La doud saptamani
dupad ce ceruse sfaturile bunicului, i-a cerut acestuia sa-1 duca pe
el si pe prietenii lui la o plimbare pe coasta Bibbulmum pentru
a sta la cabana lui Hewitt. Acesta urma sa fie locul de desfasurare
al marelui concurs.

Au gétit la un foc de tabdra ciuperci prdjite pe bete cioplite cu
cutitul si s-au jucat de-a prinselea in intuneric. Au privit rasaritul
lunii, apoi s-au bagat in sacii de dormit gadndindu-se la ziua de
maine. Marele campionat avea sd aiba loc dimineata. Thomas se
pregéatise, bduse constant din sticla cu apa toatd ziua, si chiar
sorbise din ea cand se trezea noaptea. Se antrenase, nu gluma!

Primul lucru de dimineata, Inainte ca bunicul sa se trezeascs,
Thomas si-a condus prietenii In pddure pentru cd aici, langa
caband, era cea mai inalta stinca de granit pe care o stia. Era ziua
marelui concurs: sd vada cine putea face pipi mai departe. Si-a
dat drumul. A castigat. El era Marele Campion. Facuse cel mai
departe pipi din viata lui.

In acea seari, cand se intorsesera din padure acasa la bunicul,
Thomas 1-a imbratisat cu putere pe bunic.

— Multumesc pentru cd m-ai Invatat secretele succesului,
a spus el, cu un zdmbet de care bunicul nu putea decat sa se
minuneze.
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Exercitiul 10.1

Care sunt aptitudinile pentru viatd pe care copilul aflat in
terapie sau clientii adolescenti vor sau trebuie sa le dezvolte?
Acestea pot varia daca lucrati intr-o clinica pediatrica, Intr-un
cadru educational, In practica terapeutica privata, intr-o agentie
pentru copii cu handicap, intr-o clinicd de dezintoxicare pentru
adolescenti, Intr-un serviciu de consiliere juridicd a familiei sau
in sistemul juridic de corectie.

e Facefi o lista cu aptitudinile pentru viata specifice clientilor
vostri.

e Notati idei de povesti pentru fiecare aptitudine.

e Asigurati-vd ca povestile voastre includ mijloace realiste,
practice si accesibile de obtinere a acestor aptitudini realiste.
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CAPITOLULI]

Crearea deprinderilor
in rezolvarea de probleme

Pentru a avea o viata reusitd ca adult, un copil trebuie sd invete
cum sd rezolve problemele in mod eficient. Copiii trebuie sa invete
aptitudinile care sa-i ajute sd faca fatd provocdrilor neasteptate
ale vietii adulte: cum sa faca fatd unei sarcini nedorite, unei crize
financiare cand trebuie hranita familia si platita ipoteca, unui
diagnostic care 1i pune in fata unei boli foarte grave sau altor
numeroase probleme inevitabile. Fie cd ne confruntdm cu astfel
de probleme majore sau cu tracasarile vietii de zi cu zi, aptitudi-
nile de rezolvare eficientd a problemelor sunt esentiale pentru a
trdi o copildrie si o viata adultd mai fericite. Persoanele care rezolva
problemele cu succes vorbesc despre sentimente mai depline de
fericire si de bine, in timp ce acelea care nu sunt atat de abile in
rezolvarea problemelor, au mai putine alegeri la indemand, au
un sentiment al autocontrolului mai scazut si sunt mai predispuse
la anxietate si depresie. Modelarea aptitudinilor corecte de rezol-
vare a problemelor previne multe tulburdri afective si comporta-
mente neadaptate si Imbunatateste calitatea vietii.

Acestea sunt motivele pentru care povestile din acest capitol
se concentreaza pe rezolvarea de probleme. Povestile exploreaza
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modurile in care putem gestiona problemele si construi procesele
cognitive care oferd flexibilitate. Ele ne vorbesc despre cumpanirea
atentd asupra problemelor, in loc sa ne bazam pe solutii nerealis-
te, magice. Ne Invatd despre acceptare, negocierea rezultatelor,
despre colaborare in a rezolva o problema si despre alte mijloace
utile pentru a transforma o problema intr-o solutie.

Povestea 71
Depdsirea obstacolelor: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice:

Probleme abordate:

Pierdere

Tristete

Tendinta de generalizare
Gandire negativa
Pesimism

A te pierde in ganduri
Lipsa sperantei

Resurse dezvoltate:

Gandire aplicata

Gandire pozitiva

Optimism

Privire cétre aspectele practice
A fie centrat pe actiune

Obiective propuse:

Cunoagterea faptului cd nu evenimentul in sine e problema,
ci felul in care 1l tratam
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* Constientizarea faptului ca gandurile ne pot determina
sentimentele

* Descoperirea faptului cd atitudinea poate determina rezul-
tatul

¢ Insusirea aptitudinilor de gestionare a durerii in urma unei
pierderi

e Insusirea aptitudinilor de gestionare a traumei

Dolly si Debbie erau doud puiute de dinozaur. De fapt, erau
doua fetite dinozauriene foarte curioase cdrora le placea sd inven-
teze jocuri noi si sa descopere locuri noi. Ele trdiau intr-o familie
de dinozauri dintr-o vale plind de verdeatd, cu izvoare de apa
rece si mancare din abundentd. Viata lor era Indestulata.

Intr-o zi, Debbie si Dolly explorau o pester pe dealurile din
jurul vaii. Au coborat din ce In ce mai adanc in pesterd, incura-
jandu-se una pe cealaltd, curioase sa vada cat de departe puteau
ajunge — cand brusc de afard s-a auzit o bubuiturd puternica.
Dolly si Debbie au alergat cdtre intrarea pesterii, unde au desco-
perit cd valea lor plina de verdeata si familia de dinozauri dispa-
ruserd. Sigur, nu stiau ce se intAmplase, si avea sd mai dureze
cateva milioane de ani pana ce oamenii de stiintd aveau sa des-
copere cd valea lor fusese lovitd de un meteorit care distrusese
totul, cu exceptia lui Dolly si Debbie, care fusesera ascunse in
adancul pesterii.

La Inceput, au rdmas la intrarea pesterii privind valea, complet
uluite. Nu le venea sa creadd. Apoi, dandu-si seama ce au pierdut,
au fost cuprinse de tristete.

Privind peste valea innegritd, Dolly a vorbit prima:

— E ingrozitor, a spus ea. E cel mai rdu lucru care se putea
intampla cuiva. Cum vom trece peste asta? Si apoi se Innegurd
si mai tare.
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— Da, ceea ce s-a intamplat e ingrozitor, a spus Debbie, dar
nu e totusi bine cd noi in tot acest timp exploram pestera? Suntem
norocoase ca am supraviefuit. Am avut baftd. 5i gdndindu-se la
asta, s-a simfit mai putin tristd — desigur, asta nu inseamna ca
a uitat de necaz.

— Da, dar am pierdut totul, a spus Dolly. Toata familia noastra,
toti prietenii nostri, toatda mancarea si apa noastra — casa noastra
e complet distrusa.

— Ar fi putut fi si mai rdu, a raspuns Debbie. Cel putin ne avem
una pe cealaltd. Praful incepe deja sd se aseze; putem din nou sa
vedem cerul si s-ar putea ca peste dealuri sd mai fie o vale
neatinsd. Poate vom descoperi cd mai sunt altii care au supra-
vietuit dincolo de valea aceasta.

— Nu-mi pasd de ceilalti, a zis Dolly. Sunt coplesitd de tristete.
De ce mi se Intdmpld tocmai mie acest lucru? Viata mea e distrusa.

— S-ar putea ca lucrurile sa se schimbe in bine, a zis Debbie.
Nimic nu rdmane la fel pentru totdeauna. Cand am intrat in
pesterd, cerul era senin si soarele stralucea. Toatd lumea parea
fericitd si isi vedea de treabd. Cat am fost Induntru, totul s-a schim-
bat brusc. E probabil ca situatia sd se schimbe din nou si sa inceapa
sd se indrepte.

— Nu se va intdmpla niciodatd, a zis Dolly. Propriile cuvinte
au intristat-o si starea ei devenea tot mai tristd cu fiecare propozitie
pe care o spunea.

— Nu, nu va fi la fel ca inainte, a fost de acord Debbie. Dar
sa nu ne pierdem speranta in viitor. Ce-ar fi sd incepem sd facem
lucruri care sa imbundtateasca situatia? Si, in timp ce se gandea
la viitor, tristetea ei s-a diminuat si mai mult.

— Ce poate fi mai rau de-atat, a spus Dolly. Am pierdut totul
si pe toti cei din jurul nostru. Ce ne facem? Nimic nu mai e la
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locul sau. Repeta aceleasi lucruri la infinit in minte si, cu cat facea
asta mai mult, cu atat se simtea mai rdu si cu atat mai putin avea
chef sd facd altceva in afard de a sta pur si simplu la intrarea in
pesterd si de a privi valea innegritd, simtindu-se tot mai necdjita.

— Haide, a zis Debbie, ridicAnd-o pe Dolly in picioare. Trebuie
sa facem ceva. Trebuie sa ne miscdm ca sa ne gdsim o noud casa
si noi prieteni. Nu a fost usor sa o faca pe Dolly sa se miste, dar,
imediat ce Debbie s-a ridicat si a inceput sd meargd, ea cu siguranta
a Inceput sd se simtd mai bine. Desi lui Dolly si lui Debbie li se
intdmplase acelasi lucru, ma intreb care credeti cad avea sa faca
fatd mai bine situatiei. Cum gandea Debbie si ce facea astfel incat
sd reziste mai bine? Cum putea Dolly sd-si schimbe gandurile si
lucrurile pe care le facea pentru a se ajuta pe sine Insdsi sa se simta
mai bine?

Povestea 72
Depadsirea obstacolelor: O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate:
* A face fata situatiilor grele
¢ Periclitarea vietii si a binelui propriu
¢ O situatie in aparenta lipsita de speranta

Resurse dezvoltate:
¢ A gandi dincolo de interesul tdu (sau al celor iubiti)
* A gandi pozitiv
* A fi optimist
* A privi spre viitor

354



* A avea speranta
* A fi centrat pe actiune
¢ Mentinerea simfului umorului

Obiective propuse

* A sticd nuevenimentul e problema, ci felul in care il tratdim

* Constientizarea faptului ca gandurile ne pot determina
sentimentele

* Descoperirea faptului cd atitudinea poate determina
rezultatul

* Menfinerea simfului umorului

e Tnsusirea aptitudinilor de gestionare a traumei

Iubesc nespus muntii si alpinismul pe varfuri inalte. Oricand
pot, vizitez locuri ca Himalaya. Pentru cd iubesc asa de mult
muntii, am citit de asemenea foarte mult despre ei si sunt fascinat
de povestile alpinistilor care s-au fortat pe ei insisi dincolo de ceea
ce ai putea crede cd e in stare un om. Dintre multele povesti cu
alpinisti care s-au luptat cu conditii aparent insuportabile, e una
care m-a marcat profund si care imi aminteste de unele din acele
lucruri care-i ajuta pe oameni sd treacd peste situatiile de viata
cu adevdrat dificile.

Dr. Beck Weathers era un specialist in patologie care si-a
implinit visul de o viatd de a escalada varful Everest pe 10 mai
1996. Din nefericire, a fost o zi tragica pentru istoria Everestului.
Muntele a fost lovit de viscol si in cateva zile ucisese deja cinci-
sprezece oameni. Se credea cd Beck se numara printre ei — de
fapt, s-a crezut de patru ori cd ar fi decedat.

355



Incercand sa coboare, Beck impreund cu cativa alti alpinisti
s-au ratacit; oxigenul lor — necesar supraviefuirii la asemenea
altitudini — se terminase, nu vedeau nimic din cauza furtunii si
intunericului, nu aveau corturi sau saci de dormit si nu stiau
incotro sa meargd. Cand si-a scos 0 manusa pentru a-si Incalzi
mana In geacd, mdnuga a fost luata de vant, mana i-a inghetat
instantaneu, nu a mai reusit s o duca pand la geaca si intreg
corpul a inceput si-i inghete In vantul nemilos. A lesinat. Sal-
vamontistii nu l-au putut gasi si se indoiau cd ar fi putut cumva
sa supravietuiascd noptii pe munte fara un sac de dormit si un
cort. A fost prima data cand a fost raportat mort.

A doua zi dimineatd, salvatorii l-au gasit pe Beck, partial in-
gropat in zdpadd. Un doctor care fdcea parte din echipa de salvare
i-a razuit lui Beck gheata de pe fatd pentru a-l recunoaste, i-a
verificat semnele vitale pentru a vedea daca era viu si a spus ca
era asa de aproape de moarte incat nu mai putea fi ajutat. A fost
declarat mort pentru a doua oard.

In acea dupa-amiazd, Beck si-a recdpdtat cunostinta in mod
miraculos, spundnd mai tarziu cd apelase la o vizualizare mentalad
a familiei lui si cd aceasta l-a inspirat sd se puna In miscare. Cu
un brat inghetat si capabil sd vada doar la mica distanta in fatd,
s-a tarat pe suprafata muntelui, din nou in mod miraculos, pana
la Tabdra IV. I s-au dat oxigen si sticle cu apa fierbinte, si a fost
infasurat in doi saci de dormit, la adapostul unui cort. A treia oard,
nimeni nu se astepta cd avea sd supravietuiasca peste noapte.
Chiar daca o ficea, nu avea sd fie destul de puternic cat si se
confrunte cu toate riscurile coborarii de pe munte.

Singur in cort, mainile lui Beck erau prea inghetate pentru a
deschide o sticld cu apa fierbinte si a bea. Viscolul a sfasiat cortul
si a smuls foliile de pe el. Bratele ii erau umflate si ceasul de mana
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ii Intrerupea fluxul sanguin catre palma. Fiind doctor, stia ca asta
insemna cd putea sd-si piardd mana — aga cd a incercat sd roada
cureaua ceasului pentru a o desprinde. Urla, fard sperantd, pentru
cd salvatorii epuizati de oboseala nu il puteau auzi prin mugetul
viscolului.

Dimineata, cdnd Beck s-a ridicat in picioare si chiar a inceput
sd meargd, salvatorilor mai ca nu le-a venit sad creadd, dar nici
atunci nimeni nu s-a gandit cd ar putea supravietui. Se aflau la
altitudinea de 7 900 de netri, pe cel mai inalt munte din lume. {i
astepta o coborare lungd, plind de greutati — un traseu dur chiar
si pentru oamenii cei mai in forma.

Printre salvatori se afla un alpinist si fotograf montan vestit,
David Breashears, care l-a ajutat personal pe Beck. Bratele lui Beck
erau inghetate bocnd, avea vederea limitata si puterile reduse, si
fata 1i era atat de atinsd de degeraturi, incat mai tarziu avea sa
fie nevoit sa-si amputeze nasul, iImpreund cu mainile. Fiind doctor,
trebuie sa fi stiut asta, dar si-a pastrat speranta, spunand la un
moment dat: ,S-ar putea sda-mi pierd mintile, dar as putea sa-mi
vad sotia si copiii din nou”.

Mai tarziu, David Breashears a scris o carte intitulatd High
Exposure (Risc maxim), in care spunea cd se astepta continuu ca
Beck sd se planga — dar acesta nu a facut-o niciodata. De fapt,
chiar si dupa ce fusese declarat mort de atatea ori, stiind ca-si
putea pierde bratele si cd nu avea sd poatd sd mai lucreze niciodata
ca doctor, Beck Weathers mai era in stare sd glumeasca.

Escaladarea Everestului e o intreprindere scumpa — probabil
egald cua cumpdra un mic apartament sau cateva masini. In timp
ce David efectiv il cara in spate pe Beck la coborarea muntelui,
Beck a glumit spunand cd, inainte de a pleca de acasd, ii spusese
sotiei: ,Expeditia asta e scumpa de-ti ia pielea de pe tine”, si apoi,
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stiind ca avea sd-si piarda bratele, a spus: ,Dar cred cd am iesit
mai ieftin”.

Ceea ce mi-a retinut atentia in istoria asta este felul in care
oamenii care se confruntd cu asemenea greutati si situatii dificile
supravietuiesc si reusesc sd-si continue vietile. Doctorul Beck
Weathers e o sursd de inspiratie pentru mine si cred cd situatia
lui e o parte a motivului pentru care Imi place sa citesc despre
munte si despre aventurile alpinistilor, In special despre ce fac
atunci cand se confruntd cu asemenea situatii dificile.

Povestea 73
Rezolvarea de probleme in colaborare

Caracteristici terapeutice

Aceastd poveste are caracteristici diferite fatd de majoritatea celor-
lalte si trebuie consideratd in cel mai bun caz ca o metaford a adaptdrii
solutiilor de la un caz la altul. E conceputd pentru a se potrivi cu copilul
care ascultd ca vdrstd, gen si experiente, ca si cu problema (in acest caz,
insomnia). Nu este propus in mod specific un obiectiv, desi acesta e
subinteles: scopul e ca cel mic sd aibd din nou un somn odihnitor in
camera sa. Resursele sau mijloacele de indeplinire a obiectivului nu sunt
specificate, desi se subintelege cd respectivul copil cunoaste lucruri
invitate din experientele proprii. Prezint aceastd poveste ca pe un mod
de a obtine resursele si rezultatul de la copil printr-o povestire
colaborativi: terapeutul induce problema si cautd si-1 angajeze pe copil
intr-un proces care va duce la un rezultat pozitiv. Acest proces e discutat
in detaliu in capitolul 16.

358



Stii, in timp ce-mi povesteai problemele pe care le-ai avut cu
somnul, am fost uimit pentru ca lucrez cu un alt copil cam de
varsta ta care are are probleme foarte asemanatoare.

Acum, eu cred cd deja ai incercat multe lucruri. Unele se poate
sd te fi ajutat putin, si unele poate nu te-au ajutat deloc. Oricat
de putin ti-ai fi dorit asta, cred ca ti-ai facut deja o idee destul de
clard despre cum se simte o persoand cand are o problema sa
adoarma seara sau cand se trezeste si nu mai poate sd adoarma
la loc. Asa cd mad intreb dacd putem vorbi despre ce solufii ai
incercat pentru a vedea dacd aceste lucruri il pot ajuta pe celalalt
baiat. Vezi tu, motivele pentru care el a inceput sd aibd probleme
cu somnul pot sa nu fie la fel cu ale tale, dar, dupa ce ti le voi
povesti, ai putea sd fii de acord cd exista unele asemanari.

Pdrintii lui s-au despartit cu ceva vreme in urmd. Nu fusesera
vremuri fericite si duraserd cam mult timp. Erau certurile si con-
flictele in care adultii intrd In asemenea situatii. Atunci au Inceput
problemele lui cu somnul.

Mi-a spus cum statea Intins In pat noaptea si ii auzea pe mama
si tatdl lui tipand unul la celalalt, intrebandu-se ce ar putea face
pentru a-i opri, dar simtindu-se la fel de neajutorat ca un robotel
fara baterii. Cand pdrintii chiar s-au despartit a fost un fel de
usurare In anumite privinte, numai ca acum statea noaptea intins
in pat gandindu-se dacd ei se despdrtiserd din cauza lui si a
lucrurilor pe care el le facuse sau nu.

A vrut sd stea cu tatal sdu. Dormitorul lui era la un capat al
casei si al tatdlui era la celdlalt. Se speria destul de tare cand tatal
lui stingea lumina seara si el ramanea acolo, singur si in Intuneric.
Prin cap ii treceau tot felul de ganduri infricosdtoare, ca intr-un
carusel nebun. Desi Incerca sd rdmana in pat, nu putea sa se abtina.
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Trebuia sa se ducd In dormitorul tatdlui si sd se urce in pat
langa acesta.

Din cand in cand, tatal lui nu se opunea, dar lucrurile nu erau
la fel in fiecare seard. , Esti prea mare acum”, i spunea tatal sau.
,Trebuie sa dormi singur.”

Eibine, el incerca, dar sentimentele infricosatoare nu incetau,
asa ca astepta pand ce tatdl sdu adormea, se strecura In camera
acestuia si dormea pe podea langa pat. Acolo somnul il cuprin-
dea mult mai ugor.

As vrea sd-i spun acestui bdiat o poveste care sa-1 ajute cumva
si sa-i arate cateva lucruri pe care e util s le facd, sau sd nu le
faca, astfel incat s se simtd confortabil dormind singur in camera
lui. Ce crezi ca ar fi bine sd stie? Ce poveste am putea crea noi
doi ca sa-1 ajutdm pe acest bdiat, pe baza lucrurilor pe care tu le
stii sau le-ai invdtat? Ce lucruri noi si folositoare ar putea sa
incerce? Si ce crezi cd se va schimba pentru el caind va putea dormi
linistit din nou In camera lui?

Povestea 74
Aintoarce o problemad pe toate fetele

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate:
¢ Esec
¢ Lipsa de speranta
* Lipsa de recunoastere
¢ Confruntarea cu o prolema teribild

Resurse dezvoltate:
* A stila ce te pricepi... si la ce nu te pricepi
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Cdutarea de solutii practice

¢ Crearea de planuri de rezerva
A face lucrul la care te pricepi
A face ceea ce e util

Obiective propuse:
* Succes
* Recunoastere
* Aptitudini de rezolvare a problemelor

Printre colegii lui de clasd, Wally era cunoscut drept Vréjitorul
Trasnit. incd de cand venise la Scoala de Magicieni, nu reusise
sd Invete nici mdcar magia de baza. I se parea grea, si singurul
motiv pentru care i se parea ca e promovat de fiecare datd in anul
urmadtor era faptul cd era un tandr magician extrem de agreabil.

Daca ceva putea sd mearga rau in Magia de baza, acel lucru
cu sigurantd avea sd i se intdmple lui Wally. Toata lumea i
reamintea cd habar n-are de nimic dar, oricat de des i-o spuneau,
el nu isi imbunadtdtea performantele. Nu a simtit niciodata ca
cineva il incuraja asa cum si-ar fi dorit sau cd il ajuta sd puna
lucrurile in ordine.

Totul incepuse atunci cand a primit prima sa bagheta magica.
Toatd clasa reugea sa facd exercitii simple, numai Wally gresea
si schimba bagheta intr-o banana prea coapta. De fapt, intr-un
anumit sens, am putea crede cd era o vraja eficientd, pentru ca
efectul ei era permanent. Nici profesorul lui, nici tatal si niciunul
dintre ceilalti magicieni nu pareau in stare sa transforme din nou
banana lui rascoapta intr-o bagheta magica normald. Cred cd unul
din lucrurile bune era cd banana nu se altera deloc.
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Totusi, banana stdtea indoitd si umedad In mana lui si nu
nimerea niciodata directia potrivitd atunci cand incerca sa faca
o vrajd. $Si mai rdu, nu pdrea niciodatd sd poatd indeplini un act
de magie asa cum trebuie. La un moment dat, a transformat-o pe
surioara lui intr-un dovleac stacojiu. Lui i se pdrea ca arata amu-
zant ca dovleac, stand in patut infasuratad Intr-un scutec in jurul
fundului si cu cdciulita pe cdputul ei de dovleac. Mami nu a fost
asa de amuzata. De fapt, a tipat si a tot tipat pand ce tati l-a adus
pe Marele Vrdjitor al satului pentru a o transforma pe sora lui
inapoi intr-un copil normal.

Dacd lui Wally i se pdrea cd problemele lui erau mari pe atunci,
lucrurile s-au inrdutatit de tot cind un monstru rezistent la magie
a Inceput sd atace satul. Asemenea unui dinozaur zburdtor, aceasta
creaturd infricogdtoare zdrobea case si prindea un sdtean sau doi
pentru cind in fiecare seara. Locuitorii trdiau cu teamd, iar farme-
cele Marelui Vrdjitor pentru a ucide monstrul nu aveau niciun
efect. Membrii Consiliului Vrajitorilor s-au intalnit si si-au unit
puterile magice, dar tot nu au reusit sa-1 opreasca pe monstrul
de nefermecat.

Poate pentru cd Wally se gandise la propriile lui probleme ca
la ceva ,monstruos”, a inceput sa creada ca monstrul era Insasi
problema lui. Visa sa-1 invingd, sa devind eroul satului, visa sa
fie recunoscut in tagma vrajitorilor intr-un mod in care nimeni
nu-l acceptase pana atunci.

Petrecea ore nesfarsite in sopronul tatdlui sdu din spatele curtii,
exersand cu toate uneltele magice si Incercand sd creeze vraja
perfects care s3-1 omoare pe monstrul de nefermecat. Intr-o seard
s-a strecurat afard din casd, cu banana rascoaptd in manad, chiar
inainte de a se intuneca, atunci cand monstrul apdrea de obicei.
Restul satenilor erau cu totii ascunsi in case, dar, cand au auzit
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pasii monstrului, au privit pe dupd perdele pentru a vedea a cui
casd urma sd fie devastata In seara aceea — si I-au vazut pe Wally
cu banana rascoaptd In mana. Li s-a oprit respiratia de frica.

Wally a indreptat banana indoitd cdtre monstru si a strigat niste
cuvinte magice. Din banana-baghetd a iesit un fulger care a straba-
tut aerul, lovind bufnita unei vréjitoare si smulgandu-i penele din
coadd. Aceasta s-a izbit de pamant cu un sunet infundat si trist —
iar monstrul s-a apropiat si mai mult de Wally.

Wally a strigat din nou cuvintele formulei magice si un alt
fulger a izbucnit din banana lui rdscoaptd, lovind turnul de dea-
supra primadriei satului si prabusindu-l la pdmant. ,O, nu, strigau
oamenii ascunsi dupd ferestre, Wally face mai multe stricaciuni
decat monstrul.”

Dar Wally avea un plan in maneca. Stia cd nu se pricepea la
magie, stia cd pand si cei mai buni vrdjitori incercasera si esuasera,
stia cd pentru a Invinge aceastd , problema monstruoasa” nu era
suficient sa spere cd monstrul va pleca. Trebuia sa faca ceva. Tre-
buia sd facd lucrurile la care se pricepea, in loc sa se sprijine pe
vrdji care nu functionau.

Wally a decojit bagheta magica. A scos fructul copt din coaja
sil-a aruncat in aer. Falcile monstrului au scragnit intinzandu-se
sd prinda banana si monstrului i-a placut gustul. S-a repezit cdtre
Wally, sperand sa mai obtina niste banane — iar Wally tocmai
asta astepta. Cand a fost suficient de aproape ca Wally sd-i simta
respiratia fierbinte, acesta a aruncat coaja de banana sub picioa-
rele uriase. In graba lui monstrul a cilcat pe coajd, a alunecat si
a cazut tare, lovindu-se cu capul de padmant, rdmanand astfel
nemigcat.

Sdtenii au iegit in fugd din case, cu strigate de triumf, legand
repede monstrul rdmas inconstient si salvand satul.
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Daca s-ar intdmpla vreodatd sa vizitezi satul vrajitorilor, ai auzi
probabil povestea lui Wally Vrédjitorul Trasnit. Stii, a devenit un
erou si are o statuie ridicata in mijlocul pietei satului, si parintii
le spun copiilor povestea lui Wally Vrédjitorul Trasnit inainte de
a-i adormi seara.

Povestea 75
Rezolvarea unei probleme

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Confruntarea cu o problema dificila
* A dori ceea ce pare imposibil de obtinut
* A nu primi ajutor de la altii
* A nu primi rdspunsuri imediate

Resurse dezvoltate
o Invitarea exploririi diverselor optiuni
¢ (Cantarirea argumentelor pro si contra intr-o situatie
¢ Cdutarea de noi posibilitati
* Ainvata sd gandesti si apoi sd actionezi
o Invitarea din observatie si experienta
* Folosirea gandirii laterale

Obiective propuse
e Incredere in sine
¢ Putere de observatie
¢ Rezolvdri creative ale problemelor
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Am auzit, cdndva, povestea unei pasdri. Nu-mi amintesc ce
fel de pasare era, dar banuiesc ca putem s-o transformam in orice
fel de pasdre vrei. Ce fel de zburdtoare ai vrea sa fie?

Pasdrea locuia pe un tairam unde fusese o vara foarte lunga si
secetoasd. Nu plouase de mult timp. Pamantul era asa de uscat
incat si roua de peste noapte se usca atat de repede de parca ar
fi fost absorbit de un burete. In consecina, biata pasire nu bause
apa de foarte multd vreme. li era cu adevirat sete — atat de sete
incat devenea mai sldbitd cu fiecare zi care trecea.

Inspaimantata de faptul cd nu mai putea trdi multd vreme fird
apd, a zburat sus In aer, sperand sd vada un petic de apa undeva
pe pamantul parjolit. A tot zburat si planat incercand sa economi-
seascd energia cat mai mult posibil. Cauta apa datatoare de viata
undeva pe tot acel pdmantul uscat.

fti poti imagina cat a fost de usuratd cand a vazut soarele
stralucind Intr-o pata de la sol? Biata pasarica a planat in jos pentru
a o cerceta. Acolo, intr-un loc unde oamenii ficeau picnicuri une-
ori, cineva ldsase In urmd un borcan de sticld. Mai rdmasese pe
fund destul cat pasdrea sad bea si sa prinda puteri. Dar apoi a
incremenit.

Borcanul era Inalt, nivelul apei era scazut si pasdrea nu putea
sd-si bage ciocul suficient de adanc cat sa bea. Realizand asta, i
s-a fdcut si mai sete. Apa o putea salva, dar nu putea ajunge la
ea. Ce putea face biata pasare?

Privind borcanul cu disperare, pasdrea a inceput sa se gan-
deascd la nenumadrate optiuni. Putea sa rastoarne borcanul, dar
atunci apa s-ar fi vdrsat si ar fi fost absorbitd de pamantul uscat
inainte sd aiba mdcar o sansd de a bea. Poate daca tinea buza
borcanului in cioc, pasdrea il putea inclina destul cat apa sa se
ridice suficient, dar fard sa se verse. Dar cum putea sd tind
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borcanul exact in unghiul potrivit si sa si bea In acelasi timp?
Pasdrea a privit in jur. Nu avea cui sa ceara ajutor. Era o problema
pe care trebuia sd o rezolve singura.

Dac-as avea un pai, s-a gandit pasdrea, si asta i-a dat o idee buna.
A cdutat In jur un betisor gol sau poate o frunza mai lunga pe
care ar fi putut s-o rasuceasca si sa-i dea forma unui pai, dar, din
nefericire, nu a gasit nimic cu exceptia pietricelelor imprastiate
pe pamantul uscat. Pasarea era scoasa din minti. Avea in fatd ceea
ce voia, dar nu putea ajunge pand acolo. Nu era nimic sau nimeni
in preajma care sd o ajute. Ce putea face?

Pana la urmad s-a dat batutd, s-a ridicat fara putere in aer si a
zburat mai departe cautand apd la care sd aibd acces. Nu dupa
mult timp, a ajuns la un mic iaz. Apa era noroioasd. Avea ea un
gust ciudat, dar macar era apd. Cand pasdrea s-a apropiat, o pere-
che de falci uriase au iesit brusc din lac si zburatoarea abia a avut
destula energie cat sa se inalte inainte de a fi Inghitita.

Minunat, s-a gandit, gdsesc singura apd de pe aici si in ea locuieste
un crocodil! Zburand pe deasupra iazului, a observat baltutele
lasate de crocodil pe maluri... si asta i-a dat o idee. Vezi tu, o fi
fost ea 0 pasdre, dar nu avea un creier de potarniche. Cand croco-
dilul sdrise din apd, nivelul acesteia trebuie sa fi scdzut. Cand s-a
scufundat la loc, nivelul a crescut. ,Multumesc, crocodilule”, a
strigat pasdrea si s-a intors la borcan.

Ajungand acolo, a luat in cioc o pietricicd si a pus-o in borcan.
Nivelul apei s-a ridicat putin, exact asa cum se intamplase cand
crocodilul cdzuse la loc in iaz. Pasdrea a gdsit altd pietricicd pe
care a aruncat-o In borcan. A addugat treptat piatrd dupd piatra
in borcanul de sticld, si treptat nivelul apei a crescut. Pe mdsura
ce fiecare pietricicd era addugatd cu rdbdare, apa se apropia din
ce in ce mai mult de ciocul pdsarii; nu a durat mult pana ce
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eforturile ei rdbddtoare au fost rasplatite. Apa crescuse destul cat
pasdrea sd bea si sd se sature... si sd zboare mai departe, fericita.

Povestea 76
A te multumi cu ceea ce esti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate

A nu fi Impdcat cu ceea ce esti

Nefericire

Dorinta de a schimba ceea ce nu poate fi schimbat
Modele nepotrivite

Scopuri irealizabile

Resurse dezvoltate

Invétarea din experienta

Cédutarea a ceea ce poate fi util

A Invéta sd ne descotorosim de ceea ce nu functioneaza
Stabilirea de scopuri realizabile

A invéta ce poate fi schimbat si ce nu

A schimba ceea ce poate fi schimbat

Recunoasterea propriilor puncte forte

Obiective propuse

Autoacceptarea

Abilitatea de a schimba atitudini
A te bucura de propriile calitati
Fericire
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A fost odata un barbat foarte scund — atat de scund, de fapt,
incat de multe ori fusese actor, jucandu-l pe unul dintre piticii
din , Alba-ca-Zdpada si cei sapte pitici”. Problema nu era cd era
scund, ci c3 asta 1l facea nefericit. Cateodatd, unora dintre oameni
nu le place sa fie diferiti de ceilalti.

A inceput sd se gandeasca ce ar fi putut face pentru a deveni
mai inalt. Poate ca trebuia sa faca lucrurile pe care le facea cineva
inalt, asa cd a mers la zoo si a intrebat-o pe doamna Strut, cea
mai inaltd pasdre din lume:

— Ce faci ca sa fii Inalta?

— Pai, a spus doamna Strut, nu m-am gandit niciodata cu
adevdrat la asta, dar cred cd e din cauza faptului ca Imi intind
gatul foarte mult pand la pamant pentru a manca graunte sau
pentru a-mi scufunda capul in nisip.

Barbatul a decis sa Incerce si el. A Inceput sa ciuguleasca boabe
de pe pdmant, dar i s-a parut extrem de dificil sd se aplece aseme-
nea unui strut, iar semintele i provocau greatd. Si-a pus o masca
pe fata pentru a putea respira si si-a Ingropat capul in nisip, dar,
din fericire, si-a dat seama cd era periculos si a renuntat... si dupa
toate astea nu a crescut nici mdcar cu un centimetru mai inalt.

,Irebuie sd existe o cale mai bund”, s-a gandit, asa cd l-a
intrebat pe cel mai Inalt animal:

— Spune-mi, doamna Girafa, ce faci pentru a fi aga de Inalta?

— Poate e din cauza faptului ca ma intind pentru a manca
frunzele fragede din varful copacilor cei mai subtiri, a rdspuns
doamna Girafa. Barbatul cel scund, incercand sa imite girafa, s-a
ridicat pe varfurile de la picioare si s-a intins. Cum nu avea nicio
sansd sa ajungd pana in varful copacului subtire, a decis sa se
catere pand la frunzele fragede din varf. Crengile ascutite 1l zgariau,
a Inceput sd sangereze si, cand a ajuns in varf, a descoperit ca
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fruzele aveau un gust si mai rau decat semintele. Nu crescuse
niciun centimetru si ii era foarte rau.

— Daci doamnele Strut si Girafd nu md pot ajuta, s-a gandit neferi-
citul barbat scund, poate ci trebuie si gisesc o persoand cu adevdrat
inaltd si sd aflu ce face.

Dupa ce a cdutat putin, I-a gasit pe domnul Baschet. Ajungan-
du-i pana la genunchi cand stdtea langa el, a intrebat:

— Ce faci pentru a fi asa de inalt?

— Lucrez mult la sald, alerg in jurul terenului de baschet si
arunc mingi, a raspuns domnul Baschet. Asa cd barbatul cel scund
si-a dedicat cateva luni de zile lucrului la sald, alergatului in
jurul terenului de baschet si aruncarii la cos. Voia sa-i iasa foarte
bine, dar, din nou, nu a crescut nici macar o fractiune dintr-un
centimetru.

Pentru cd fiintele Inalte nu-l ajutasera, a decis cd avea nevoie
de cineva intelept, asa ca a vizitat-o pe batrana doamnd Bufnita.

— Imi poti spune cum s fiu inalt? a intrebat.

— Spune-mi, l-a intrebat doamna Bufnitd, de ce vrei sa fii mai
inalt decat esti?

— Pai, a raspuns el, cred ca as putea sa castig o luptd daca as
intra in ea.

— Cat de des te bati? l-a intrebat Bufnita.

— O, nu foarte des, a spus bdrbatul mititel. De fapt, nu-mi
amintesc sd md fi batut vreodatd. Dar poate, daca as fi mai mare,
oamenii m-ar respecta mai mult.

— Oamenii nu te respectd acum? a intrebat doamna Bufnita.

— Nu, nu chiar, a spus barbatul scund.

— E ceva ce ai putea face daca ai fi inalt, si nu poti face fiind
scund? a continuat Bufnita.
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— Nu stiu, a rdspuns bdrbatul scund, pus pe ganduri. Stiu
sigur cd nu vreau sa ciugulesc boabe de pe pamant, nu vreau
sa-mi ingrop capul in nisip, nu vreau sa mananc frunze din varful
copacilor si nu vreau sd arunc la cos la nesfarsit. Am incercat toate
astea si nu sunt pentru mine.

— Deci, ce poti face acum, a intrebat doamna Bufnitd, si nu
ai putea face daca ai fi inalt?

— Ei bine, a spus barbatul cel scund, pot juca unul din piticii
din , Albé-ca-Zapada” si ii pot face pe copiii mici sd rada si sa
fie fericiti. Pot sd vorbesc cu copiii de la nivelul lor si, in consecints,
ma pot distra mai mult cu ei decat alti adulti.

A vdzut un zambet ridicAndu-se in colturile ciocului doamnei
Bufnite si a schitat un suras si pe fata lui bucuroasa si rotunjoara
in timp ce vorbeau.

Povestea 77
A‘finvdta sa impdrtasesti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Relatii conflictuale
¢ A ravni la lucrul altuia
¢ Invidie si lacomie
¢ Lipsa comunicarii

Resurse dezvoltate
¢ Evaluarea propriului comportament
o Intarirea abilitifilor de comunicare
o Invitarea negocierii
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¢ Cautarea de rezolvari
* Descoperirea beneficiilor impartasirii resurselor si a abilitatilor

Obiective propuse

* Rezolvarea conflictelor

¢ Disponibilitatea de a comunica

o Impirtasire mutuala a resurselor
A lucra in colaborare cu altii

Au fost odatd ca niciodatd doud tari care impdrtaseau aceeasi
granitd. Una din tari, condusa de o regina, era acoperitd cu pietre
si stanci. Cealaltd, condusa de un rege, nu era defel stancoasa.

Totul parea bine si frumos, doar cd regina privea peste granita
si ravnea la ceea ce avea regele.

— Cu un pamant fertil, spunea ea, am putea avea recolte si
astfel as hrani poporul.

Ce-i drept, regele se uita si el peste granitd si ravnea la ceea
ce avea regina.

— Dacd am avea pietre, spunea, am putea construi case. Scoli
si spitale.

Regina a spus poporului ei:

— Trebuie sd ne curdtdm pamantul dacd vrem sa mancam.
Aruncati toate pietrele peste granita.

Locuitorii tarii fara pietre s-au dus la regele lor si s-au plans:

— Oamenii din tara reginei arunca cu pietre dupa noi, au spus.

— Nu vrem noi oare pietre pentru a construi case, scoli si
spitale? a Intrebat regele. Sd le declaram razboi. Oamenii reginei
sunt sdraci si nu au alte arme in afara de pietre. Dacd arunca pietre
in continuare, vom avea tot materialul care ne trebuie pentru
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a construi cladirile. Asa cd razboiul a continuat pana ce pamantul
fara pietre s-a umplut de pietre si cel pietros era fara nicio piatra.

Atat supusii regelui, cat si ai reginei au fost fericiti o vreme.
Oamenii reginei cultivau recolte pe pamantul curdtat. Oamenii
regelui construiau case, scoli si spitale... insd pacea n-a tinut
prea mult.

Curand, regina si-a dat seama cd aveau mancare din belsug,
dar nu aveau pietre pentru a construi noi case, scoli si spitale.
Nu mai aveau pietre nici pentru a repara clddirile vechi.

De cealalta parte a frontierei, oamenii regelui aveau acum o
gramada de cladiri, dar mancarea era putina si sufereau de foame.

— Avem nevoie de un rdzboi pentru a ne lua pietrele inapoi,
a spus regina, asa cd a fost declarat un alt razboi. Inci o data,
pietrele au fost aruncate peste granitd. Oamenii reginei si ai regelui
au continuat sd se lupte, ravnind la ce aveau ceilalti, dar nimeni
nu era fericit.

Ins4, intr-o buni zi, un bufon de curte riticitor s-a intamplat
sa se opreasca si sd se ageze pe un deal langa granitd. Vazand ce
se intampla, a izbucnit in ras. ,E ridicol”, si-a spus in gand, si
a cerut sd se intdlneascd cu regele si regina, impreuna.

Cand s-au agezat fatd in fatd, nu au fost foarte prietenosi la
inceput.

— E numai vina ta, a spus regele. Tu ai inceput, aruncand cu
pietre in noi.

— Nu, e vina ta, a rdspuns regina. Tu ne-ai declarat razboi
pentru a ne lua pietrele.

— Stati un pic, a spus bufonul. Dacad va infuriati si dati vina
unul pe celdlalt, nu vefi rezolva problema. Unul dintre voi are
pietre. Celalalt are recolte. $i amandoi vreti ceea ce are celdlalt,
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asta pand obfineti ce doriti... dupd care nu mai aveti nevoie de
alte lucruri. Cum putem rezolva, astfel incat sa nu va mai luptati?

Bufonul a vazut cd regele si regina se gandeau la intrebare.
Regele a vorbit primul.

— Pietrele sunt ale tale, i-a spus reginei. Pasunile sunt ale
oamenilor mei. Si totusi, bufonul are dreptate. Vrem amandoi ceea
ce are celalalt. Poate le-am putea imparti. Cum ar fi dacd noi am
cultiva méncare pentru voi, si am schimba-o cu pietrele de care
aveti nevoie? Poate cd oamenii mei i-ar putea invdta pe unii din
oamenii tai cum sa cultive pamantul, si oamenii tdi ne-ar putea
invata ce stiu despre constructii. Astfel am putea lucra impreuna
si nu ne-am mai lupta.

Regina a fost de acord si bufonul a rés fericit. Dupa ce ambele
tdri au Inceput sd impdrtdseascd ceea ce aveau si sa trdiasca In
pace, bufonul se ageza adesea pe dealul lui, privindu-i pe oamenii
care plecau si veneau peste granitd, impartasind mancare si pietre.

Povestea 78
A avea grija de lucrurile neglijate

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate

* A te sim{i nejubit

* A te simfi neglijat/nebagat in seama
Nevoia de ingrijire si iubire tandra
Alegeri limitate
Plictiseala

Resurse dezvoltate
¢ Grija
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¢ A invéta sd schimbi ceea ce poti
e A face lucruri constructive/utile
¢ A da frumusete lucrurilor

A-i face pe altii sa se simta bine

Obiective propuse
¢ Dragoste si ingrijire
* A avea grijd de lucrurile neglijate
* A sti cum o persoand poate aduce schimbari majore
* A sticd si copiii pot colabora pentru un plus de bine
¢ Frumusete

Existd un colt foarte aglomerat de stradd, in spatele statiei de
autobuz unde copiii schimba autobuzul in drum spre scoald si
cand se intorc. Nu e ceea ce ai putea numi un loc frumos. E un
trafic foarte intens si zgomotos, si cladirile din jur au un aspect
anost si antipatic. De fapt, locul iti dd un sentiment de neingri-
jit. Totusi, are un petic de frumusete — o micd gradind numita
Peticul lui Pete, pentru cd a fost creatd de Pete In noud minute si
jumatate.

Pete era unul dintre copiii care, timp de noud minute si juma-
tate pe zi, asteptau aici pentru a astepta autobuzul. Nu era un
loc distractiv sau pldcut in care sd-ti petreci timpul. Statia era
zgomotoasd si mirosea a gaze de esapament. Nu exista niciun loc
dragut de plimbare si peticul de pamant de langa statie era plin
de gunoaie. Poate candva fusese o grddina, dar acum era o ura-
tenie. Copiii si adultii isi aruncasera cutiile goale de bauturi aici,
alaturi de ambalajele de burgeri si de cutiile de cartofi prajiti.
Cineva scrisese cu sprayul cuvinte urate si desenase graffitiuri
pe care Pete le considera indecente pe pereti. Nu, nu era un loc
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simpatic In care sa petreci noua minute si jumadtate din fiecare
zi de scoald, cand tot ce iti doreai era sd ajungi acasa. Dar Pete
era aici. Nu avea de ales. Dacd voia sd ajunga acasd, asta era
singura cale.

Simtea cd isi irosea viata. Nu avea nimic de privit, nimic cu
care sa-si ocupe mainile sau mintea, si a pierde timpul asa in
fiecare zi 1l innebunea. Stia ca nu putea face nimic pentru a chimba
orarul companiei de transport, dar a iInceput s se gandeasca daca
nu putea sa facd in asa fel incat cele noud minute si jumatate sa
fie mai pldcute pentru el si pentru altii.

I-a cerut mamei sale cativa saci de plastic pentru gunoi si o
pereche de manusi de gradinarit. In acea saptdmani, si-a pus
manusile si a folosit cele noua minute si jumatate din fiecare zi
strdngand gunoiul in saci.

,JHei, esti nebun sau ce e cu tine?” il tachinau colegii de scoala.
,Ce mare scofald crezi c-o sd faci? De ce sa-ti pierzi timpul?”

Ei nu stiau ca pentru Pete era o pierdere mai mare de timp sa
stea si sa nu facd nimic.

Intr-un weekend, 1-a rugat pe tatal lui s& meargs cu masina,
sa ridice sacii de gunoi si sd-i arunce. Luni dimineata, locul ardta
mult mai curat si mai primitor.

Apoi, sdptamana viitoare, Pete a Inceput sa pliveasca buru-
ienile din jurul vechilor plante care fusesera inghitite de gunoi
si baldrii. Unul dintre prietenii lui, la fel de doritor ca Pete sa-si
umple cele noud minute si jumatate pe zi in care se plictisea, a
venit sd-1 ajute. Mama si tata au venit si ei in weekend sd stranga
noua gramada de saci, sa lege la loc vechile tufisuri de trandafiri
pe care nimeni nu le mai vdzuse de ani de zile si sd-i ofere unele
sugestii lui Pete. Curand, peticul cu flori arata bine, dar cuvintele
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urate si desenele indecente de pe peretele din spate il deranjau
cu adevdrat. Pareau sd umbreasca tot ceea ce realizase el.

— Ce pot sd fac? l-a intrebat pe tatal sau.

— Ce ai vrea sa faci? a rdspuns tatdl sdu, pasdndu-i inapoi
problema.

Lui Pete i-a venit o idee. A inceput sa stranga banii de buzunar.
I-a cerut tatdlui sdu sd vorbeasca cu proprietarul cladirii si, imediat
ce a primit permisiunea, s-a dus direct la magazinul de materiale
de constructii de unde a cumpadrat sprayuri de vopsit de toti banii
pe care-i avea. Pe perete a schitat un desen in creta pentru a
acoperi tot graffitiul si, cAnd a Inceput sa-si pund sprayurile de
vopsit la treabd, si mai multi colegi de scoald au vrut sd i se aldture
in cele noud minute si jumatate din fiecare zi.

Acum o gramada de copii sunt mandri de acel petic si sigur
cd nu o sd lase alti copii — sau adulti — sa-1 strice. Udd trandafirii
in mod regulat, au plantat flori proaspete si tatal unui alt copil
le-a dat un leagén vechi pe care l-au pictat si l-au instalat in gra-
dind. Se plimbd pe acolo cand asteaptd urmatorul autobuz, aduna
gunoiul, culeg un fir-doud de buruieni sau se dau in leagan. De
fapt, uneori cand treci pe acolo ai putea vedea pana si adulti dan-
du-se in leaganul dintre trandafiri.

Intr-o luni totusi, cAnd mergea cu autobuzul spre scoald, pe
Pete il astepta o surpriza. A privit, ca de obicei, spre gradind. Ceva
se schimbase. Era un semn acolo. Prietenii lui il pictasera. Pe el
scria: , Peticul” lui Pete.
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Povestea 79
A fi stapan pe situatie

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Metehne
¢ Comportamnte nedorite
¢ Lipsa controlului
* Lipsa responsabilitatii

Resurse dezvoltate
* A redevebni stdpan pe situatie
e Invitarea tehnicilor de oprire a tiparelor de gandire /
comportament
o Invitarea credrii alternativelor dezirabile
o Invatarea extinderii abilitatilor
o Intirirea responsabilititii personale

Obiective propuse
¢ Stapanirea ndravurilor
* Reactii comportamentale diversificate
¢ Responsabilizare

Natalie avea un obicei urat. Nu conteaza ce fel de obicei era,
pentru cd eu cred céd toti avem metehne, de un fel sau altul. Unii
isi rod unghiile, md@nanca prea multd mancare nesandtoasa, nu
mananca destul, se scarpind In nas in public, scot gaze la cina
sau fac alte lucruri care poate altora nu le plac. Asa cé poti sa iti
imaginezi ce fel de obicei vrei tu pentru Natalie. Nu conteaza asa
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de mult care era obiceiul acela urat, ci mai degraba ce s-a intdimplat
de fapt.

Am intrebat-o pe Natalie ce voia sd se facd atunci cand va fi
mare. Nu a avut nevoie de timp de gandire. Rdspunsul a venit
repede:

— Politista. Vreau sda merg pe unul din acei cai mari, ca
politistele.

— Si ce vei face ca politista pe unul din acei cai mari si albi?
am intrebat.

— Voi merge la meciuri de fotbal si in alte locuri unde sunt
multi oameni. Voi cdldri pe acolo, asigurandu-ma cd toata lumea
se poartd bine.

— Da, am spus, asta e ocupatia unei politiste, nu-i asa? — sa
ajute la mentinerea controlului. Ai inceput sa-ti exersezi abilitdtile
de care ai nevoie pentru a fi politista?

— Mama mi-a promis cd o sa-mi ofere lectii de cdldrie drept
cadou de Crdciun, mi-a rdspuns Natalie.

— Dar sunt si alte lucruri pe care s-ar putea sa fie nevoie sa
le faci, am sugerat. Sd ne imagindm ca ai vrea sd ajufi o persoana
in varstd sa traverseze o strada aglomeratd. Ce ai face?

Natalie s-a ridicat mandra in picioare si a intins un brat cu
palma indreptatd catre traficul imaginar; a strigat pe o voce ferma:

— Stop, si a ramas acolo pentru ca persoana In varsta, cea
imaginard, sa traverseze strada, apoi a facut semn cu mana ca
traficul sa continue.

— Bun, am spus. Cred cd vei fi o buna politistd. O gramada
din munca eficientd a politistului constad in a invdta sa opresti
lucrurile, nu? Trebuie sa opresti traficul. S-ar putea sa fie nevoie
sa opresti un hot care jefuieste o banca sau sparge o casa. S-ar
putea sd fie nevoie sad opresti pe cineva sé picteze graffiti pe pereti
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sau sd opresti oamenii care se bat. Ma intreb cum poti sa-ti exersezi
atitudinea ferma de politista care spune ,Stop”. Poate oprind acel
obicei urat la care ai lucrat e un bun inceput. Cand faci asta, ai
putea sa te ridici, sd intinzi mana aga cum ai facut pentru traficul
imaginar, si sa strigi: ,Stop!” pe o voce fermd, de politista. N-ar
fi rau sa-i explici mamei ca exersezi ca sa fii politistd, am continuat
eu. Uneori, parintii sunt putin Ingrijorati cand copiii incep sa faca
lucrurile in mod diferit. Ea ar putea sa nu inteleaga ce se intampla
si ar gandi: N-ar fi trebuit s-o duc pe Natalie la psiholog — acum chiar
a innebunit. Ai vrea sd-i explic eu, sau preferi sa-i explici tu?

Cand Natalie a venit sdptdmana viitoare, mi-a spus ca exersase
abilitatile de politista pentru a-si opri vechea meteahnd, si cd
mergea destul de bine.

I-am cerut sd-si imagineze cd o ajuta pe acea persoana in varsta
sd traverseze strada, exact cum facuse cu o saptamanad Inainte.
S-a ridicat mandrd, si-a intins complet bratul, cu palma catre
traficul imaginar, si a strigat: ,Stop!” Vocea ei era mai ferma si
mai puternica. A asteptat pana ce persoana imaginara traversase
strada inchipuitd si apoi a facut semn traficului fictiv sd continue.

— A-ha! Ce ai facut acum? am intrebat-o.

— Am facut semn traficului sd continue, mi-a raspuns, un pic
dezorientata.

— Deci, ce altceva fac politistele pentru a-si exercita controlul,
dar si pentru a opri unele lucruri?

— Ajutd la buna desfdsurare a lucrurilor, a zambit ea. Eu am
dat drumul traficului.

— Exact, am spus. Un bun ofiter de politie vrea sa opreasca
lucrurile rele pentru ca si mai multe lucruri bune sd poata incepe.
Unii ofiteri se concentreazd exclusiv pe initierea lucrurilor bune.
Ei conduc cluburi de tineret ale politiei, organizeazd programe
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comunitare si pun la punct programe de supraveghere comuni-
tard. Uneori pot ajuta sd opreascd ceea ce nu vor sd se intample
prin urnirea lucrurilor care vor sa se intample.

Saptamana urmatoare, Natalie a declarat mandra:

— Am continuat si exersez cum s3 fiu politista. Ii pot spune
obiceiului meu prost sa se opreasca si pot face ceva diferit cand
simt cd o sa se intample.

— Ce ai facut? am Intrebat.

— In momentele cand credeam cd o s revina acel obicei
spuneam ,Stop”, apoi mergeam sa vorbesc cu mama, il luam pe
Zoby — cainele meu — la plimbare, telefonam unei prietene sa
stdm de vorbd sau jucam un joc pe computer.

— Cred cé vei fi o politistd minunatd, am spus. Dacd te antre-
nezi asa, singurul lucru pe care mai trebuie sa-1 faci e sd inveti
cum sd faci un cal sa se opreascd si sd mearga in directia in care
vrei tu.

Povestea 80
Punerea unei dorinte

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Conflicte parentale
¢ Sentimentul de tristete
* A fi absobit in ganduri negative
¢ A se simti neiubit si nedorit
* A-ti dori ceva ce nu poti avea

Resurse dezvoltate
¢ A invdta sd-fi doresti ceea ce poti obtine

380



¢ A ardta bunatate

* A avea teluri pozitive

* A avea scopuri precise

* A-fi asuma responsabilitatea pentru atingerea scopurilor
¢ A invdta sd muncesti pentru ceea ce doregti

¢ A invdta sd pui Intrebdri centrate pe solutie

Obiective propuse
* Responsabilitate personald pentru atingerea scopurilor
Incredere in fortele proprii
Strategii orientate cdtre solutie
Fericire

A fost odatd o fatd. Sd-i ddm un nume? Cum ai vrea s-o
numim? .

Intr-o zi se plimba pe o plaja. Locuiesti cumva langa o plaji
sau mergi in vacanta la plajd? Ai vrea ca povestea aceasta sa se
intample pe o plaja?

Aceasta fatd se plimba pe acea plaja intr-o buna zi, dar, din
nefericire, nu se simtea prea fericitd. Plecase de acasd ca sd se
plimbe pentru cad mama si tatdl ei se certau — din nou — si simfea
nevoia sd iasd de acolo. Se plimba, cu capul aplecat si gandindu-se
la necazurile ei, fard sa auda tipetele pescdrusilor sau fosnetul
valurilor pe nisip. Nu simtea cdldura placutd a soarelui pe piele,
si nici nisipul umed de sub talpi.

In timp ce mergea incet pe plaja, a lovit brusc cu degetele de
la picioare ceva solid. S-a oprit, s-a aplecat si a inceput sa dea
nisipul la o parte cu mainile. Ceea ce a gasit era o lampa veche,
exact ca aceea despre care citesti In cdrtile de povesti — cele din
care, dacd le freci cu mana, apare un spirit si iti Indeplineste trei
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dorinte. Aceasta era veche si lovitd, si pe ea erau scoici de parca
ar fi stat In mare mult timp.

Fata a Indepadrtat scoicile si a luat o mana de nisip ud pentru
a o curata. Puff! In timp ce curita lampa, din ea a iegit un spirit.

Acum, acesta nu era spiritul frumos si musculos pe care il
vedeti in filme si carti cu povesti, desi avea un turban pe cap. In
schimb, era bétran si sldbdnog si ardta de parca nu dormise de
o sdptdmana. Cu toate acestea, incantarea a coplesit-o pe fata:

— Uau! Asta inseamnd cd mi se implinesc trei dorinte? l-a in-
trebat curioasa.

— Lasd-ma In pace, a spus geniul. Stau inchis in chestia asta
de nu stiu cAnd. Ultimul meu stdpan si-a primit cele trei dorinte,
apoi m-a aruncat peste bord. A trebuit sd astup gaura ca sa nu
md inec. Am suferit de rau de mare si nu am mancat nimic de
ani de zile. Am fost aruncat pe acest tdrm si stau ingropat in nisip,
si tu vrei trei dorinte.

— O, a spus fata, dezamagita. Gadsise un spirit care nu numai
cd nu arata ca vestitul spirit al lampii lui Aladin, dar mai era si
morocanos.

— Ei, dar pot mécar sa-ti cer o singura dorintd? l-a intrebat,
amintindu-si gandurile care-i finusera mintea ocupatd in timp ce
se plimba pe plaja.

— Pai, tu ai frecat lampa, tu esti stdpana, a spus spiritul, dar
numai una pentru moment.

— As vrea, a spus fata, ca mama si tata sa nu se mai certe.

— Ei, asta e o dorintd irositd, a spus spiritul morocadnos.

— Ce vrei sd spui? a intrebat fata, simtindu-se zdrobita.

— Esti stdpana mea si pot face lucruri care sa te ajute sa te
schimbi, dar nu pot sd ma apuc sd schimb alti oameni ca sa-ti
convina tie. Ei decid ceea ce fac.
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Biata fatd parea devastatd si, vazand-o asa de tristd, spiritul
lampii s-a inmuiat putin.

— Uite, i dau niste indicii despre cum s&-ti pui o dorinta. In
primul rand, trebuie s fie ceva ce poti schimba cu adeviarat pentru
tine insati si, in al doilea rand, trebuie sa fie ceva ce tu vrei sa
faci, mai degrabd decat ceva ce vrei ca o altd persoana sa nu mai
facd. Eu nu ma pricep la oprirea razboaielor, foametei sau certu-
rilor. Ma pricep mai degraba sa-i ajut pe oameni sa traiasca in
pace, sd cultive mai multd hrana si sa se inteleagd mai bine unii
cu altii. Oricum, ce-mi iese la treaba asta? a intrebat el brusc. Ca
stdpand a mea, ma vei ingriji? Mi-ar trebui niste mancare si un
loc cald unde sd-mi petrec noaptea. Apoi, cu un puff, a disparut
inapoi in lampa.

Grozav! Asta mi-e norocul! s-a gandit fata, care se simtise destul
de neiubita si de nedorita acasa. Cand, in sfarsit, credea cd avea
o sansd de a schimba lucrurile, se alesese cu un spirit morocanos.

Cu toate acestea, era o fatd cu inima bund, asa ca a dus cu grija
lampa acasd. Cand padrintii ei erau ocupati sa se certe la cind, a
pus o parte din mancare pe o farfurie separatd pe care apoi a dus-o
in camera ei pentru a hrani spiritul lampii. El a devorat totul in
grabd, dar asta nu i-a imbunatatit starea de spirit. A cerut mai
mult, trimitdnd-o pe fatd de mai multe ori la frigider, apoi a cerut
sd nu-1 deranjeze cat dormea linistit pentru o noapte.

Nici dimineata nu parea sd fie mai binevoitor. A scuipat flori-
celele de porumb pe care i le-a dat fata si a cerut ceva gatit. Asta
era greu de facut fard a trezi suspiciunile parintilor, dar a ajutat
la imbunaétatirea stdrii de spirit a duhului lampii. In cele din urma,
el a spus:

— Te-ai gandit la a doua dorinta?

— Da, a spus ea, vreau sa fiu fericita.
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— Degeaba, a rdspuns geniul.

Fata a pdrut surprinsa de rdspunsul brusc.

— Ce vrei sa spui, acum? l-a intrebat.

— Ei bine, iti spun asta numai pentru cd ai fost bund cu mine,
a spus el. De unde sa stiu ce inseamna fericirea pentru tine?
Daca-ti pui o dorintd, trebuie sa fie la obiect. Cand te simti mai
fericitd, la ce vrei sa te gandesti? Ce vrei sd simti? Ce vrei sd faci,
diferit de ceea ce faci acum?

— Pdi, nu mai vreau sd ma tot gandesc la mama si la tata care
se ceartd tot timpul.

— Gresit, a spus duhul. Aminteste-ti de ziua de ieri, am spus
cd e mai bine sa-ti pui dorinte cu privire la ceea ce vrei, nu la ceea
ce nu vrei. La ce vrei sd te gandesti?

— La cum o sd@ ma intorc de la scoald, cum sd ma bucur de
timpul petrecut cu prietenii mei, cum o sd am ganduri amuzante.

— Bun, e mai bine, a spus duhul. Si atunci, cum ai s faci asta?

— Stai un pic, a spus fata. Nu esti tu duhul ldmpii? Nu ar trebui
sa faci ca dorintele sd mi se implineasca de la sine?

— Ia stai un pic, a rdspuns spiritul. Am fost inchis in lampa
aia de nu mai tin minte de cdnd. Nu am mancat, abia daca am
dormit, am avut rdu de mare, nu am avut prieteni si nu am avut
sansa de a-mi exersa magia. Implinirea dorintelor e ca oricare alt
lucru. Dacd nu te mai antrenezi la un sport, iti iesi din forma. Daca
nu mai studiezi, uiti ce ai Invatat. Dacd vrei aceste lucruri, trebuie
sd muncesti putin si tu. Uite, a continuat el, iti amintesti cum te
plimbai pe plaja aseard, cu capul aplecat, lovind cu picioarele in
nisip, ocupata cu toate necazurile tale? Ce-ar fi ca data viitoare cand
te plimbi pe plaja sa ridici capul, sa privesti culorile din apa si
de pe cer, sd vezi ce minundtii a adus cu sine fluxul, sa asculti su-
netul valurilor, s simfi nisipul sub picioare, sd lipdi cu picioarele
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prin apa rece si sd-ti dai voie sa traiesti din plin ceea ce se
intampld? Nu-mi place sa recunosc asta, dar pana si duhurile stiu
cd sunt lucruri pe care nu le pot schimba... iar altele pe care le
pot schimba. Gandurile, sentimentele si actiunile noastre sunt
printre lucrurile pe care le putem schimba. Pentru a face asta,
trebuie sa exersezi Intruna — exact cum eu trebuie sa-mi pun la
lucru magia, altfel curand voi uita cum se face.

Fata a incuviintat din cap. O fi fost el morocdnos, dar era un
morocdnos intelept.

— Inca ceva, a spus el. Daci vrei s ti se implineasca aceasti
dorintd, atunci trebuie sa decizi cand vei face lucrurile prin care
ti se va implini. Nu te ajutd cu nimic s stai si sd astepti ca magia
sa se intample. Deci, cand vei face ceva in privinta asta?

— Cand voi merge din nou la plimbare pe plaja in dupad-amia-
za asta, a raspuns ea, voi face ce sugerezi tu.

Si asa a facut, ducandu-i pe duh si pe lampa sa in ghiozdan
in timp ce se plimba.

In acea seard 1-a hranit din nou pe spirit si s-a culcat gandin-
du-se, cu grijd, care avea sa fie a treia ei dorinta.

Bolul mare cu budinca pe care i l-a pregatit duhului de dimi-
neatd nu i-a fost pe plac, asa cd i-a préjit sunca si oud, paine neagra
si niste cldtite pand ce dispozitia lui a parut un pic mai buna. A
asteptat momentul pentru a-i cere a treia dorintd, gandindu-se
cd Invdtase o gramada de lucruri despre dorinte si cd avea sa
nimereasca de data asta.

— As vrea sd ramai cu mine pentru totdeauna si sa continui
sda-mi Implinesti dorintele.

— Bund miscare, a spus duhul, si ea l-a vazut razand pentru
prima data. Nu-ti poti dori ceva ce nu poti avea. Eu pot sa-ti Impli-
nesc numai trei dorinte, si acesta e targul. Dar daca faci ce ai facut
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deja, va fi ca si cand m-ai avea aici pentru tot restul vietii. Nu
trebuie sa te limitezi doar la trei dorinte. Nu uita, e in reguld si-ti
doresti tot soiul de lucruri. E in regula sa privesti In viitor si si
vrei ca lucrurile sa fie mai bune. Dar ceea ce iti doresti si ceea ce
vrei trebuie sa fie ceva realizabil. Trebuie sd fie ceva ce poti obtine
in realitate. Ar fi bine s fie ceva concret, s spui exact ce vrei si
se Intample cu gandurile, sentimentele si faptele tale. Apoi, nu
uita sd te decizi cand le vei pune In practica. Sd-ti spun un secret
al meseriei: existd trei Intrebdri magice pe care trebuie sd si le puna
tiecare duh inainte de a putea implini o dorinta. El trebuie si
se intrebe:

Ce vreau sa fac?

Cum pot face sd se intdmple asta?

Cand o voi face?

Fata s-a intins si I-a imbratisat pe duhul badtran si morocanos.
Ochii lui s-au luminat de blandete, in colturile gurii i-a licarit
caldura unui zambet, si puff, a dispdrut inapoi in lampa.

Exercitiul 11.1

Care sunt abilitatile de care are nevoie un copil pentru a-si
rezolva eficient problemele? Ce va putea fi de ajutor pentru
pregatirea adecvatd a copiilor care se confrunta brusc cu situatii
dificile si traumatice? Ce ii va ajuta sa gdseascad o solutie la o
problemad sau sd accepte o situatie ce nu poate fi schimbatd? Cum
puteti structura aceasta informatie in povesti care sa demonstreze
sau sd inspire abilitdtile necesare? Scrieti in carnetel propriile
povesti despre rezolvarea de probleme.

386



CAPITOLUL 12

Gestionarea momentelor dificile
din viatd

Dacd e adevdrat ca necazurile nu iarta pe nimeni, atunci lucruri
cu adevdrat rele se pot intampla uneori copiilor, desi n-ar merita
asa ceva. Cand se intampld, pot fi neasteptate si copilul poate sa
nu fie bine inzestrat pentru a se descurca, pentru cd nu s-a con-
fruntat cu acea experientd Inainte si nici nu si-a dezvoltat abilitatile
necesare pentru a o gestiona. Puneti un copil intr-o situatie pentru
care nu are abilitdtile necesare, si existd o mare probabilitate ca
acel copil va adopta tipare inadecvate de gandire, emotie si com-
portament, care se vor mentine poate si in viata adulta. Dar cum
putem ajuta la pregdtirea unui copil pentru aceste evenimente?
Folosind cuvintele vechii zicale, e mai bine sd previi decat sa
vindeci. Oferindu-le copiilor povesti metaforice despre adap-
tare — Inainte sa apard un anumit moment dificil din viatd —,
le punem la dispozitie abilitdtile necesare pentru a-i fi de folos
cand situatia nepldcuta se produce cu adevirat. In momentul
crizei, poate fi nevoie de cateva povesti pe parcursul a catorva
saptamani pentru a ajuta un copil sa parcurga diversele stadii ale
doliului sau pentru a procesa diagnosticarea unei boli majore,
stadiile tratamentului si gestionarea prognozei.
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Povestile din acest capitol examineazd modul in care copilul
se poate adapta la greutati, cum ar fi durerea, boala si pierderile
majore. Ele propun cdi de a face fata expectatiilor nerealiste ale
parintilor, schimbarilor circumstantelor vietii, ideatiei suicidare
si abuzului de substante. Cu sigurantd ele nu acopera toate greu-
tatile peste care poate da un copil, ci ilustreazd modul in care
metaforele indeplinesc atat o functie preventiva, cat si de adaptare.

Povestea 81
Aindeparta durerea: O poveste pentru copii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Durerea
¢ Rénirea In absenta persoanelor dragi care sa te ajute
¢ Tratamentul medical
* Lipsa abilitdtilor de gestionare a durerii

Resurse dezvoltate
e Invitarea unei noi abilitati
e Invitarea schimbarii directiei focusarii sau a atentiei
* Concentrare pe pldcere, nu pe durere
¢ (Capacitatea de a deosebi intre bine si rdu si dezvoltarea
abilitatilor comportamentale manierate
* Savurarea succesului

Obiective propuse
* Strategii de gestionare a durerii
* Abilitati autoimpuse de gestionare a situatiilor dificile
¢ Abilitatea de a schimba directia atentiei
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Aiinvatat vreodata sd faci baloane de sdpun? Eu am invétat-o
pe nepoata mea de curand. Am luat o bucatd de sarma si am
rasucit-o formand un cerc, am pus niste lichid de spalat vase intr-o
cand de plastic si am adancit sirma In el pana s-a acoperit cu
lichid. Ea a dus inelul de sarma la gura si a suflat. La inceput a
suflat prea tare, si lichidul s-a prelins de pe sdrma pe degetele
ei. Invatand sa sufle mai usor, s-au format cateva baloane mari
care au plutit prin aer. Era Incantatd. Baloanele straluceau in
lumind. A Incercat sa le prindd, le-a privit spargandu-se si a chico-
tit. Era un lucru bun cd invatase ceva nou, ceva amuzant, numai
cd nu stiam ce avea sa se iIntdmple putin dupa aceea.

A cazut si s-a lovit destul de rdu la genunchi. Desigur, o tdie-
turd la genunchi poate sd nu fie asa de rea ca atunci cand cineva
se imbolndveste cu adevarat, si-a rupt un os sau trebuie sa se
interneze in spital. Dar cand esti copil, iar mama nu e cu tine,
genunchiul te doare si sangele curge pe picior, atunci poate fi
destul de inspaimantator.

Eu trebuia sd-i spdl genunchiul, sd aplic antiseptic si sd pun
un bandaj, dar o durea si nu voia sd o ating. Se temea sd nu o
doard si mai tare.

Mi-am amintit cum rasese si chicotise cand suflase baloanele
asa cd, Inainte sd md apuc sa ingrijesc rana, m-am dus sa aduc
micul inel de sdrma si detergentul. In timp ce ea scufunda inelul,
il ducea la gura si sufla incet, a inceput sa se formeze un balon
mare, mare. Stralucea in lumind. Ea l-a privit plutind in aer, ochii
i s-au limpezit si pe fata i-a mijit un zambet. A Invatat ca, daca
sufla mai repede, putea sa faca un intreg sir de baloane care plu-
teau pand se spargeau. Era ca si cum si-ar fi indepartat teama prin
acele baloane. Poate, daca ar fi vrut, si-ar fi putut imagina
sentimentele de teama si durere ascunse in acele baloane, plutind
prin camerd, departe de ea.
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Chicotea cand se spargeau, mai ales cand unul a aterizat pe
parul fratelui ei si a rdmas acolo pana a plesnit. Invatand sa-si
controleze respiratia, repede sau inceatd, scurtd sau lungd, a putut
face baloane diferite: baloane mici, baloane mari, baloane singu-
ratice, un sir de baloane si, uneori, chiar baloane duble.

Am indepartat noroiul de pe rana in timp ce ea sufla baloane.
Am dat-o cu antiseptic In timp ce ea fdcea baloane si chicotea,
fard sd realizeze cd Invdta cum sa-si schimbe putin sentimentele
sau cum si se simtd mai confortabil decat inainte. In timp ce
uscam rana si aplicam bandajul, ea inca sufla baloane si chicotea.

Sa-ti ardt ce am facut noi. Dacd iau aceasta agrafa de pe birou,
o indrept, apoi o Infasor pe un pix mai gros si o rdsucesc pentru
a forma un mic maner, avem un inel de suflat, special pentru tine.
Sé-i cerem mamei tale sd-ti dea niste lichid de vase intr-o cana,
si astfel sad-i arati cum si tu poti sufla baloane? Si il vei aduce cu
tine data viitoare cand vii la mine? As vrea sa vad cat de bine ai
invatat si tu sa faci baloane.

Povestea 82
Gestionarea durerii: O poveste pentru adolescenti

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Durerea
* Rénirea In absenta persoanelor dragi care si te ajute
¢ Tratamentul medical
* Lipsa abilitatilor de gestionare a durerii

Resurse dezvoltate
¢ Invdtarea unei noi abilitati
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e Invitarea schimbarii directiei focusarii sau a atentiei

¢ Concentrarea pe pldcere, nu pe durere

¢ (Capacitatea de a deosebi intre bine si rdu si dezvoltarea
abilitatilor comportamentale manierate

¢ Savurarea succesului

Obiective propuse
¢ Strategii de gestionare a durerii
* Abilitdti autoimpuse de gestionare a situatiilor dificile
* Abilitatea de a schimba directia atentiei

Urmaresti campionatul de baschet (aici poti alege orice sport
sau alt domeniu de interes al clientului)? Care e echipa ta prefe-
rata? Cine e jucdtorul tau preferat?

Larry era un fan Impatimit al baschetului. Dormitorul lui era
tapetat cu postere ale echipei sale si ale jucdtorului preferat.
Mergea la toate meciurile la care putea si, cand nu ajungea, le
urmadrea la televizor. Era incantat cand jucdtorii echipei iubite
castigau, furios uneori cand erau condusi si trist cand pierdeau
meciul. Un lucru de care Larry nu isi dddea seama era cat de util
avea sa-i fie faptul cd era un suporter asa de infocat al echipei.

Din nefericire, a existat un moment cand Larry s-a imbolnavit
foarte tare si a trebuit sd mearga la spital. Lucrurile pot fi destul
de infricosatoare atunci cand corpul tau nu functioneaza foarte
bine si nu stii ce sa faci In aceasta privinta. Lucrurile pot parea
groaznice cand nu ai controlul asupra a ceea ce se intampla si
mama §i tatdl tdu nu pot sta tot timpul langd patul tdu. Unele din
tratamentele doctorilor si asistentelor pot fi destul de dureroase
si neplacute. Cred cd de aceea l-a ajutat pe Larry faptul cd era un
fan asa de infocat al echipei sale.
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Larry era un copil destul de destept. Isi imagina c& boala lui
era ca un joc de baschet. Avea un adversar pe care trebuia sa 1l
invinga. Isi imagina ci e jucitorul sdu favorit — in forma si
puternic, pregétit sd joace intreg meciul pand castiga. Se gandea
cum trebuia sd parcurgd drumul spre vindecare, chiar dacd se
putea simti impins la limita capacitatilor lui. Cei mai buni jucétori,
isi spunea el, nu se dau batuti, ei persevereaza si joacd intreg
meciul. Se gdndea cum pana si cei mai buni jucitori se ranesc si
suferd uneori. Ei stdpanesc durerea si ranile mai bine decat
majoritatea oamenilor, 1i spunea tatdl sdu, pastrandu-si mintea
concentratd la lucrurile pe care trebuie sa le faca.

Citise o grdmada despre ce face ca un sportiv ca sd fie bun,
pentru ca voia sd fie el insusi un astfel de competitor. Citise despre
modul in care atletii de top trdiau ceea ce ei numeau ,sentimentul
victoriei”. Se gandeau la succes mai mult decat la esec. Invitau
din propriile greseli, dar nu-si fdceau griji exagerate din cauza
lor. Se concentrau mai mult asupra lucrurilor pe care le faceau
bine... si pe a le face si mai bine.

Larry a citit, de asemenea, despre ceva numit , ingustarea perspec-
tivei” sau ,vederea in tunel”. E ceva ce are un jucator atunci cand
e asa de concentrat, Incat poate opri lucrurile care nu sunt impor-
tante — vremea, huiduielile sau incurajdrile publicului... si dure-
rea. Dacd vrei sd inscrii un cos de trei puncte trebuie sa fii relaxat
si concentrat. Nu e loc de neatentie. Trebuie sa-ti dedici toata forta
de concentrare. Larry Incercase sd exerseze asta cand juca baschet.
Acum, exersa in spital. Se concentra pe a fi bine. Isi imagina cum
s-ar fi simtit sd Inscrie din saritura ultimul cos, cel castigator, al
meciului, sd stie ca a castigat si cd si-a depdsit adversarul.

Larry pdstra un poster cu jucdtorul lui favorit langa pat. Era
ceva care-i amintea de unele din lucrurile de care e nevoie pentru
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a castiga. Tu ai un poster cu jucatorul tau favorit? Cum ai putea
face ca un astfel de poster sa-ti serveasca pentru a-ti aminti de
unele lucruri importante?

Povestea 83
Ainvinge un bdtaus

7

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate

A fi batdausul clasei
e Frica

Intimidare

Lipsa puterii

Resurse dezvoltate
¢ A invdta despre propriile abilitati
* A gandi o problemad pe toate fetele
* A-ti folosi propriile puteri
* A folosi mai mult ceea ce functioneaza

Obiective propuse
e A sti cand e cazul sd te opresti si sa analizezi situatia
¢ A realiza cd puterea nu invinge Intotdeauna
* A-ti pretui propriile abilitati
* A construi pe baza propriilor puncte forte

In paduri trdiesc diverse animale si fiecare e diferit In extrem
de multe feluri, poate exact ca si copiii de la scoald si ca persona-
jele din povestea pe care am sa ti-o spun. Un animal pe care-1
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cunosteau toti cei din padure era Ursul Mare si Brun. Acum, Ursul
Mare si Brun nu era foarte popular pentru ci era un bataus. Isi
folosea greutatea pentru a teroriza alte animale doar pentru ca
putea, speria alte animale cand se jucau si le vana pentru a le rani
sau a le manca. Nu parea sd fie nimeni In padure destul de cor-
polent sau puternic pentru a-1 opri pe Ursul Mare si Brun.

Intr-o zi, Micul Coiot hoinirea prin padure, vizandu-si de
treaba lui, cind a auzit un sunet greu al labelor lovind pdméantul
si trosniturile betelor uscate sub niste picioare grele. Ursul Mare
si Brun se indrepta spre el. Instantaneu, Micului Coiot i s-a facut
frica. Sa fugd, asa cum facea intotdeauna? Se sdturase sa fuga
intotdeauna, sd trdiascd mereu cu frica de Ursul Mare si Brun.
Dar era prea mic, prea slab pentru a-i tine piept si a lupta. Chiar
cand se gandea ce sd facd, a observat niste oase pe pamant. Acum,
o fi fost Micul Coiot pricdjit si inspdimantat, dar era descurcaret
si mult mai inteligent decat Ursul Mare si Brun. Mutandu-se langa
oase, s-a agezat si a inceput sa roada la ele, stand curajos cu spatele
la Ursul Mare si Brun. A asteptat rabdator, ascultind pasii Ursului
Mare si Brun cand pand acesta a ajuns la distanta potrivitd pentru
a-1 lovi. Apoi Micul Coiot a spus tare:

— Buuun, tocmai am mancat un urs mare si brun delicios. Inca
mi-e foame. Ag vrea sd mai gasesc unul si sd-1 mananc.

Ursul Mare si Brun era obisnuit sd-si faca de cap. Zdrobea alte
animale in drumul sdu daca asta i era pofta. Célca pe ele, fara
sa-i pese cat rdu le facea. Nu era obignuit sa fie speriat sau inspai-
mantat pentru cd nu mai era nimeni in padure mai mare sau mai
agresiv decét el. Totusi, gandul de a fi mancat l-a oprit. Pentru
prima datd, s-a simtit inspdimantat. Un coiot chiar putea sd prinda
si sa manance un urs? Nu era pregatit sa-si asume riscul si s-a
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retras pe tdcute in pddure, in cele din urma intorcindu-se si
dispdrand printre copaci cu un oftat de usurare.

— A fost cat pe-aici, si-a spus In gand. Mad bucur cd am scdpat
de coiotul acela rau.

Sus, In copaci, nevazuta de Ursul Mare si Brun si de Micul
Coiot, Veverita privise la ce se intimplase. Poate daca ii spune
Ursului Mare si Brun cum il pacalise Micul Coiot, ursul avea s-o
considere prietend si avea sa i protejeze pe ea si pe familia ei.
Asa cd veverita a coborat repede... dar nu destul de repede, cdci
Micul Coiot a aruncat o privire Inapoi si a zdrit-o coborand in fuga
pe trunchiul copacului si alergand dupa Ursul Mare si Brun.

Cand Veverita l-a ajuns din urma pe Ursul Mare si Brun, i-a
spus ceea ce vdzuse, intrebandu-1 dacd puteau fi prieteni. Ursul
Mare si Brun poate cd nu era extraordinar de destept, dar cu sigu-
rantd stia cand cineva isi batea joc de el. Era la fel de furios ca
un urs cu o laba ranita.

— Urcé-te pe umarul meu, Veverito, a spus el fioros, e timpul
sd vezi ce 1i voi face prefacutului de coiot.

Exact cand Micul Coiot credea cd e In sigurantd, a auzit sunetul
greu al labelor pe pamant si crengutele ce se frangeau sub ele.
Ursul Mare si Brun venea dupad el, si Veverita statea pe umarul
lui. Micul Coiot avea din nou o problema. Castigase un avantaj
de scurta duratd — dar ce mai putea sa facd acum? Sa fugd, asa
cum facuse intotdeauna? Avea sd fugd speriat toata viata? Sa-i
permita oare Ursului Mare si Brun sa-si recastige rolul de bataus
al padurii?

Nu, s-a gandit, Ursul Mare si Brun nu e asa de destept. Eu sunt
mult mai inteligent. O fi avind el un corp mai puternic, dar eu am
mintea mai tare decdt a lui. Gandind asta, Micul Coiot a inceput sa
se Intrebe ce sd facd. Din nou s-a agezat curajos cu spatele la Ursul
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Mare si Brun si la Veveritd, preficandu-se ca nu-i vdzuse. A astep-
tat pand ce pasii s-au apropiat destul de mult pentru ca Ursul Mare
si Brun sa-1 auda si, In momentul potrivit, Coiotul a spus tare:

— Unde s-a dus Veverita? Cred cd a trecut o jumadtate de ora
de cand am trimis-o sa-mi trimitd un alt urs mare si brun.

Povestea 84
Am doar noud ani

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Separarea pdrintilor
¢ Conflict parental
* A fi prins la mijloc
* Sentimente de neputinta
* A nu sti ce sa faci

Resurse dezvoltate
¢ A invdta cd nu esti singur in nicio situatie
* A accepta cd unele lucruri nu pot fi schimbate
* A face ceea ce crezi cd e corect
e A invdta sd fii asertiv

Obiective propuse
e Incredere in sine
¢ Acceptare
e Asertivitate

Vrei sd-fi spun o poveste adevaratd despre un bdiat pe care-1
voi numi Jason? Cand l-am cunoscut pe Jason, pdrintii lui se
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despdrtisera si Jason locuia cu mama lui, dar isi petrecea majori-
tatea weekendurilor cu tatal lui.

Inainte ca parintii lui si se fi despartit, acasa la el era multa
nefericire. Mama si tatal lui tipau adesea unul la celdlalt. Jason
ura asta. Si situatia il speria. Statea in pat seara, ascultandu-i cum
se certau si simtindu-se inspdimantat de ceea ce s-ar fi putut
intampla. Se simtea singur si parasit In intunericul camerei si, desi
nu ar fi spus nimic prietenilor sdi de la scoald despre asta, cateo-
data plangea pana adormea.

Nu voia ca padrintii lui sa se despartd, dar, atunci cand au
facut-o, cred cd a sperat cd lucrurile aveau sa fie mai fericite. Si
intr-un fel chiar erau — dar nu de fiecare datd. De cate ori mama
si tatdl lui se intdlneau sau trebuiau sa vorbeasca la telefon, tipau
si urlau din nou. Se simtea rau, pentru cd asta parea sa se intample
mai ales din cauza lui si a fratelui sdu mai mic, Clayton. Vezi tu,
Jason 1si iubea mama, si isi iubea si tatal, si detesta momentele
cand il puneau in pozitia de a trebui sd aleagd dacd sa-si petreaca
weekendul sau vacanta cu mama sau cu tata.

Apoi, a fost pus la o grea incercare. Candva dupa ce parintii
lui se despartiserd, tatdl lui hotdrase cd el avea nevoie de o vacanta
de doud sdptdmani si o planificase la sfarsitul semestrului, astfel
incat s-o poatd petrece impreund cu fiii sii. In acelagi timp, mama
lui a decis sa plece cu bdietii intr-o vacantd de doua saptdmani
tot In timpul vacantei. Asta insemna ca tatdl si fiii sdi nu se vor
mai vedea pentru o lund si mai bine. Tatdl era supdrat. A spus
cd nu putea schimba biletele de avion. Mama era si ea supdrata;
si ea luase bilete si bdietii de abia asteptau sa plece, zice ea.

Tatal I-a intrebat pe Jason dacd nu voia sd ramana cu el in loc
sd plece cu mama. Ar fi fost o vacantd speciald, i-a promis.
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Jason se simtea ingrozitor. Dacd spunea da, mama lui avea si
fie nefericitd si probabil chiar furioasa. Daca spunea nu, tatal lui
avea sa fie mahnit si probabil chiar enervat. Ce putea sd faca?
Orice ar fi ficut, avea si fie rdu... iar Jason era tare nefericit din
acest motiv.

Tatal lui Jason, nu bdiatul, a fost cel care mi-a spus ce a facut
Jason. De fapt, raspunsul fiului sau l-a pus pe ganduri pe tata.
A spus cd l-a facut sa-si dea seama ca nu trebuia sa-1 faca pe fiul
sdu sd fie raspunzator, cd el si sotia sa trebuiau sd gaseasca o cale
sd-si rezolve problemele, in loc sa-i tarasca pe bdietii lor In asta.

Ce-i drept, unii pdrinti isi dau seama de asta... iar altii nu.
Uneori, copiii pot spune lucruri utile... iar alteori nu. Am auzit
spundndu-se cd existd momente cand orice ai face e posibil sa iasa
rdu, aga cd poti gresi facand ceea ce crezi cd e bine.

Cateodatd e bine sd spui altora ce gandesti... iar alteori e util
doar sd te cunosti pe tine. Ceea ce Jason i-a spus tatalui sdu a fost:

— Tatd, am doar noud ani.

Povestea 85
A face fata bolii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Boald
¢ Frica
* Singurdtate
* Proceduri medicale cu care nu esti familiar

Resurse dezvoltate
* Pretfuirea relatiilor cu cei dragi
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* A invdta sd cauti informatiile dorite

* A descoperi cum sa-ti folosesti util imaginatia
* A invata sd creezi ganduri pozitive

* Dezvoltarea de strategii adaptative

* A invata sd razi

Obiective propuse
* Acceptarea sentimentelor
¢ Utilizarea vizualizarii
¢ Utilizarea umorului
¢ Gandire pozitiva
* A sti ca dificultdtile pot fi depdsite

Am sd-ti povestesc despre o fata pe nume Jill. Jill era speriata.
Doctorul ei spunea cd are cancer. S-a temut si mai tare cand a
auzit-o pe mama ei plangand si tatdl ei Incercand sa o Imbar-
bateze. Isi amintea c ii auzise odatd pe mama si pe tata vorbind
despre un unchi care murise de cancer... si asta era infricosator,
sd se gandeasca la faptul ca uneori oamenii care au cancer pot muri.

Nu-i prea pldcea spitalul unde doctorul o trimisese pentru
analize. Avea coridoare mari si inalte, mirosuri ciudate si o gra-
mada de copii care pareau bolnavi. Nu-i pldceau doctorii care-i
puneau intrebari, 1i infigeau ace in brate sau o puneau sa stea
nemiscatd pe masd, singurd cu un aparat care zbarnaia. Pe langa
cd era speriatd, se simtea si pdrasita. Nu stia ce se intampla.

Persoana care pdrea sd o inteleaga cel mai bine era bunica.
Intr-o zi a spus:

— Vino si stai langd mine, printesa mea.

Lui Jill 1i pldcea sd i se spuna asa. Se simtea speciald, si s-a
cuibdrit langd buni asa cum facuse intotdeauna. Cand era mai
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micd, buni 1i spusese povesti; acum, stdteau adesea Impreuna si
vorbeau despre evenimentele petrecute peste zi.

— Cred ca te simti destul de speriatd, a spus buni. Cred ca si
eu as fi la fel dac-as fi in locul tau.

Era prima data cand Jill auzea un adult spunand céd i-ar putea
fi frica.

— Ce te sperie cel mai mult? a intrebat-o buni, cu blandete.

Jill a rdspuns:

— O sd mor?

Buni a privit-o in ochi, i-a luat mainile in ale ei si a spus:

— Nu pot sa-ti dau un raspuns clar la asta, dar doctorul spune
cd ai sanse mari sa Invingi cancerul si sa te faci bine. Uneori, oame-
nii chiar mor de cancer, cum bine stii. Doctorii din zilele noastre
au descoperit unele tratamente foarte eficiente si majoritatea
oamenilor trec de asta cu bine. Ai citeva avantaje de partea ta.
Esti tdndrd si sdndtoasd in general, si noi vom face tot ce putem
pentru a ne asigura cd primesti cel mai bun tratament pentru a
te insandtosi. In afari de asta, a continuat, ce te mai sperie?

— Cred ca mi-e teamd si pentru cd nu stiu ce se Intampla,
a zis Jill. Cateodatd doctorii nu vorbesc cu mine despre ceea ce
fac. Cateodatd, nici mami si tati nu-mi mai spun nimic.

— Ce te-ar face sa-i fie mai usor sa intrebi cand simf{i nevoia
sd stii anumite lucruri? a intrebat buni. Ti-ar fi de ajutor sa le spui
cad e important pentru tine sa afli ce se intampla?

Cand Jill a inceput sd-i pund intrebari doctorului, el i-a explicat
mult mai multe despre cum cancerul facea celule rele in loc de
celule bune si despre faptul ca ea trebuia sd mearga la un spital
pentru a face un tratament cu ceva ce se numea ,,chemoterapie”,
si care insemna folosirea de medicamente foarte puternice pentru
a ajuta la uciderea celulelor rele. El i-a spus ca uneori medicamentul
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1i facea pe copii sd se simtd bolnavi si adormiti, cd isi putea pierde
parul. Si-a frecat capul chel si a spus, razand:

— Al putea sa fii la fel de frumoasd ca mine, o vreme. Jill
a ras si ea.

Cand buni venea sd o viziteze la spital, rddeau si glumeau.

— i;i face bine sa ramai optimistd, i-a spus buni. Cand lucrurile
te sperie aici, gandeste-te la momentele amuzante pe care le vei
petrece cand vei ajunge acasd, cand te vei juca din nou cu prietenii
sau cand vei fi In urmédtoarea vacanta.

Cand Jill intra in aparatul pentru terapie cu radiatii, incerca
sa facd ce 1i sugerase buni. Nu era intotdeauna usor, dar, daca
se straduia, putea sd-si imagineze cd e intr-o nava spatiala sau
cd trdieste o mare aventura. Folosea timpul acela pentru a planui
ce avea sa facd atunci cand se va intoarce acasd din aventura ei.

La Inceput, revenirea la scoald a fost grea. Unii copii se holbau
la ea si 0 intrebau de ce isi rdsese parul. Se simtea sldbita si obositd,
nu mai era ea cea dinainte, dar — nu dupa mult timp — parul a
inceput sa-i creasca la loc si a putut sd se joace cu prietenii ei exact
asa cum fdcuse pand atunci.

Inca trebuie sa mearg la doctor, din cand in cand. La una din
vizite, el i-a spus:

— Va trebui sa ma inveti secretul tau.

— Ce secret? a Intrebat ea, Incurcata.

Frecandu-si din nou capul chel, el a raspuns:

— Secretul prin care ti-ai facut parul sa creasca la loc.
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Povestea 86
Gasirea de solutii

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate

Conflicte familiale
Conflicte tata—fiu
Probleme ale adolescentei
Prietenii ,indezirabile”
Nerealizari

Abuz de substante

Resurse dezvoltate

Asumarea responsabilitdtii pentru schimbare
Cautarea de solutii practice

Fixarea scopurilor

Concentrarea pe rezultat

Respectarea deciziilor

A invéta sa ,treci la fapte”

Obiective propuse

Responsabilizare personala

Relatii interpersonale imbunatatite
Controlul problemelor de tipul drogurilor
Atingerea scopului

Am cunoscut cdndva un tip pe nume Leonard, dar toti amicii
ii spuneau Leo, si chiar el prefera sa i se spund asa. Nu voia in
mod special sd ma vada. Mama lui il tardse in cabinetul meu,
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aproape ducandu-l de mana. Stdtea asezat si privea podeaua, cu
sapca trasa pe ochi, si vorbea numai ea.

Avea de spus lucruri destul de negative. Leo avea constant
necazuri la scoald si fusese exmatriculat de cateva ori. De mic,
nu se mai ocupa de scoald si intrase intr-o gasca ce-i facea rau.
Pierduse cateva joburi pentru céd se certase cu seful si acum stivuia
marfuri intr-un depozit — o treaba care-l plictisea de moarte. Era
intr-un conflict constant cu tatal lui. Parintii lui 1i cumparasera
o masind pe care o lovise si o distrusese in cateva luni. Acum
se droga.

M-am simtit destul de inconfortabil ascultand toate lucrurile
negative pe care mama lui mi le spunea despre Leo si md intrebam
cum se simtea el, desi sunt sigur ca auzise lucrurile acelea de
nenumadrate ori.

Cand m-am intéalnit cu Leo singur, am spus:

— Am auzit toate lucrurile pe care mama ta le-a spus despre
tine si despre ce-ar vrea ea sd se Intimple. Ma intreb insa ce vrei tu.

— Putina liniste acasd, a raspuns, addugand: tata se ia mereu
de mine. Prietenii mei nu sunt destul de potriviti. Ar trebui sa
am un job mai bun. I-am stricat masina. Dupa parerea lui, nu pot
face nimic bun.

Cand tatal lui se lua de el, Leo ii spunea de multe ori sa-1 mai
sldbeasca cu chestiile astea si adesea lucrurile se incheiau cu o
lupta fizica.

L-am intrebat ce credea ca poate face el pentru a avea parte
de liniste acasa, si Leo mi-a spus clar:

— Sa termin cu drogurile, a spus. Asta il supara pe tata si eu
reactionez prea tare cand prizez.

L-am intrebat ce altceva voia.
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— O altd masind, a rdspuns. Stia exact ce marca si ce model
si cafi bani i trebuiau, asa ca I-am Intrebat ce trebuia sa facd pentru
a-si lua 0 magind noua.

— S4 strang niste bani, a zis simplu.

Cum putea face asta?

— S& nu mai iau droguri. In momentul acesta dau aproape tot
salariul pe ele.

Cand l-am intrebat ce l-ar ajuta sd opreasca consumul de dro-
guri si sd strangd bani, am fost surprins cat de repede a venit cu
cateva idei, si el a spus:

— Inloc s&-mi iau portofelul cu mine cand ies, pot sa iau doar
cativa dolari in buzunar pentru ceva de baut si alte lucruri. La
fel, as putea sa petrec mai mult timp cu prieteni care nu prizeaza,
si mai putin cu cei care consuma droguri.

Cand a venit dupa numai o sdiptamand, nu prizase nimic toata
sdptdmana. Era pentru singura datd cind se simtea liber de caind
incepuse sd ia droguri.

Eram curios ce-l ajutase. Leo a ridicat din umeri si a spus ca
se incdpatanase sd-si respecte hotararile luate: aceea de a nu lua
portmoneul cu el cand iesea In weekend si aceea de a petrece mai
mult timp cu prietenii care nu prizau. De asemenea, decisese sa-i
dea mamei lui 0 suma fixa din salariu in fiecare saptdmand, astfel
incat ea sd poatd depune banii intr-un cont de economii pentru
noua masind. Dacd avea bani ramasi la sfarsitul saptamanii, i-i
dadea si pe aceia.

Am fost surprins cat de repede facuse Leo acesti pasi si cat de
mult succes avusese in depdsirea vechiului obicei. Ceea ce era
incantdtor, de asemenea, era faptul cd se mentinea pe noua cale
aleasd. Nu toatd lumea o face asa de repede si cu succesul lui Leo.
Uneori poate fi extrem de greu, dar cred cd Leo a demonstrat ca
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e posibil si mai ramanea ceva. Imi promisese sa vind cu masina
la mine la cabinet si sa mi-o arate, atunci cand o cumpara.

Povestea 87
Confruntarea cu schimbarile

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Confruntarea cu schimbarile
¢ Probleme de adaptare
¢ Noi provocdri
* Ignorarea propriilor aptitudini

Resurse dezvoltate
* Congtientizarea propriilor aptitudini
¢ Alegerea de a schimba ceea ce poti
* A privi aspectele pozitive
« Invitarea faptului ci gandurile pot determina sentimentele
* Asticd, odata ce ti-a reusit ceva, vei izbandi si a doua oara

Obiective propuse
¢ Constientizarea aptitudinilor
e Utilizarea abilitdtilor deprinse in trecut
* A vedea multitudinea de optiuni
e Incredere in propriile aptitudini

Iti amintesti de prima ta zi de scoald? Unii copii de-abia asteap-
td sd meargd la scoald In clasa intai. Altii se sperie si nu vor deloc
sd meargd. Iar unii copii nu vor sa-si pardseasca mamele la poarta
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scolii. A-i vedea tot felul de copii mari si strdini in curtea scolii
poate fi infricosator, iar profesorii pot vorbi pe voci ridicate, rastite,
dar, pentru majoritatea dintre noi, a merge la scoala e un lucru
pe care trebuie sa-1 facem, fie ca ne place sau nu. Ce simtim in
aceastd privintd totusi e ceva ce putem influenta.

Cand Alicia isi amintea de prima ei zi de scoald, probabil isi
amintea si multe din acele sentimente infricogatoare. In momentul
povestii noastre totusi, a crescut si a devenit, si ea, unul dintre
,copiii cei mari”. Cunoaste pe toatd lumea din clasa ei si multi
copii din alte clase si are o grsmada de prieteni. {i stie pe profesori,
face sport si nu se mai gandeste la cum s-a simtit in prima zi.

Acum, la sfarsit de scoala primard, Alicia se pregateste sa
inceapd gimnaziul. Din nou, mama ei o va ldsa la poarta unei scoli
noi si i va spune la revedere in timp ce ea va intra intr-o curte
nestiutd a scolii cu o gramada de copii pe care nu-i cunoaste si
cu profesori pe care nu i-a mai intalnit pana atunci. Din nou va
fi una dintre , fetitele mici”. Cum va face fata?

In scoala primara se simfea acceptatd, chiar importanta. Par-
cursese cu brio primele clase. Oricine ar vedea ce se intampla cu
Alicia acum ar vrea sd spund: , Hei, stai un pic si adu-ti aminte
cum a fost cand ai mers prima data la scoald. Lucrurile au fost
infricosdtoare si necunoscute atunci, dar uite ce bine te descurci
acum. Dacd ai facut o datd acele schimbadri In scoala primard,
atunci sigur le poti face si cand vei intra la gimnaziu”.

Desigur, Alicia nu stia ce o agteaptd. Nu avea de ales In privinta
faptului ca trebuia sd mearga la liceu, insa depindea de ea cum
anume se va simfi. Puteau sa existe lucruri infricosdtoare in lega-
turd cu gimnaziul, dar puteau fi si lucruri incitante, amuzante.
Niciunul dintre noi nu putem vedea in viitor, deci nu ne putem
astepta de la Alicia sa stie cat va fi de interesant sa abordeze

406



obiecte de studiu noi si diferite, cat de placuti ar putea fi profesorii
sau ce prieteni noi isi va face. Trebuia sd trdiascd ea insdsi toate
experientele inedite ce-o asteptau, cum ar fi muzica, teatrul si
sportul.

Alicia poate ca si uitase cd era capabild sa se adapteze la expe-
riente noi si necunoscute. Daca o facuse in scoala primard, cu sigu-
rantd o putea face si acum, cand era mai mare $i mai coapta la
minte si stia mai multe decét inainte. Cineva i spusese candva:
, Trebuie sd stii cd, odatd ce ti-a reusit ceva, o sd izbandesti si a doua
oard. Odatd ce ai invatat sa mergi pe bicicletd, sa joci un joc nou
pe calculator sau sd rezolvi o formuld de matematicd, stii ca poti
face asta din nou. Cu cat practici mai mult, cu atat mai bun devii”.

Povestea 88
Ridicd-te inapoi in picioare

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
e Trauma
e Durere si suferintd
¢ Schimbadri bruste, neasteptate
* Pierderea unei abilitdti

Resurse dezvoltate
* Constientizarea aptitudinilor castigate in trecut
* A intreprinde ceva cu propriile forte si abilitati
¢ A invata sd stai pe propriile picioare
¢ A invata sa faci lucrurile metodic
* Ainvdta cum sd evoluezi
¢ A avea incredere in tine
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Obiective propuse
¢ Adaptarea la schimbare
 Utilizarea abilitatilor deprinse in trecut
¢ Invitarea de noi aptitudini
e Incredere in sine

ti poti imagina cum ar putea fi s inveti s& mergi abia la varsta
de doisprezece ani? Majoritatea dintre noi invatdm sa mergem
cand suntem aga de mici incat uitdim cum am facut-o. Si Andrew
era la fel ca majoritatea.

Doar ca statuse pe locul din spate al masinii mamei sale cand
intr-o dupa amiaza umeda de iarnd, o altd masind a intrat in ei.
Andrew a tipat de frica zgomotului si violentei coliziunii. Magina
mamei lui a fost impinsa de pe stradd pe trotuar.

Ar trebui sd subliniez cd Andrew nu era un las. Participa la
competitii de motocros si era obisnuit s cada si sd se raneasca —
dar acum 1l durea cu adevdrat. Mama lui era rdnita si ea. Era cel
mai Inspdimantator lucru care i se intamplase in viata lui. A In-
cercat sa se ridice pentru a-si ajuta mama, dar nu a putut. Il durea
capul si avea dureri pe partea dreapta.

Din fericire, analizele de la spital nu au scos la iveala niciun
os rupt sau altceva serios, si doctorul a spus ca putea merge acasa.
Totusi, durerile nu se mai opreau. Andrew a descoperit ca se misca
tot mai greu. Nu putea nici méacar sd tind o ceagca In mana fara
s-0 scape. Nu avea puterea sa traga capacul unei cutii de suc, si
nici mécar sd tind pixul In mand la scoala. Picioarele i erau asa
de sldbite, incat cddea intruna. Mersul pe jos a devenit din ce in
ce mai greu, pand ce nu a mai putut s mearga aproape deloc.
Si era Ingrozit de ideea de a se urca din nou intr-o magina.
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Pand atunci, Andrew nu fusese agsa. Era un badiat deosebit.
Facea antrenamente de karate, mergea pe bicicletd cu prietenii
si concura la motocros. Biblioteca din dormitorul lui era plind de
trofee castigate. Acum, nu mai putea face niciunul din aceste
lucruri. Stdtea asezat si se uita la televizor, se juca la calculator
si se simtea nefericit.

Cand vorbeam despre mersul cu motocicletd, ochii i se aprin-
deau. El mergea cu una de motocros. Pistele cu noroi si trambu-
linele erau favoritele lui. Am discutat cu el despre ce a facut atunci
cand a cdzut In timpul unei curse. Cum s-a ridicat din nou in
picioare? Ce l-a ajutat sd se urce din nou pe motocicleta si sa
termine cursa?

Andrew trebuia acum sa reinvete sa meargd pe propriile-i
picioare. Poate cd nu iti amintesti cum a fost cand ai Invatat sa
mergi pentru prima datd, dar poate iti poti imagina ce simte un
copil cand se ridica In picioare intaia oard. Cred cd si a te ridica
in picioare pentru prima datd trebuie sa fie greu. Acei muschi
mititei de la picioare sunt slabi si nu sunt incd antrenati pentru
a sta In picioare. Exact ca acel copilas, probabil ai cazut de mai
multe ori la inceput, dar nu te-ai dat batut. De fiecare data cand
cddeai, te ridicai i stdteai din nou pe propriile-ti picioare, poate
un pic nesigur la inceput, poate avand nevoie s te tii de o mana
de sprijin sau de un picior de masa. De fiecare data deveneai putin
mai puternic pana ce ai putut sa stai pe propriile-ti picioare.

Apoi ai Inceput sd pui un picior Inaintea celuilalt, pasind pen-
tru prima datd. Probabil din nou ai cdzut de cateva ori, dar, de
fiecare datd, te ridicai si mai incercai o datd — devenind din ce
in ce mai puternic cu fiecare sfortare. Curand alergai, sédreai si
topdiai si nu te gandeai cum trebuie sa iti misti muschii de la
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picioare pentru a merge la un prieten acasd, a lovi o minge de
fotbal sau a merge cu bicicleta.

Asa a fost pentru Andrew la varsta de doisprezece ani. A tre-
buit sd invete sd facd asta Incad o datd. A sti cd reusise o data i-a
dat increderea de a o face din nou. Nu a fost usor. De fapt, uneori
a trebuit sd munceasca mult. Din fericire, Andrew nu era genul
care sd se dea batut. Stia cum sd urce din nou pe motocicleta si
sd termine cursa. A invatat sd meargd din nou farad sa cadd, sa
meargd pe bicicleta si sd loveasca o minge cu piciorul. Cine ar
crede cd la varsta de doisprezece ani s-ar putea s fii nevoit sa
inveti ceea ce deja ai invétat in jurul varstei de doudsprezece luni?

Povestea 89
Confruntarea cu gandurile suicidare

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Neintelegeri intre pdrinti
* Sentimentul de a fi respins
¢ A nu-ti gdsi locul
¢ Anufiiubit
* Ganduri suicidare

Resurse dezvoltate
* Constientizarea faptului cd viata e durd uneori
* Aintelege ca lucrurile pot fi mai rele
* A intelege cd lucrurile pot fi mai bune
¢ A alege sd traiesti
¢ A-ti asuma responsabilitatea pentru propria fericire
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Rezultate obtinute
¢ Responsabilitate pentru sine
e Incredere in fortele proprii
¢ Speranta

Sunt sigur cd ai auzit expresia ,Necazurile nu ocolesc pe ni-
meni”. Uneori, se pare cd ele se intAimpld unora mai mult decat
altora. Cand Natasha a Inceput sd-mi spund povestea anilor ei
de adolescentd, am avut viziunea unui mamut uriag care trdia in
nori si-si golea intestinele pe pamant. Mamutul acela pérea sd o
urmadreasca oriunde mergea si sd se slobozeasca pe ea, orice ar
fi facut.

Natasha era o tdndrad adulta cind mi-a spus povestea ei. Nu
sunt sigur dacd a mai spus-o cuiva pe cand era adolescentd,
pentru ca uneori e greu sad vorbesti despre lucrurile care par asa
de importante pentru tine — mai ales cand crezi ca nu vor fi
intelese. Si Natasha credea ca nimeni nu o intelegea si nimanui
nu-i pdsa de ea.

Povestea ei e complicatd, dar dd-mi voie sa Incerc sa ti-o explic.
Cand Natasha avea treisprezece ani, parintii ei au schimbat par-
tenerii cu parintii celei mai bune prietene a ei. Tatal prietenei ei
a venit sd locuiascd cu mama ei, si tatdl ei s-a mutat sa locuiasca
cu mama prietenei sale. Niciunul din parinti nu vorbise cu Natasha
sau cu sora ei inainte. Pur si simplu, s-au mutat, si Natasha a simtit
cd nu dddeau doi bani pe ea sau pe sora ei.

La Inceput a locuit cu mama ei si noul tatd vitreg. Nu-1 placuse
niciodatd, dar acum cd luase locul tatal ei il ura cu siguranta. Intr-o
zi au Inceput sa se certe. Cand el s-a infuriat, ea a strigat la el:

— Nu esti tatdl meu. Nu poti sd-mi dai ordine.
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— Eu sunt capul familiei acum. Trebuie sa trdiesti dupa regulile
mele, a strigat el inapoi si a ridicat o mana amenintator.

— Haide! Loveste-ma! Aratd-mi cat de barbat esti, I-a provo-
cat ea.

Ei bine, el a lovit-o si a Impins-o in camera ei, trantind usa dupa
ea. Natasha si-a pus lucruri intr-o geanta si s-a dus sa locuiasca cu
tatdl ei. Mama ei nici macar nu a incercat sa o incurajeze sa ramana.

Pe masurd ce lunile si anii treceau, lucrurile mergeau din rau
in mai rau. Natasha s-a certat si cu tatdl ei natural. Detesta modul
in care spunea lucruri urate despre mama ei. El o invinovétea pe
mama pentru dezmembrarea familiei — desi el acum locuia cu
mama celei mai bune prietene a ei! Tensiunea a devenit asa de
mare, Incat tatdl ei i-a spus cd nu o mai putea suporta si ca trebuia
sa plece.

Din fericire, bunicii au primit-o cu bratele deschise. La inceput
i-a pldcut sd locuiascd cu ei, dar Natasha insdsi recunostea ca nu
era o adolescentd usor de suportat. Simtea amadrdciune si furie
pentru modul in care pdrintii ei se purtau cu ea. Simtea nevoia
sd-si arunce necazurile asupra cuiva, si bunicii erau cei mai la
indemana.

Acum, bunicul ei avea probleme cu inima. Medicul 1i spusese
sd evite stresul, cdci altfel putea sa facd un atac de cord si sa moara.
Natashei i se spusese cd ea era principala cauzd a stresului. Tre-
buia sa se linisteascd sau aveau s-o instaleze Intr-un camin pentru
adolescentii dificili. Nimeni din familie nu o mai voia. Probabil
cd se simtea incredibil de neplacut vazandu-se respinsa.

Inainte de momentul cand trebuia s plece la cdmin, a gasit o
lamad de ras in baie si si-a tdiat venele de la maini. Ciudat, s-a
gandit, durerea de a-si tdia propria piele nici nu se compara cu
durerea din sufletul ei.
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La inceput, bunicii ei au fost ingrijorati si mai atenti cu ea. Chiar
si pdrintii ei au venit sa o viziteze — Impreuna. Dar nu s-a schim-
bat nimic. Nu aveau séd-si pardseasca partenerii, i nici gand sa
o ia inapoi. Bunicii nu o doreau si era in continuare programata
sd mearga in acel camin.

Natasha a gasit niste pastile in dulapul cu medicamente, le-a
scos din protectia de plastic si a luat un pumn inainte de culcare,
dar s-a trezit a doua zi dimineata, tarziu si cu o mahmureald
cumplitd. Nimeni nu a parut sa observe ce patise.

Cand s-a facut destul de mare, tatal ei i-a cumparat o magind —
incercand doar sa-si spele pdcatele de pe constiinta, s-a gandit
ea. Era o rabld, dar a acceptat-o. Intr-o dupa-amiaz4 era cu masina
in varful unei culmi abrupte de la marginea soselei si era gata-gata
sa apese pe acceleratie pand la podea. Nu a facut-o.

In acel punct, i-am intrerupt povestirea. Eram curios.

— Ce te-a facut sd nu sari cu masina de pe acea colina? am
intrebat-o.

— Doua lucruri, a rdspuns fard ezitare, de parcd se gandise
indelung. In primul rand, in ciuda momentelor ca naiba oferite
de pdrintii mei, incd 1i iubesc — pe mama, In special. Nu suportam
gandul de a-i face asta. Al doilea a fost gandul cd la ce noroc am
eu, nici sd ma sinucid n-o sd-mi iasa ca lumea. Dacd ramaneam
paraplegicd sau ceva de genul acesta? Putea sa le fie mild de mine.
Puteau sa ma ingrijeascd, dar as fi fost in cea mai proasta stare —
si asta pentru tot restul vietii.

Acum, viata e bund, a continuat Natasha. Mi-am dat seama
cd, dacd voiam sa fiu fericitd, asta depindea de mine. M-am dus
la facultate. Am un job bun, un prieten iubitor si planuim sa ne
casatorim. Totusi, e mai mult de atat. Ceea ce au facut parintii si
bunicii mei, ce m-au invatat gandurile suicidare a fost ca trebuie
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sd am singurd grija de mine. Dacd eu fac asta, nu conteazd asa
de mult ce cred ceilalti. In momentele acelea era greu s vid vreo
licdrire de sperantd, dar cand privesc inapoi, ma bucur cad sunt
aici pentru a-ti spune povestea mea. Md bucur cd nu am luat o
hotarare definitiva bazata pe un sentiment trecator.

Povestea 90
Invatd sa-ti porti singur de grija

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Abuz de substante
* A simfi cd ai ajuns intr-o situatie fard iesire
* A fi prins iIn relatii nedorite si inutile de prietenie
¢ Sentiment de neputinta
¢ Lipsa unui sens

Resurse dezvoltate
¢ Constientizarea nevoii de schimbare
¢ Continuarea cautdrii cand totul esueaza
¢ Gasirea unei directii si a unui scop
¢ Constientizarea nevoii unei griji pentru sine
* Dezvoltarea de strategii pentru grija de sine

Obiective propuse
¢ Ainvdta sd ai grija de tine insuti
* A fi atent la ceea ce conteaza cel mai mult
* Descoperirea strategiilor de autoresponsabilizare
* Descoperirea faptului ca situatiile se pot schimba in bine
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Sa va spun o poveste despre doi cunoscuti de-ai mei. Md rog,
unul nu e chiar o persoand. E Philip, ursuletul meu de plus, si e
aici, cu mine. Dati-mi voie sa va fac cunostintd. Cealaltd persoana
e Peta, pe care pdrintii au adus-o la consultatie la mine, ca si pe
tine. Peta si Philip s-au cunoscut aici, In biroul meu, si au avut o
conversatie care avea sa-i schimbe viata lui Peta pentru totdeauna.

Peta avea 0 mare problema: era dependentd de droguri. Stia
cd era o problemad, dar se simtea prinsa Intr-o capcand. Majoritatea
prietenilor ei se drogau. Daca se oprea, avea sa-si piarda prietenii
si sd ramand singura? Prietenul ei, care era cu cativa ani mai mare
decat Peta, fusese inchis pentru droguri. El o aproviziona si o si
agresa uneori. Dacad se oprea, avea sa-1 piarda si sd se simtd si
mai izolata? Putea face fata de una singura? O parte din ea voia
sd se elibereze, dar cealaltd se simtea neputincioasa.

Incercarea de a se lisa si sevrajul nu erau nici ele lipsite de
probleme. De fapt, familia ei era marea problema aici. Ai ei erau
cunoscuti in comunitate $i nu voia sa intreprindd nimic care sa
le facd rdu. Nu voia sd mearga la nicio clinicd publica de frica sa
nu le creeze o reputatie proasta. Asa ca s-a luptat in continuare,
blocatd acolo unde nu voia s fie, dar fara sa vada vreo iesire.

Peta putea fi puternicad uneori. S-a impus spunandu-mi ca nu-i
placea cabinetul meu. Cred cd se simtea constransa si nesigura
in spatele unei usi inchise, asa ca am intrebat-o:

— Unde ai prefera sa vorbim? Care va fi cea mai confortabild
cale pentru tine de a trece prin asta?

A sugerat sd vorbim In timp ce ne plimbam printr-un parc din
apropiere — si asa am fdcut. Peta parea mai relaxata si mai
increzdtoare afard. Pentru mine era interesant — dar si mai im-
portant era pentru ea — sa vad care sunt lucrurile ce o faceau sa
se simtd mai fericita.
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S& mai spunem c& Peta era o tAnara destul de desteaptd. Inte-
legea problemele ei si stia ca trebuia sa schimbe directia, dar nu
prea stia cum. La Inceput, am observat, a parut sd se bazeze pe
mine, lasdndu-ma sa aleg pe ce cdrare sd mergem si in ce directie
sd ne indreptdm In plimbarea noastra prin parc, aga cd, atunci cand
am ajuns la o intersectie a potecilor, am incetinit, am ezitat putin
si i-am permis sa-si aleagd singurd calea. Curand, ea hotdra in ce
directie sd mergem. Totusi, Inca se simtea fard iegire in problema
drogurilor.

Dati-mi voie s& vd mérturisesc, nu era singura. In timpul plim-
barilor noastre am incercat toate cdrtile pe care le aveam in ma-
necd. Subtil, md gandisem sa o incurajez sd faca propriile alegeri
in privinta deciziilor din viata sa. Am discutat deschis problema
drogurilor si a cercurilor In care esti Incurajat sa prizezi. I-am dat
teme pentru acasa pentru a o ajuta sd ia controlul asupra com-
portamentelor sale legate de droguri. Am explorat moduri in care
putea construi prietenii in afara universului drogurilor si cum
putea sa frecventeze o clinicd de specialitate pentru reabilitare.
Nimic nu parea sa functioneze. Ne simteam amandoi frustrati si
eu nu mai stiam ce sa fac. Atunci m-a salvat Philip.

Intorcandu-m& dupa una din plimbarile noastre, am privit pe
birou. Philip stédtea acolo, imbracat in vesta lui ecosez, cu o funda
rosie In jurul gatului si cu o sapcd indesata pe cap. Fusese fabricat
manual pentru mine de un client mai vechi, drept cadou de
multumire la sfarsitul terapiei. Philip era minunat. Era ursuletul
meu si nu fusese niciodata al altcuiva, asa cd m-am surprins pe
mine insumi cand l-am luat de pe birou si i I-am dat Petei.

— El e Philip, am spus, fdcand prezentdrile. Ar vrea sa petreaca
sdptdmana cu tine. Nu stiu dacd trebuie sa te Invete ceva, daca
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tu il poti Invdta ceva, sau dacd e ceva ce puteti invédta unul de la
celdlalt. De-abia astept sa aud ce descoperiti.

Céand Peta a revenit sdptdmana urmatoare, Philip purta sapca,
panglica rosie si vesta ecosez, dar avea si o pereche de pantaloni
rosii. In timp ce ea-1 finea in poal4 si-l mangaia, am intrebat-o ce
invataserd unul de la celdlalt.

— Mi-am dat seama cd Philip e foarte special pentru tine,
a spus Peta. Mai intai l-am pus in camera de zi, dar apoi au venit
pe la mine prietenii mei drogati si m-am simtit nelalocul meu cu
el acolo. Ei fumau si nu voiam sa-1 inec cu mirosul de iarba. Mi-era
rusine cu ei, nu voiam ca el sa vadd genul de oameni cu care ma
asociasem, aga cd l-am mutat pe comoda din dormitor. Statea
acolo privindu-ma bland in fiecare noapte cind adormeam si avea
grijd de mine cand ma trezeam dimineata. Mi s-a parut cd arata
indecent fard pantaloni, agsa ca i-am facut acesti pantalonasi ca
sa-i poarte.

— Deci, care e cel mai important lucru pe care l-ati invatat in
timpul petrecut impreuna? am intrebat.

Peta a izbucnit in plans, iar raspunsul pe care mi l-a dat i-a
schimbat sensul vietii. A fost de acord sd mearga la o clinica
specializatd in tratamentul abuzului de substante si de acolo la
ferma de reabilitare a agentiei la care lucram. {i placea si stea
afara si sa lucreze la ferma. Izolarea i-a oferit cateva luni pentru
a se desparti de droguri si de prietenii ei dependenti de stupe-
fiante. A descoperit cd, imediat ce ea a disparut, lor nu le-a pasat
foarte mult. Nu i-au scris, nu au vizitat-o si nu ii interesau
progresele ei.

Dupa ferma, si-a luat un job la radio si ultima data am auzit
de ea cand m-a sunat din alt stat, unde se mutase pentru a incepe
0 noua viata.
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Deci, ce a fost decisiv pentru Peta? Ce a ajutat-o sa se schimbe
atunci cand eu si ea ne simteam blocati si neputinciosi? Ce se
petrecuse in conversatia dintre Peta si Philip, ursuletul meu de
plus? Cand am intrebat-o, i-au curs lacrimi pe obraji. A spus:

— Mi-am dat seama cd Imi pdsa de el mai mult decat iImi pésa
de mine.

Exercitiul 12.1

Viata ne ofera provocari tot timpul si copiii, din nefericire, nu
sunt scutiti de asta. In acest context, vechea zicald, anume ci
prevenirea e mai buna decat vindecarea, e cu adevdrat relevanta.
Incercati s& construiti propriile idei de povesti in privinta modu-
lui in care un copil poate sd gestioneze un moment dificil, nu
numai In prezent, ci si ca pregdtire pentru posibilitatea unor ase-
menea dificultdti pe viitor. Fiti atenti la urmatoarele caracteristici
terapeutice:

* Descrieti o problema cu care copilul s-ar putea identifica.

* Explorati resursele necesare pentru a face fata situatiilor grele
din prezent sau viitor.

¢ Alegeti o rezolvare realista si pragmatica.
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CAPITOLUL 13

Povesti vindecdtoare create de copii

Asa cu am mentionat in capitolul 3 si voi discuta mai pe larg
in capitolul 15, poate fi util a) sd ascultdm metaforele pe care le
folosesc copiii, b) sd-i implicdm in procesul povestirii si c) sa le
stabilim ca tema crearea de povesti centrate pe un obiectiv clar.
Acest lucru prezintd avantajul de a implica activ copilul in pro-
cesul terapeutic, ca si de a-l face pe cel mic sa caute mijloacele
de a ajunge la rezultatul dorit. In plus, povestile spuse de copil
pot fi adaptate pentru a fi folosite cu un alt copil care tinteste un
obiectiv similar.

Capitolul de fata ilustreaza aceste deziderate, folosind povestile
create de copii. Prima, Povestea 91, a fost o istorie scrisd de ména
de fiul unui prieten, pe care am gasit-o pe noptiera cand am stat
la ei acasd. Povestea 92 provine dintr-o colectie de povesti create
de copiii de la Colegiul de Arte Curtin, din Australia de Vest
(Covich, 2003). Celelalte povesti provin dintr-un proiect creat de
mine cu asistenta foarte generoasa a unui grup nonclinic de elevi
din clasa a VII-a (in jur de 12 ani) de la Colegiul Helena din
Australia de Vest. Ca tema pentru acasa (si pornind de la randurile
de inceput propuse de mine in terapie), elevii au scris fiecare
cate o poveste vindecatoare de rezolvare a unei probleme. Unele
dintre aceste povesti, cu permisiunea copiilor, a parintilor lor si
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a colegiului, sunt reproduse mai jos. O discutie mai larga asupra
acestui subiect si a aplicatiilor clinice poate fi gédsita in sectiunea
~+Metafore construite povesti spuse de copii” din capitolul 15.

Povestea 91
Stafia care a fnvatat cum sd-i sperie pe altii
(de Sam Green)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Sentimente de inadecvare
¢ A simfi cd nu esti destul de bun
* A nu te ridica la indltimea asteptdrilor

Resurse dezvoltate
¢ Gasirea unui model
Obtinerea de informatii
Citirea unor cdrti utile
¢ Asocierea cu oameni ce te pot apara
¢ Exersarea abilitatilor

Obiective propuse
¢ A fi acceptat
¢ Folosirea abilitatilor
® Savurarea succesului

A fost odatd ca niciodatd o stafie care nu era in stare sa sperie
nici mdcar o muscad. Nu reusea sd se sperie decat pe sine. Asa cad
intr-o zi i-a venit o idee. Ce-ar fi sd mearga la scoala de bagat
frica-n ceilalti. Avea ca profesoard o vrdjitoare.
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La sfarsitul zilei s-a dus acasa la tatal ei si l-a intrebat:

— Cum sperii pe cineva?

Tatdl ei a spus:

— E usor, priveste-ma. Si tatdl a speriat o fata care trecea pe
acolo asa de tare, incat ei i-a cazut cartea din mana. Vezi, e usor,
a spus tatal.

Stafia a ridicat cartea care-i scdpase fetei si a citit-o. Era despre
cum sd sperii pe cineva.

— Le arat eu, a zis stafia.

— Buhu-huuu!!!

Toti cei din clasd au fugit mancand pamantul, cu exceptia unei
singure persoane — Sam Green.

— Buhu-huuu!!! Mai rau de atata nu putea face, dar Sam Green
tot nu era inspdimantat.

— Cine esti tu? a Intrebat stafia.

— Sunt cea mai mare si cea mai infricosatoare persoand din
scoald. Aga cd Sam a Invdtat-o pe stafie toate smecheriile lui.

— Esti la fel de infricosator ca mine. Ar trebui sd ludm pranzul
impreuna.

Asa cd au plecat si cei din clasa a sasea au inceput sd rada de
stafie, dar ea i-a speriat imediat.

Apoi s-au dus sd ia pranzul. Dupa ce au terminat, Sam i-a spus
sd meargd cu el la clubul lui. S-a dus si a vadzut trei monstri agezati
la masa: Angus, Nick si Leigh.

— Salut, au spus toti.

— Baieti, ea e noua noastrad sefd, cea de care v-am vorbit.
Traiasca!

— Acum poti sd intri In competitie, a spus Nick.

— Bine, ce trebuie sa fac pentru a Iincepe antrenamentul? a in-
trebat stafia.
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A sosit si ziua In care s-au dus cu totii la concurs. Au fost
aplaudati. Dupa ce toatd lumea si-a prezentat sperietura, stafia
a venit si ea cu a ei.

— Si acum, momentul pe care l-ati agteptat cu totii. Castiga-
torul e... stafia!

Povestea 92
Fata
(de Pia Hill)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Izolare
* Despartire de familie
* A fiintr-o situatie nefamiliard
¢ Diferente rasiale/culturale

Resurse dezvoltate
e A sti cand esti fericit
* A pretui ceea ce e important
e A aprecia prietenii, familia si comunitatea
e A fi tu insuti
o Atedistra

Obiective propuse
* Constiintd de sine
¢ Autoacceptare
* Prietenie sincerd
* Legdturi de familie si de amicitie
* Satisfactie personald
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Eu sunt o fatd fard prieteni, nimeni de aici nu ma cunoaste,
nimeni nu stie cu adevdrat cum ma cheamad, de unde sunt si mai
ales cine sunt. Sunt o fatd din Beagle Bay (Australia de Vest), si
acum sunt la internat in Perth.

Traiesc acum intr-o lume noud — o lume cu mii de fete palide
care sunt cu totii extrem de retrasi si de neprietenosi. Eu sunt
aborigend, ndscutd in Beagle Bay, am trdit in Beagle Bay... pana
acum.

Primii treisprezece ani au fost cei mai buni din viata mea.
Cunosteam pe toatd lumea In comunitate si toata lumea ma stia.
Toti erau prietenosi, intram in casa oricui pentru ca ii cunosteam
sau pentru ca faceau parte din familia mea.

Parintii mei m-au trimis aici pentru cad voiau sa am parte de
o educatie mai bund. Pot infelege asta, dar sunt foarte nefericita
aici. Nu am cu cine vorbi... nimeni nu vrea sa discute cu mine.
Cand privesc In jur mi se pare cd sunt singura fata de culoare din
toatd scoala. Cu totii mi se par niste albi increzuti. Fete palide cu
o grdmada de bani.

Nimeni nu era aga acolo de unde vin eu. Toatd lumea se multu-
mea cu ceea ce avea — si era fericitd cu asta. Nu se ldudau cu
cati bani au, nu se dddeau mari de loc. Nimeni nu avea dusmani,
pentru cd toti erau binevoitori si apropiati. Tntreaga comunitate
era ca o familie mare si fericita.

Beagle Bay e casa mea. Nu scoala asta nenorocitd plina de incre-
zuti care fac pe dragutii, dar In realitate nu le ajunge nimeni cu
prdjina la nas... plini de ei pana sus.

A fi tu Insati Inseamnad sd te porti firesc tot timpul, nu a-ti ascunde
adevdratul eu si a te preface cd esti mai bun decat in realitate...

Nu ar trebui sa fii iubitd de ceilalti doar pentru ca ai cei mai
multi bani sau cea mai draguta fatd si un corp perfect.
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Ar trebui sa fii simpatizatd pentru cd ai reusit sa-ti faci cei mai
multi prieteni si pentru ca esti de treaba.

Dar mie nu-mi pasd daca sunt populard sau nu. Mie mi-e bine
atata timp cat am prieteni draguti, care se poarta ca lumea cu mine.

A fi eu Insami Inseamnad a fi o fatd cu o familie si prieteni in
jurul meu — a fi in Beagle Bay impreund cu oamenii la care tin,
a pescui si a Inota in zilele libere, nu sd mad imbrac ca pentru a
ma fandosi prin oras.

A fi eu Insdmi inseamna mai ales a-mi petrece timpul si a ma
distra aldturi de oamenii pe care-i iubesc... impreund cu familia
mea cea mare din Beagle Bay.

Povestea 93
Cevafi
(de Erin Kelley)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Dizabilitate
e Doliu
¢ Disperare
¢ Singurdtate

Resurse dezvoltate
e A accepta ceea ce nu poate fi schimbat
* A cauta sa schimbi ceea ce poate fi schimbat
° A spera
¢ A te strddui pentru a-ti atinge scopurile
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Obiective propuse
* Succes
¢ Atingerea scopului
¢ Fericire

Pe masura ce zilele trec, ma intreb ce ma mai asteapta. Ma intreb
cum de s-a iIntamplat aga ceva. Ma intreb de ce. Ma intreb unde
voi fi peste zece ani... Bund, numele meu e Steph si stau in acest
scaun de trei ani. Il urasc. In fiecare secundd ma gandesc la mami!
Ganduri, amintiri, dezastre. Toate plutesc prin capul meu. Ma simt
de parca as fi incuiat intr-o cuscd din care nu mai pot sa evadez!
Cum o sd-mi implinesc viata daca stau In scaunul acesta?

Creierul meu e tot ce am. E singurul In care pot avea incredere,
dar acum ma Intorc si Impotriva lui. Dacd nu ai incredere in
creierul tdu, nu poti avea Incredere In nimeni. Ma simt de parca
tot ce mi-a mai ramas sunt amintirile. Amintirile de cand a murit
mami. Amintirile de cAnd a murit tati. Amintirile de cand eu am
fost singurul supravietuitor.

M-am intrebat intotdeauna daca voi fi luat si dus departe de
toate acestea, acolo sus unde nimeni nu te poate agresa, tachina
sau lovi. As putea locui cu mami si tati acolo In ceruri. Am putea
fi fericiti, linistiti si toatd lumea m-ar iubi, si eu ag iubi pe toata
lumea. Cred ca de asta i se spune rai, pentru cd e asa de linistit.
Dar daca mami ar fi despartitd de tati? Daca el a mers In rai si
ea in iad? Ce s-ar intdmpla cu mine? Nu, asta nu s-ar intampla
niciodats. Mami a mea e prea buna pentru iad. In orice caz, acesta
e un vis. Nu voi fi dus acolo niciodatd, nu atata timp cat sunt cu
matusa Sue.

In caz cid nu ai ghicit, scaunul de care vorbeam e un scaun cu
rotile si stau in el de trei ani, dar dezastrul s-a petrecut cam acum
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un an. A Inceput atunci cdnd mami si tati se certau in timp ce
mergeam cu masina. Mami nu se mai oprea din critici despre cum
conducea tati si tati nu putea sa fie atent la drum, si atunci s-a
intdmplat accidentul. Masgina a iesit de pe sosea, s-a invartit si,
bum, s-a izbit.

M-am trezit cu matusa mea aplecatd peste mine. Eram In spital.
Mi-a explicat ca trebuia sd ma Intorc acasa la ea. Eram confuz.
Unde erau mami si tati? Unde plecasera?

Am refuzat sd ma duc cu ea acasa. Nu voiam sa plec panad nu
mi se spunea adevdrul. Deja ghicisem ce se intimplase, dar imi
tot spuneam cd nu era adevarat, cd ei erau in reguld si cd erau
acasd, odihnindu-se si asteptandu-ma sa ma intorc.

Nu, anul a trecut si mami si tati nu s-au mai intors. Sunt singur
cu matusa Sue. Mdtuga Sue e dragutd, nu-i vorba. Adicd, m-a
ingrijit, mi-a dat médncare si am un acoperis deasupra capului. A
adus acasa chiar si un cdtelus pe care eu l-am botezat Pal. Dar
nu asta e ideea. Vreau, imi doresc din tot sufletul ca mami si tati
sd vind acasa la mine.

Nu se va intampla niciodata, dar eu chiar imi doresc sa se
intdmple. Ei mi-au spus Intotdeauna ca intr-o zi voi putea merge
din nou, dar acum totul s-a naruit. Doctorii sunt departe de a gasi
un antidot care sd-mi aduca picioarele inapoi la viata si eu mi-am
pierdut toate sperantele si le-am ldsat acolo, in masina facuta praf
in care au murit mami si tati.

Doi ani mai tadrziu

Picioarele mele sunt din ce in ce mai puternice pe zi ce trece
si am devenit constient céd e posibil sd merg din nou! Da, méacar
voi putea sd joc fotbal, tenis cu piciorul si tot ce-mi doresc pentru
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cd abia agtept sd alerg, sa merg si sa pedalez pe bicicletd. Voi
invinge la toate sporturile si voi depdsi orice provocare pentru
cd voi fi din nou viu!

Ei bine, eu incé visez, dar tipul de la fizioterapie a spus cd, daca
muncesc mult si imi fac toate exercitiile si procedurile in fiecare
dimineatd, voi invinge amorteala picioarelor mele! Dacd ma ridic
si fac cativa pasi din cand in cand, asta va fi de ajutor, de ase-
menea, si apoi treptat voi putea merge din nou. Matusa Sue nu
e asa de sigurd. A zis ca tipul acela ma face sa-mi fac sperante
zadarnice, dar a zis cd md va ajuta oricum.

Odata cu trecerea lunilor, devin mai puternic si treptat incep
sda merg. La inceput am facut un pas si am cazut, dar acum sunt
mai puternic si pot face sapte pasi. Dar imediat ce picioarele ma
lasd, bang!, ajung pe podea. Podeaua pare sé fie locul meu preferat
acum, dar In curand lumea va fi toatd a mea. Curand voi alerga
pe pistd si voi trage la poartd pe teren. M-apucd din nou visarea.
Mitusa Sue imi spune tot timpul sa Incerc un pic mai mult decat
stiu cd pot face, pentru cd aga voi fi intotdeauna mai bun.

Trei luni mai tdrziu

Am reusit! Chiar alerg! Uita-te la mine! E cea mai buna zi din
viata mea. Dacd mama si tata ar fi aici, atunci ar fi cea mai extra-
ordinara zi. O, cat imi doresc ca ei sa fie aici, sd md vadd alergand,
sd ma vada sdrind, sd ma vada fericit. Matusa Sue mi-a spus cd
ei m-au privit intotdeauna si au fost tot timpul cu mine, asa ca
intr-un fel sunt cu ei si sunt fericit!
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Povestea 94
Povestea lui Mary-Jane
(de Anthea Challis)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Infirmitate
* A fi agresat
¢ A teizola de ceilalfi

Resurse dezvoltate
¢ A invata sd schimbi lucrurile din viata ta
¢ A incerca noi strategii
* A fi binevoitor cu ceilalti
* A folosi bundvointa ca prilej de schimbare

Obiective propuse
¢ Acceptare sociala
¢ Bunavointa
¢ Fericire

Dragad Jurnalule,

Numele meu e Mary-Jane. Am 12 ani. Am artritd la picioare
si de aceea trebuie sd merg in acest scaun cu rotile. L-am primit
cand aveam sapte ani.

Am pérul negru si ochi caprui si port ochelari urati, patrati.
Am o mamd, un tatd si un fratior care ma necdjeste tot timpul cu
privire la ochelarii mei. Nu am niciun prieten la scoala si toate
fetele mad necdjesc. Ele sunt blonde si frumoase, iar eu sunt invers,
cu parul negru si hidoasa. Imi urésc viata.

428



Luni

Azi, cand m-am dus la scoald, Tasha si Ashleigh au venit la
mine si au inceput sd ma tachineze, ca de obicei: ,Ochi pdtrati, ochi
patrati. Hei, uite Tash, micuta Mary-Jane si-a tdiat sendvisurile
cu unt de arahide in solddtei. Ca un BEBE! Ha, ha, ha!”

Mi-au luat geanta cu pranzul si au aruncat-o pe acoperis, unde
nu puteam sd ajung. M-am dus la ascunzitoarea mea secretd de
langa parau si am plans. Asta se intdimpla in fiecare zi. Intot-
deauna se iau de mine. As vrea sd ma pot aciua undeva departe
de lume, ca sa nu-mi mai fac griji cad voi fi tachinata.

Cand am ajuns acasd, mama mi-a vazut lacrimile si imediat
a stiut cd fusesem agresata.

— O, Mary-Jane, ce ti-au facut de data asta?

I-am povestit ce s-a intamplat.

— Cred cd e timpul ca cineva sa vorbeascd cu fetele alea. Am
sd o sun pe directoare, a spus.

— Mamad, nu, m-am speriat eu. Or sd ma necdjeasca si mai
mult. Te rog, nu.

— Ei... bine... dar, dacd nu sun, imi promiti cad vei lupta
cu ele?

Am incuviintat din cap, dar nu eram prea sigurd cd voiam sa
fac asta.

Marti

Azi mama mi-a dat bani sa-mi cumpar pranzul, astfel incat
ele sd nu-1 poatd arunca aga de usor pe acoperis. Cand am intrat
pe poartd, Ashleigh, Tasha si Samantha au pornit catre mine.
M-am oprit.

— Ei, bunda, Mary-Jane, ce ne-ai adus sd aruncam pe acoperis
astdzi? a spus Ashleigh. Tasha si Samantha chicoteau.

— Ldsati-mad in pace, am spus eu tremurand.
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— Samantha, caut-o in geantd, i-a spus Asleigh Samanthei, care
a desfacut fermoarul de la ghiozdanul meu si s-a uitat Induntru.
Am incercat sd i-1 smulg, dar a fost prea rapida. Am tras de el.
Scaunul cu rotile s-a rasturnat si eu am cazut si m-am lovit de
pamant. Samantha, Asleigh si Tasha au fugit, impreuna cu port-
moneul meu cu banii de pranz. Am Inceput sa plang.

— Mary-Jane. Ce s-a intamplat?

Era domnisoara Little, profesoara mea.

— O, doar am cdzut cu scaunul cu rotile, sunt bine, spun eu.

— Sangerezi, ar fi mai bine sd te curdtam.

Nu voiam sd-i spun domnisoarei Little ce se intdmplase cu
adevadrat pentru cd putea sd se duca si sa o certe pe Samantha si
atunci urma sa fiu sacaitd de doud ori mai mult.

Miercuri

Asleigh a venit la scoala tarziu astdzi. Toatd lumea s-a Intors
si s-a uitat fix la ea. Eu copiam o propozitie de pe tabld, cand Tim
m-a atins si mi-a spus sa ma intorc. Asa ca am pus jos creionul
si mi-am Intors Incet corpul. Am crezut ca ochii Imi sadrisera din
orbite pentru cd am vazut-o pe Ashleigh stand intr-un scaun cu
rotile la fel ca mine, doar cd ea avea piciorul pus in ghips.

— Mi-am rupt piciorul la céldrie ieri. Ashleigh vorbise despre
noul ei cal saptamani de zile.

— Mmm... bine... vd rog sa fifi atenti cu totii la piciorul lui
Ashleigh, le-a spus domnisoara Little tuturor elevilor care se hol-
bau la Ashleigh.

In pauza de pranz, am vizut-o pe Asleigh la baza scarilor, in-
cercand sd le urce cu scaunul cu rotile. Am mers pand la ea.

— Buni. Incerci s& urci scirile? am spus.

— Mda, trebuie sd ajung la ora urmdtoare, a spus ea.
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— Asculta, stiu un alt drum pe care il folosesc eu. Are rampa.
Vrei s ti-1 ardt? am intrebat.

— Ar fi grozav, a spus ea incet.

Asa cd am dus-o la altd usa unde era o rampa mare si frumoasa
care ducea la etajul unu. Ea a urcat pe rampa.

— Multumesc.

Dupa scoald, cind imi strangeam penarul si cdrtile, am auzit-o
pe Asleigh vorbind cu alti copii:

— Eram gata sd Intarzii la ora urmatoare. Nu puteam sa urc
scarile din cauza tdmpitului dstuia de scaun cu rotile, cand
Mary-Jane mi-a ardtat o rampa spre etajul unu.

Siimediat ce am ajuns acasd a sunat telefonul. Nu o sd va vina
sa credeti. Era Ashleigh si voia sd merg la o petrecere in pijamale
la ea acasa.

— Uau... eu?... Mi-ar pldcea enorm sa merg. Nu-mi venea sa
cred — Asleigh era drdgutd cu mine. Si cu asta, scdpasem si de
probleme. Ashleigh nu m-a mai agresat niciodata. Eram fericita.
Si-am incdlecat pe-o sa si v-am spus povestea aga.

Povestea 95
Problema lui Sally
(de Emma Barley)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Violentd domestica
¢ Abuz fizic
¢ Lipsa unor pdrinti protectivi
e Frica
¢ Neputinta
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Resurse dezvoltate
* A-ti cunoaste limitele
* A sti cand esti neputincios
* A sti cand sd accepti ajutorul celorlalti
* A descoperi de ce e bine sa ceri ajutorul
e A invdta sa-ti folosesti reteaua de sprijin

Obiective propuse
* DPuterea de a alege
* Folosirea retelelor de sprijin
* Deschidere pentru o comunicare reald
¢ A schimba conditiile de trai

— Sally, ce ai patit la ochi? Te-ai bdtut? a intrebat-o Tanya, cea
mai buna prietend a sa, parand ingrijorata.

— Cum? O, nu s-a intdmplat nimic, absolut nimic. Am... am
cazut.

Totusi ceva se intdmplase. Inca de cand mama lui Sally, Violet
Evestone, murise tragic intr-un accident cu zece ani In urmd, tatal
ei, John Evestone, venea tarziu acasd in fiecare seard mirosind
oribil a alcool. Se impleticea prin casa si, dacd Sally 1i vorbea, el
tipa si o lovea. Viata ei era foarte grea.

John nu ii gdtise nici mdcar o masa in ultimii trei ani si trebuia
s& se ingrijeascd singurd. Isi gitea singurs, isi spéla hainele si
facea singurd tot ce trebuia. In fiecare zi isi ficea curat in camers,
lucru ugor de vreme ce nu primise de ani buni vreun cadou de
ziua ei sau de Crdciun. Nu putea sad-si cumpere nimic pentru ca
nu primea niciun ban de buzunar, dar nu voia sd discute cu
nimeni despre problema ei. Nu voia sa aibd necazuri si mai mari
cu tatal ei.
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La scoald, unii dintre profesori au observat problema ei.

— Sally, esti bine? Ochiul tdu aratd foarte rdu, si ieri aveai
vanatdi pe tot bratul. Ce se intdmpla? o intrebd curios domnul
Smith, profesorul ei.

— A44... nu e nimic. Nu mai stia ce s spuni. Trebuia si-i zica
despre tatal ei? Nu, asta era problema ei si putea s-o rezolve, se
gandea ea, dar lud o decizie gresitd nemarturisindu-i adevarul.
Nu, sunt bine. Doar cd am avut o sdptdmana proastd, asta e tot,
a rdspuns ea, incercand sa para convingatoare.

— Aha, bine atunci, a spus domnul Smith si au continuat ora.

In acea sears, tatil lui Sally era foarte prost dispus. Cand l-a
intrebat dacd-i dddea niste bani sd-si cumpere haine, tatal ei
a lovit-o puternic cu un scaun.

A doua zi dimineata a schiopdtat cinci kilometri pand la scoala.
Era prea speriata ca sd-i ceard tatdlui ei sa o ducd cu masina. La
orele de dupa-amiaza s-a prabusit la pamant. Durerea din glezna
era incredibila. Toata lumea a fugit sa vada daca era bine, or ea
numai bine nu era.

— Uite, glezna ta e ruptd, a spus domnisoara Applecross, pro-
fesoara de educatie fizicd. Cum ai reusit s-o rupi asa de rau?

— Pdi... am cdzut de pe bicicletd ieri, a mintit Sally. De fapt,
fusese scaunul cu care tatal ei aruncase dupa ea.

— Ascultd, va trebui sa te duci la spital, a spus domnisoara
Applecross si a ridicat-o pe Sally, ajutand-o sd mearga pana la
masina asistentei medicale a scolii, doamna Fluer. Doamna Fluer
a dus-o pe Sally la spital. Mai tarziu, cand piciorul lui Sally era
bandajat, 1-a sunat pe tatal ei.

— Alo, domnul Evestone? a intrebat asistenta. Fiica dumnea-
voastra si-a rupt glezna. Ati putea veni pana aici sa o luati?

— Nu, asta e responsabilitatea voastrd, a venit rdspunsul.
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— Imi pare rdu, domnule, dar trebuie sd veniti sa o luati... Nu
e vina ei... Nu, nu poate ramane peste noapte... (oftat)... bine,
o duc eu cu masina acasa... La revedere. Asistenta a incheiat si
a pus receptorul in furca.

— Sally, tatdl tdu nu era asa de nerabdator sa vina sa te ia, dar
te duc eu acasd, a spus doamna Fluer. Sally nu voia cu adevarat
sd se duca acasa si sa dea ochii cu tatal ei.

In seara aceea a incercat si se opuni tatélui ei spunandu-i ca
era vina lui si cd trebuia sa pldteasca factura de la spital pentru
glezna rupta. La care el a innebunit. Apoi, fard niciun avertisment,
si-a scos cureaua, a ridicat-o deasupra capului ei si a lovit-o. Fata
lui Sally s-a umplut de sdnge din tdietura adanca pe care o simtea
pe frunte. Nu a putut sa se abtind. A izbucnit in lacrimi. John a
iesit ca o furtuna din casd tipand: ,Data viitoare sa te gandesti
inainte de a md acuza de ceva”. S-a urcat In masind si a plecat —
probabil la o carciumd de netrebnici.

Sally a decis cd lucrurile mersesera prea departe. A sunat-o
pe bunica ei si i-a spus tot ce se intamplase. Bunica a fost scandali-
zatd. S-a dus cu masina direct la Sally acasd. Cand a vazut cicatri-
cea de pe fruntea lui Sally, a tipat si a Inceput sd injure urét.

A luat-o pe Sally la ea acasa si o ingrijeste foarte bine. Sally e
foarte fericitd acum si nu l-a vazut pe tatdl ei de nu stiu cand, dar
nici nu-i duce dorul.

Nu uita, dacd ai o problemd, vorbeste cuiva despre ea. Ceilalti
te pot ajuta sa o rezolvi.
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Povestea 96
Viata mea
(de Nathaniel Watts)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Moartea unui parinte
¢ Doliu
o Tristete
¢ Furie
* Emotii nesigure, conflictuale
¢ Culpabilitate

Resurse dezvoltate
¢ Gestionarea doliului
* A spune la revedere
* A celebra amintirile pozitive
e Acceptarea realitdtii (a nu te simti vinovat pentru ce s-a
intamplat)
* Ainvita sd nu te culpabilizezi

Obiective propuse

Aceastd poveste oferd o bund descriere a problemei (moartea unui
pirinte) si unele din etapele doliului. De asemenea, prezintd citeva
mijloace pentru a face fatd doliului, dar nu are un obiectiv clar, pozitiv.
Abia citiva ani mai tdrziu, personajului i se confirmd cd nu a fost vina
lui. Terapeutul poate dori si-I ajute pe copil sd-si construiascd un obiectiv
mai clar prin intrebiri cum ar fi: Ce altceva ar fi fost de ajutor pentru
a alina durerea biiatului in urma pierderii tatdlui? Cum s-ar fi putut
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simfi usurat mai devreme? Ce-I ajutd acum pe personaj si-si mentind
starea de bine? Ajutarea copilului in a explora obiective mai adecvate
este discutatd in capitolul 15.

Cand aveam trei ani, ne-am mutat Intr-un ordsel minier pentru
cd tati lucra acolo. Eu am inceput sd merg la scoald, in clasa
pregatitoare, si era foarte de bine pentru ca aveam distante mici
de parcurs.

Tati ne ducea la slujpd din cand in cand, cdci lucra la un
restaurant. Aveam si o gramada de prieteni acolo, cum ar fi Blake,
Caden, Willow si E.C.T. Lang4 casa noastrd era o piscina. Il cu-
nosteam pe proprietar asa cad ne fcea reduceri.

Cand aveam cinci ani mergeam cu bicicleta cu prietenii mei,
iar cand am facut un concurs si m-am lovit de prietenul meu,
mi-am pierdut o unghie de la un deget de la picior. El a crezut
cd era vina lui si de-atunci ne-a tot evitat. Mai tarziu in anul acela,
ne-am dus cu avionul la un imens targ de vite si m-am distrat
de minune.

Cand aveam sapte ani si md jucam pe plasa elasticd, politistul
a venit si i-a spus mamei vesti care ne-au rupt inima. Sora mea
asculta la usd. Cand a auzit a fugit direct la prietena ei acasa.

Mama ne-a chemat in casa. Plangea. Noi am spus:

— Ce s-a Intamplat mami?

Ea a spus:

— Tati e mort. Am stiut imediat cd era tatdl nostru, nu al ei.
Am izbucnit In plans.

Unchiul meu a intrat in camera.

— Ce s-a intdmplat? V-a certat mami? a intrebat el razand.

— Nu, tati e mort, am spus noi indurerati. Dintr-odatd l-au
lasat puterile si s-a asezat.
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Cateva zile mai tarziu, ne-am dus sda vedem corpul lui tati.
Voiam si nu prea sa-1 vad. Mi-era fricd de cineva pe care-l iubisem
opt ani. De ce? m-am intrebat in gand. Eram speriat sd nu invie,
sau eram furios? Ei bine, chiar doream sa-1 vad. A fost greu sa
fac asta. Dar pand la urma l-am vazut. Avea un chip extrem de
obosit. M-am bucurat sd-1 vad, dar am fost deopotriva furios cand
l-am privit.

Dupa cateva zile, ne-am dus la inmormantarea lui tati. Am
plans tot timpul. Mami a finut un discurs, dar nu i-a fost deloc
simplu (si mie mi-ar fi fost greu, dacd ma intrebi). Ne-am dus cu
o limuzind la inmormantarea lui tati si la mormantul lui. Era asa
de trist sd-1 vad pe tati cum e ingropat. Nu m-am gandit niciodata
cd tati va muri. Dar acum chiar s-a intdmplat.

Cénd ieseam din bisericd, doamna Parker, una dintre profe-
soarele mele batrane, ne-a dat fiecaruia cate un ursulet. Eram
foarte intristat. Datoritd tuturor lucrurilor facute impreuna de
familia mea, eram toti ca niste buni prieteni. Dupad inmormantare,
am invitat o grdimada de oameni pentru a le aminti ce om grozav
fusese tati.

Nu am putut sd ma duc la culcare trei sdptdmani. Mi-am luat
douad trimestre liber de la scoald. Ani de zile m-am tot Intrebat
dacd a fost vina mea, pana cand, intr-o zi, mami mi-a spus ca eu
nu gresisem cu nimic.
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Povestea 97
Povestea vietii mele
(de Oliver Potts)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Violentd parentala
¢ Ura fata de un parinte
¢ Sentimente ranite

Resurse dezvoltate
¢ Ainvata sa te bucuri de lucrurile pozitive
* A-fi asuma responsabilitatea pentru starea de bine emo-
tionald
* A te proteja
* A fiasertiv
¢ A lua decizii... pentru prezent

Obiective propuse
o Autoapdrare
* Autoasertivitate
¢ Abilitati In luarea de decizii

Totul a Inceput cAnd aveam doi ani si tata se purta tot mai urat
cu mama. Imi amintesc cd, odatd, eu dormeam si am fost trezit
de o bubuitura puternica la parter. Am coborat din pat si m-am
dus jos. Am mers in bucatarie si l-am vazut pe tata batand-o pe
mama. I-a dat una si ea s-a lovit de masa din sufragerie foarte
tare. S-a izbit de masd si s-a prabusit la pdméant. Eu am inceput
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sd plang cand am vdzut-o lovitd. Tata m-a vazut si a trecut pe
langd mine, iesind repede din camerd. In ziua aceea i-a rupt
mamei degetul si eu n-am sa-1 iert niciodata pentru asta.

Céand aveam trei ani si jumdtate, nu am mai locuit cu tata si
am stat singuri. Mama lucra la hotelul celei mai bune prietene a
ei. Acolo l-a cunoscut mama pe noul meu tata. El se plangea ca
nu-si putea duce valiza cu liftul plin de oameni. S-a plans mamei
siea a zis: ,,Cu bratele tale puternice cred ca poti sd-ti duci valiza
doua etaje, pand sus”.

Cand aveam cinci ani, am plecat sd locuim in Indonezia cu noul
meu tatd. Mama si noul tatd s-au cadsatorit acolo. Dupa ce noul
meu tatd a terminat munca in Indonezia, a venit in Australia, In
timp ce noi ne-am dus acasa in Anglia, de Craciun.

In ianuarie 1996, eu si mama am venit in Australia. Tata ne-a
luat de la aeroport si ne-a dus la apartamentul nostru. Era unul
cu trei dormitoare si o baie. Era chiar dragut.

Problemele mele au inceput din nou cand tatdl meu a inceput
s3-mi trimitd scrisori. Imi scria numele cu doi ,1“ in loc de unul.
I-am spus cd numele meu se scria corect cu un singur ,1”. El a
insistat cd se scria cu doi si asta a cauzat o noua ceartd.

Tata m-a mintit de multe ori de-a lungul anilor si mi-a ranit
sentimentele, asa cd, la un moment dat, anul trecut, i-am spus ca
nu mai vreau sa vorbesc cu el deloc. Asta e hotdrarea mea pentru
moment. Poate cad pare putin, dar mie mi se pare o decizie buna
si mdcar asa voi evita sa mai fiu ranit.
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Povestea 98
Cand rockul te salveaza
(de Jonathon Matthews)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Sentimentul de a nu fi iubit/dorit
¢ A fi victima unei agresiuni
* Singurdtate
¢ Depresie
¢ Pierderea stimei de sine
¢ Ganduri sinucigase

Resurse dezvoltate

* A avea grija de tine Insuti

* A te gandi la viitor

* A cduta ceea ce-fi place

* A te gandi la lucrurile care te impresioneaza
A decide sa trdiesti

Obiective propuse
¢ Orientarea cétre viitor
¢ Optimism
¢ Speranta

Nimdnui nu-i pasa. Nimanui, nici macar mamei. Tata ne-a
pardsit cand eram mic. M-am iIntrebat intotdeauna cum ar fi sa
am un prieten. Toti copiii de la scoald md necdjesc, dar nu am
nicio idee de ce. Intotdeauna stau singur si plang.
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Ma simt infiordtor. M3 simt dezumflat, ca un balon fara aer.
Simt o durere ascutitd in gat cand incerc sa nu plang. Multi oameni
m-au tachinat azi. Asa de multi, ca am fugit acasa la pranz, plan-
gand. Am simtit multd durere. Cu ce am gresit?

Era 5:15 dimineata cand m-am trezit si mama tot nu se intorsese
acasa. Ma intrebam ingrozit unde e. De atunci nu am mai vazut-o
niciodata si asta a fost tot. Inci mi-o imaginez: o vad beati crita
intr-un bar sau pe afard, facand trotuarul.

Asa cum stiti, am avut o viatd foarte grea. Am decis sd merg
la concertul Van Halen, pentru cd ei ma ajuta intotdeauna cand
sunt trist. Ma fac s ma simt regele lumii si ca pot invinge pe
oricine (ceea ce de fapt nu-mi std in putere).

Sunt destul de mare Incét sd am grija de mine singur. Am decis
cd ar trebui sd incep sd ma gandesc la viitor, mai ales la un job.
Am iIncercat o grdmadd de lucruri, dar niciodatd nu ma potri-
vesc — nicdieri. De ce nu am noroc, de niciun fel, orice as incerca?
Incep si-mi pierd stima de sine.

Asa cd am decis cd asta e. Ma sdturasem de viatd. A doua zi,
m-am dus cu bicicleta la cariera de piatrd. Mai intai mi-am aruncat
toate bunurile peste culmea Inalta. Apoi am decis cd pand aici mi-a
fost. Exact cind eram pe punctul de-a ma arunca, am auzit muzica
viselor mele. Era VAN HALEN!. Atunci am stiut c& nu avea rost
sd sar. Md astepta o viata plind de minunatii.

I

1 Trupa rock Van Halen este celebrd pentru hitul ,Jump” (,Sari!”), piesa care, desi e
inspiratd de cazul real al unui sinucigas, care dorea si sara de pe o clddire, transmite
un mesaj optimist si plin de vitalitate (1. red.).
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Povestea 99
Cand nu mai pot face nimic
(de Stephanie Wood)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
¢ Conflict parental
¢ Abuzarea unui copil
* Pierderea unui prieten
¢ Singurétate
Tristete
* Sentimentul de neputinta

Resurse dezvoltate si Obiective propuse

Aceasta e o povestire elocventd a unei probleme asupra cireia perso-
najele-copii nu au niciun control. Realitatea e cd ei nu-si pot opri parintii
si se certe si nici n-au cum s impiedice faptul ci cea mai bund prietend
e trimisd la internat. Daci e adevirat, atunci intrebarea este cum se
poate aldtura terapeutul metaforei copilului pentru a-i oferi mijloace
si a-1 propune obiective care sd-1 ajute sd facd fatd unor lucruri ce nu
mai pot fi schimbate. Terapeutul poate pune intrebdri ca: ,Ce crezi cid
a invitat Willow din aceste intdmplari?”, ,, Dacd parintii lui Willow
si ai lui Paige se ceartd tot timpul, ce pot face cele doud fetite ca si se
simtd bine?”, ,Dacid cea mai bund prietend a lui Willow e trimisi
la internat, cum poate ea sd facd fatd situatiei?”, ,Ce ar putea face
pentru a-si gdsi altd prietend?” Aceste lucruri sunt discutate pe larg
in capitolul 15.
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Stii, m-am intrebat Intotdeauna ce rost mai are ca pdrintii sa
locuiasca Impreund dacéd se urdsc unul pe celalalt si, pand la urma,
de ce au ales sd fie Impreund? Parintii mei se ceartd non-stop. lar
eu nu am cui sa cer sprijinul pentru ca sunt singura la parinti.
Am o singurd prietend pe lume. Toatd lumea ma tachineaza
pentru ca sunt tot timpul tristd, cu exceptia momentelor cand sunt
cu prietena mea. Numele ei e Paige, iar pe mine ma cheama
Willow. Pdrintii lui Paige se ceartd, si ei, tot timpul, asa cd avem
multe in comun. Ne intelegem foarte bine.

Ziua de azi a fost la fel de plictisitoare ca ieri, si alaltaieri, si
ziua de dinaintea ei, si asa mai departe. Pdrintii mei s-au certat
din nou si la fel parintii lui Paige. Locuim una langa alta si casele
noastre sunt asa de apropiate, incat e greu sa nu auzi ce se
intdmpla la vecini. Eu si Paige stdteam in fatd pe un bustean
incercand pe cat puteam sa nu-i auzim pe pdrintii nostri cum tipa
unii la altii.

— Willow, mi-a soptit Paige. S-a intors catre mine. Avea umbre
sub ochi si pe obraji ii curgeau lacrimi. Am ceva sa-ti spun.

— Dé-i drumul, am zis. Vedeam cat de supdratd era si m-am
apropiat de ea luand-o de dupa umeri pentru a o calma un pic.

— Pai, a murmurat ea, plec de aici, pentru totdeauna. Mmmm,
ma duc la un internat.

Am sdrit In sus de surprindere.

— Ce? am tipat la ea. Eram extrem de confuza. Paige era sin-
gura mea prietend din lumea asta si avea de gand sa ma aban-
doneze dintr-odata?

— Imi pare rau. Plec in dupd-amiaza asta, dar, sd stii, eu nu
vreau sa md duc. Tata spune cd, dacd nu o sd ma duc, o sd ma
faca el sa stau la internat pe vecie. Nu e drept ce se-ntdmpld, a
incercat sa-mi spuna printre lacrimi.
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Am privit in sus cdtre cer si am tipat cat de tare am putut, ca
baiatul acela din reclama la cerealele pentru micul dejun, doar
cd lumea mea nu mai avea nici o noima.

M-am rostogolit pe spate si m-am holbat la tavan. Eram in
camera mea. Nu stiu cum am ajuns acolo. Totul se derula asa de
repede. M-am rostogolit pe cealaltd parte si eram in fata ferestrei.
Vedeam camera lui Paige. Ea plangea si-si facea bagajele, apoi
mama ei a intrat in camera si a inceput sd Impacheteze lucrurile
in grabd de parcd ar fi vrut ca ea sd plece mai repede. Apoi a intrat
tatal ei si a Inceput sd spund ceva de genul: ,Esti o calamitate
pentru lumea asta”. Apoi mama si tatdl ei au inceput sa se certe,
iar Paige doar ii privea tristd. Tatal ei a lovit-o peste cap de cateva
ori si apoi si-a continuat cearta jos cu mama ei.

Paige a stat acolo plangand pana ce a fost chematd jos. A luat
gentile, le-a scos din casa si le-a pus In masind. Mama si tatal ei
au iesit din casd, au Impins-o in masind si au plecat cu ea. M-am
simtit si mai rdu cand Paige s-a uitat pe geamul de la masina si
mi-a ficut cu mana. Incerca s zdmbeasci, dar, neputand sa-si
retind lacrimile, a izbucnit in plans.

Am privit magina care se facea din ce in ce mai micd, pana ce
a dispdrut. Brusc am simtit dorinta sd alerg dupa ea, dar stiam
cd nu avea rost.

Odatd ce copilul si-a spus povestea indicand totodatd problema —
in cazul acesta, fiind vorba despre certurile parintilor si pierderea unei
prietene — ar putea fi util si-I asistati pe copil in a explora posibile cii
de a face fatid greutdtilor, punindu-le intrebiri retorice, asemdndtoare
cu cele mentionate in la sectiunea ,,Caracteristici terapeutice” de la ince-
putul acestei povesti si asa cum sunt discutate mai jos, in capitolul 15.
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Povestea 100
Povestea lui Lucy Mac
(de Corin Eicke)

Caracteristici terapeutice

Probleme abordate
* Moarte
¢ Pierderea pdrintilor
¢ Doliu
¢ Singurdtate

Resurse dezvoltate
* A ardta bundvointd
¢ A te opri din drum pentru a ajuta pe altcineva
e A te bucura de fericirea altcuiva
¢ Cultivarea prieteniei

Obiective propuse
¢ Bundvointa
* Prietenie
¢ Fericire

Lucy Mac era colegd cu mine in clasa pentru copii supradotati.
Eram una din prietenele ei cele mai bune si incd mai sunt. Stdteam
in aceeasi camerd la internat. Obiectul meu de studiu preferat era
matematica. Al ei era... ei bine, nu avea unul. {i placeau toate.

Eu am fost aleasa sa vin in clasa speciald cu doi ani inainte de
eveniment. Lucy a fost aleasa cu cinci ani inainte.
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Era in vacanta de vard. Eu si Lucy planuiam sa mergem acasg
pe timpul verii. Lucy a primit un telefon inainte de ziua cand
trebuia sad plece. A fugit in pat si a plans intruna. Am urcat la ea
si am intrebat-o ce s-a intamplat. A spus, printre lacrimi:

— Mami si tati sunt morti!

Am facut un pas inapoi, socatd. Am intrebat:

— Cum?

Ea a tipat:

— Casa lor a ars!

Ea nu s-a mai dus acasa In vara aceea, si nici eu. Am rdamas
pentru a o ajuta pe Lucy s treacd prin asta si pentru a o Imbarbata.
fi aduceam micul dejun, pranzul si cina de la cantina. Totusi, nu
manca nimic. Cand scoala a inceput din nou, am convins-o sa ving
la niste cursuri cu mine. Ea a venit, dar a rdmas in spatele clasei
sinu era deloc fericitd. Apoi am auzit-o mormadind toatd noaptea.
Am crezut ca vorbea in somn. Nu, nu facea asta. Mi-a spus dimi-
neata cd nu mai ramdsese decat ea din familie. Mi-a mai spus ca
fratele ei murise cand avea patru ani.

Atunci mi-a venit o idee. Dupd ce am terminat toate cursurile
din acea saptamand, am fugit la biblioteca cu patru etaje. Am cdutat
tot weekendul. Exact cand eram gata sa ma dau batutd, am gasit
ceea ce doream. Dosarele ei de familie. Am gasit dosarul Mac si
m-am uitat in el. Da, asta era! Am alergat Inapoi la Lucy care
vorbea mai departe singurd spunand ca era ultima rdmasa din
familia ei. I-am ardtat coala pe care o scosesem. Am gasit o fisd
pe care erau o fotografie si ceva scris. Se spunea acolo ceva despre
un Nicholas Mac, arheolog, ce locuieste in Arizona, si era si un
numadr de telefon.

Mi-a venit o altd idee grozava. Am sarit la telefon si am format
numadrul de pe fisd. Am vorbit cam o ord. Cand am terminat,
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aveam un suras pe fatd. I-am spus lui Lucy cd aranjasem sa stea
cu varul ei, Nicholas, In Arizona, trei saptdmani. Ea m-a Iimbra-
tisat de mi-a rupt parul. Doud zile mai tarziu, a plecat in Arizona.

Cand s-a intors, zambea. Nu 0 mai vazusem surdzand dinain-
te de moartea parintilor ei, cu patru luni in urma.

Mi-a spus cd s-a distrat agsa de bine si cd totul mi se datoreaza
mie. Oricand avea sd fie In vacantd, va merge sa stea cu Nicholas.

Nu a mai crezut niciodatd ca ar fi singura rdmasa din familia
ei. De fapt, cunostea acum mai multi membri ai familiei decat
inainte de moartea pdrintilor ei. Acum tine pe masuta de toaleta
o fotografie cu ea, cu Nicholas si cu toate rudele ei. Nu ma deran-
jeaza pentru cd pare sd insemne mult pentru ea — la fel cum
insemn si eu.

Exercitiul 13.1

La urmédtoarea sedintd, cAnd considerati cd terapia prin meta-
ford e potrivita:

¢ Experimentati implicand copilul in povestea vindecatoare.

* Ascultati metaforele pe care le folosesc ei pentru a descrie
problema si Incepeti sd construiti povestea tesand-o in jurul
metaforelor lor.

* Cereti-le sd ia parte la ritualul povestirii, ajutindu-1 pe personaj
sd gdseascd o solutie.

* Stabiliti ca temd pentru acasa s scrie o poveste vindecétoare
si sd 0 aduca la urmadtoarea sedinta.
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Partea a treia

Creati propriile voastre
povesti vindecdtoare
pentru copii
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CAPITOLUL 14

Cum pot folosi eficient
metaforele?

Sper cd povestile din Partea a doua au reusit sa ilustreze varie-
tatea de stiluri de povestire si sa afle surse de inspiratie pentru
metafore terapeutice. In aceasti sectiune, vreau si examinez
indeaproape procesele de creare a metaforelor, folosind exemple
din povestile de mai sus, pentru a va prezenta modalitatile in care
am dezvoltat si prezentat aceste povesti terapeutice. Intentia mea
e sd fiu cat se poate de clar i, astfel, procesele sa poatd fi reproduse
si in propria voastra munci terapeuticd. In acest scop, capitolul
de fatd va descrie unele dintre cdile utile In terapia prin metafora
adresatd copiilor si adolescentilor si unele din potentialele capcane
ce trebuie evitate. Capitolele urmatoare vor explora sursele din
care puteti construi metafore (de unde sa va luati ideile), pasii
de planificare si prezentare a povestilor (cum sa le construiti si
sa le istorisiti), si modurile de a-i include pe pdrinti in procesul
terapeutic (cum sa maximizati beneficiile vindecdrii). Ceea ce va
ofer nu e bdtut in cuie sub titlul de ,Cele 10 Porunci ale terapiei
prin metafora”, ci constd, pur si simplu, din lucruri pe care le
consider utile de tinut minte atunci cand construiesti povesti
vindecdtoare pentru micii clienti.
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Posibile cai pentru o terapie eficienta prin metafora

Folositi-va de resursele si experientele pozitive
ale copilului

Poate cele mai importante informatii pe care le puteti obtine
pentru a lucra cu un copil provin din aflarea resurselor, intere-
selor, abilitatilor si experientelor pozitive ale celui mic. Fara
indoiald, daca ati vorbit deja cu parintii copilului, veti fi auzit
despre toate problemele pe care ei le vad la copilul lor. Fara
indoiald, si copilul a auzit asta — de multe ori. E posibil ca acestea
sa fi fost discutate mult timp in familie, pand la punctul in care
copilul e sdtul sa auda asta la nesfarsit. A-i aminti continuu unui
copil cd ceva e In nereguld cu el nu-i oferd cu necesitate abilitdtile
pentru a se schimba si, cu sigurantd, nu-i creste sentimentul
propriei valori. Pentru terapeut, a se aldtura discutiei despre pro-
blemele copilului e o actiune ce prezinta riscul de a declansa o
rezistentd din partea tanarului client care, lucru de inteles, nu vrea
sd auda iardsi aceleasi lucruri de la o persoand noud. Odatd ajuns
in aceastd pozitie, terapeutul si-a pierdut potentiala putere tera-
peuticd si va trebui sa schimbe abordarea, pentru a putea oferi
speranta schimbarii.

Lucrurile care probabil 1i vor angaja pe copii le vor intari
propriile resurse si le vor oferi increderea de a merge inainte pot
fi obtinute dintr-o varietate de Intrebari care cautd sa exploreze
aptitudinile lor, punctele lor forte si potentialul de a progresa in
terapie. Printre asemenea intrebari centrate pe mijloacele schim-
bérii se pot numara:

e Ce faci ca sa te distrezi?
¢ (Cand te simti fericit?
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* Ce hobby-uri ai?

¢ Cejocuri iti plac mai mult?

¢ Ce cdrti iti place sa citesti?

¢ Ce-ti place sd urmadresti la televizor?

* Ce au deosebit personajele tale preferate?

¢ Care sunt obiectele tale de studiu preferate la scoala?
¢ Cine sunt prietenii tdi de joaca cei mai apropiati?

¢ Aiun animal de casd?

Sa va dau un exemplu. Am vazut recent un baiat de doispre-
zece ani (trimis de reumatologul pediatru) care fusese diagnosticat
cu un sindrom de durere difuza care implica simptome de
debilitate In urma unui accident de masina. Avea dificultati in a
merge, a sta in picioare, a tine un pix, a se juca sau a participa la
sporturi. Nu mai mergea la scoald, nu se mai vedea cu prietenii
si Isi petrecea majoritatea timpului cu jocurile video. Specialistul
sugerase cd ar putea exista si un element psihogen in problemele
lui si il incuraja, Impreuna cu psihiatrul, fizioterapeutul si parintii,
sa inceapa din nou sa duca o viatd activa. Acest lucru era corect
din perspectiva terapeutica, dar Andrew (asa cum I-am numit
intr-o metaford bazata pe cazul sdu, in Povestea 88, ,Ridica-te
inapoi in picioare”) nu credea cd mai e in stare, refuzand prin
pasivitate orice efort.

Nedorind sa risc ca sedinta noastra sa alunece in acelasi tipar,
am vorbit cu el despre interesele si hobby-urile din trecut si despre
cum ar fi putut sd le reia cAnd se facea bine. Am explorat, adesea
prin metaford, diverse cdi de a largi, pe nesimtite, tipurile de
activitati In care el se putea angaja si de a construi pe baza lor
un repertoriu mai extins. Am fost profund emotionat atunci cand,
la plecarea din cabinetul meu dupa o sedintd, m-a privit in ochi
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si mi-a spus: ,Stii, esti un prieten bun”. Aveam astfel o baza pe
care sa lucram.

Folositi limbajul clientului

Ascultati limbajul tinerilor vostri clienti. Invatati numele si
regulile jocurilor pe care le practicd, descoperiti-le personajele
preferate de la televizor, ascultati modurile in care comunica cu
pdrintii lor si ascultati limbajul pe care il folosesc atunci cand
relateaza discutiile avute cu alti copii, pentru cd a va alatura lumii
lor — chiar si cu putin — poate reprezenta un pas mare.

Una dintre pasiunile mele e sa caldtoresc si, atunci cand cala-
toresc Intr-o tard noud, Incerc sa invat elementele de baza ale
limbii, sd schimb saluturi simple si sd prind formule de politete,
cum ar fi ,Multumesc”. Desi voi fi departe de a vorbi fluent, chiar
si procesul de a Incerca sa relationezi cu oamenii in limba lor si
sa inveti putin de la ei poate ajuta la Inldturarea barierelor, la stabi-
lirea unor leg&turi si la imbunatdtirea comunicrii. in mod similar,
cu copiii si cu adolescentii, un mic efort de a va familiariza cu
continutul si stilul comunicarii lor poate avea un mare impact
asupra sentimentelor lor de a fi pretuiti si de a fi luati in serios.
Incorporarea acestor lucruri in metafore va creste efectul povestii
si al mesajului ei terapeutic.

Psihologul scolar Tracey Weatherilt (2003, corespondenta per-
sonald), sintetizeaza nevoia de a ne aldtura copilului cu ceea ce
ea numeste ,,un strop de precautie”. Citez:

In functie de varsta copilului, de dezvoltarea si maturizarea
sa cognitivd, metafora se poate pierde in terapie dacd e prea
complexd sau prea subtild. Desi par sa demonstreze un lucru
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evident, metaforele si povestile trebuie sa fie destul de explicite
si sd traseze o linie clard cdtre subiectul-tintd sau comportamentul
asupra caruia vrei sd lucrezi cu copilul. De asemenea, e necesar
sd folosim date cunoscute copiilor. Acest lucru poate insemna ca
terapeutii trebuie sa fie la zi cu modele din cultura populara a
copiilor, mai ales cand lucreaza cu copii mai mari (de exemplu:
emisiuni celebre de televiziune, jocuri pe calculator si limbajul
mesajelor SMS la diferite nivele de varstd). Folosirea conceptelor
actuale din cultura populara creste de asemenea probabilitatea
ca terapeutul sd Innoade o legdtura bund cu copilul-client.

Folositi metafora pentru a ajuta copilul sa creasca

Pentru mine, folosirea metaforelor seamana un pic cu ridicarea
stachetei la un concurs olimpic de sdrituri in indltime. Ridicand
standardul un pic il ajuti pe atlet sd-si atingd potentialul, in timp
ce asezarea stachetei la nivelul sdu prezent sau trecut de perfor-
mantd nu incurajeaza cresterea personald. Din acest motiv, prefer
sa introduc idei, informatii si cuvinte noi pe principiul ca un pic
mai sus Inseamna mai bine decat mai jos. Prefer mai degraba sa
ridic nivelul povestii un pic peste nivelul copilului, decat sa risc
sd cad intr-o atitudine moralizatoare.

Unele povesti din Partea a doua contin informatii care nu sunt
esentiale pentru mesajul terapeutic al istorisirii, dar pot ajuta la
extinderea cunostintelor copilului. , Un gest de bunavointd” (Po-
vestea 53) are ca personaje principale o pereche de animale
specifice pentru Australia care se numesc furnicari (sau echidne),
iar povestirea explicd unele din obiceiurile lor defensive carac-
teristice, in timp ce Povestea 30 (,Nu ma mai tem”), oferd asculta-
torului informatii despre cel mai mare rechin din lume.
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Uneori pot alege sd folosesc cuvinte putin peste nivelul copi-
lului pentru cd eu consider cad povestile trebuie sd includa si un
talc, si un agent terapeutic. Ele vizeaza inclusiv extinderea cunoas-
terii si informatiei. Dacd unii copii vor pleca din cabinetul meu
cu un cuvant nou, cu niste cunostinte sau abilitdti improspatate,
fie ele educationale sau terapeutice, acestia fac deja un pas inainte.
Daca merg acasd si-i povestesc unui parinte ce au invatat despre
metodele de autoapdrare ale unui furnicar, s-au angajat deja
intr-un proces de invatare care poate fi adaptat si folosit pentru
a le facilita atingerea scopului terapeutic.

Metaforele pot astfel sa fie folosite pentru a dezvolta copilul si
cunostintele lui, ajutandu-ne astfel:

* sd captdm atentia copilului

* sd stimulam dorinta de a invata

* sd credm o asteptare pentru invatare

* sa pregatim o anticipare a ceea ce poate urma

* sd evitdm o confruntare frontald cu problema potential
stresanta

* sd zganddrim imaginatia

* sd provocam mintea copilului cu noi cuvinte si cunostinte,
si

* sd extindem baza sa de informatii.

Faceti asa fncat metafora sd fie memorabild

Daca veti reusi sd veniti cu o poveste greu de uitat pentru tana-
rul ascultator, e probabil ca si mesajul povestii sd fie memorabil.
In primul rand, tehnici simple cum ar fi rima sau aliteratia (de
exemplu: in nume de genul fi Pollyanna Priscilla Ponsenbury din
Povestea 31) pot facilita memorarea.
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In al doilea rand, umorul (ca In Povestea 66, ,,Asumarea res-
ponsabilitatii”, Povestea 74, ,A intoarce o problemd pe toate
fetele” si Povestea 80, ,Punerea unei dorinte”) poate ajuta la anga-
jarea copilului in procesul de povestire, la facilitarea relatiei dintre
povestitor si ascultator si la oferirea unui obiectiv atat placut, cat
si ugsor de retinut. In plus, Berg si Steiner subliniazd un lucru
important, anume cd ,,atunci cand te distrezi cu copiii, ei vor In-
vdta cd sunt o prezentd amuzantd, ceea ce va contribui la senti-
mentul lor de bund stare ca indivizi unici” (2003, pp. 13-14).

In al treilea rand, e posibil s& ajuti micul pacient in identificarea
cu un personaj prin adaptarea insusirilor personajului in functie
de cele ale copilului. Angajarea copilului in procesul de selectare
anumelui si a trasdturilor personajului poate facilita identificarea
cu personajul, problema, pasii de urmat si obtinerea rezultatului
dorit. De aceea, mad puteti auzi uneori intreband: ,,Ce nume ai vrea
sd 1i ddm acestui personaj?” (ca in Povestea 13, ,Recunoasterea
propriilor abilitati”).

fn al patrulea rand, copilul se poate apropia mai usor de poveste
dacd ea e bazatd pe un context relevant pentru ascultator. Ea poate
fi plasatd Intr-o casd, o scoald sau un cartier pe care un copil si le
poate imagina ca fiind ale lui. Poate fi intr-un loc in care copilul a
fost In vacanta (de exemplu: Povestea 41), un alt mediu familiar
sau mediul in care apare problema si in care trebuie rezolvata.

In al cincilea rand, povestea va angaja copilul si va rimane in
memoria sa dacd are elemente de interes, intriga, surpriza sau astep-
tare. Ea poate introduce elemente surprinzdtoare sau poate veni
cu un deznodamant neprevazut, ca in Povestea 23, ,Cerceteaza
tu insuti”, si Povestea 25, , Bazeaza-te pe ce stii sd faci mai bine”.

In al saselea rand, folosirea celor cinci simturi aduce un plus
de realitate si de identificare. Povestile 41 si 42, ,Intensificarea
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placerii”, sunt exemple specifice. Dacd plasati povestea pe plajd,
ascultati sunetul valurilor ce se sparg de tdrm sau tipetele pesca-
rusilor ce planeaza deasupra capului. Pictati cerul in albastru,
marea in verde, si nisipul in galben. Mirositi oceanul, gustati sarea
din aer, simtiti rdcoarea brizei marine si descrieti aceste senzatii
in poveste.

In al saptelea rand, implicarea emotiilor contribuie decisiv la
realismul povestii, la identificarea cu intriga si la retinerea obiec-
tivului. Includeti sentimente de furie sau iubire, de frica sau
bucurie, de gelozie sau sperantd, de tristete sau veselie, pentru
0 memorare cat mai pregnanta.

Adaptati metafora la client

Cu cat o poveste e mai bine croita dupa ascultator si expe-
rientele acestuia, cu atat persoana se identifica mai ugor cu intriga
si, In consecintd, cu obiectivul. Pentru cd procesarea cognitivad in
copildrie tinde sd fie mai concretd decat in adolescenta sau la
maturitate, e bine s ndscocim povesti mai concrete si mai facile
in vederea identificdrii, mai ales cind ne adresdm anilor mai
mici. Astfel povestea trebuie sa se adapteze ascultdtorului la mai
multe niveluri.

Adaptarea la varsta

Adaptarea povestilor in functie de anisorii copilului e o cale
posibili de crestere a eficacitatii metaforei. In anii prescolari, copiii
se pot identifica mai repede cu povesti incluzand personaje fictive
ca Mos Criciun sau eroii de basm. In timpul primilor ani de scoal
primard, povestile cu animale pot fi mai potrivite, pentru a angaja
atentia si identificarea, In timp ce copiii din anii finali de scoald
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primara se pot identifica mai bine cu personaje de desene animate,
cu eroi din jocurile pe calculator sau cu starul unei emisiuni TV
pentru copii. Trecand la gimnaziu, idolii din sport sau eroii de
film, de genul lui Harry Potter sau Frodo Baggins (din Stapdnul
Inelelor), pot fi o alegere mai fericita.

Primele doud povesti din capitolele 4-12 oferd exemple de meta-
fore adaptate varstei, adresdndu-se copiilor, respectiv adolescen-
tilor, dar fiind bazate pe aceleasi caracteristici terapeutice si pe
aceleasi rezultate. In aceste povesti, subiectul, resursele necesare
pentru a atinge scopul dorit si obiectivul in sine pot fi similare,
dar personajul, varsta personajului si contextul povestii au fost
schimbate pentru a adapta istorisirea la varsta clientului.

Adaptarea la gen

Adaptarea la gen, ca si adaptarea povestii la varsta clientului,
ajutd la identificare. Tinerii ascultdtori si adolescentii pot sd nu
se identifice cu povestea asa de repede dacd ea se refera la celalalt
gen. In general e destul de usor — ca si in cazul ajustarii dupa
varstd — sd pastram tema sau mesajul povestii si, In acelagi timp,
sd schimbam genul personajului sau personajelor principale,
pentru a se potrivi cu cel al ascultdtorului. Printesa din Povestea
10, ,Cautarea fericirii”, ar putea la fel de bine s fie un print, la
fel cum ,bdiatul prostut” din povestea 24, , A invata sa gandesti
liber”, ar putea fi si o ,fatd prostuta”.

Acestea sunt doar niste indrumari si, in cazul oricdrei adap-
tari, terapeutul trebuie si cunoascd destul de bine copilul pentru
a fi sigur ca ajustarea e utila si potrivita atat identificarii, cat si
scopului propus. Terapeutul trebuie sa fie constient ca exista si
exceptii, ca In cazul in care un adolescent prezinta un conflict de
gen sau manifesta sentimente negative fata de genul propriu ca
urmare a unui abuz din partea acelui gen.
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Adaptarea la client

Cu cat puteti adapta mai fidel povestea la interesele si carac-
teristicile unui client individual, cu atdt mai probabil va fi sa
facilitati identificarea si, in consecintd, invadtarea. Cunoasteti-va
tinerii clienti inainte de a incepe sa va concepeti povestea, gasiti
lucrurile care i intereseaza si intreteseti-le in poveste. Au un sport
preferat? Au un hobby? Cine sunt prietenii lor preferati? Ce
personaje de la TV le plac? Ce obiecte de studiu le plac cel mai
mult la scoald? Ce vise si fantezii au?

Adaptarea culturala

Terapeutii trebuie sd fie constienti si receptivi la mediul cultural
si la valorile religioase ale clientului, ca si la valorile culturale ce
pot fi comunicate In povestile proprii. Cercetatori ca Malgady si
Costantino (2003) au explorat importanta potrivirii clientului cu
terapeutul de aceeasi etnie, ca si ajustarea serviciilor pentru a le
adapta valorilor culturale, credintelor si moravurilor clientului.
Cu copiii portoricani intre cinci si opt ani povesteau cuentos
(basme portoricane), iar cu adolescentii portoricani intre 12 si
14 ani au folosit istorii cu barbati si femei portoricani, pentru a
le oferi modele culturale, a incuraja mandria etnicd, comporta-
mentele centrate pe insusirea modelului si pentru a le propune
strategii de gestionare a unor constrangeri frecvente, cum ar fi
sdrdcia, statutul minoritar si prejudecata rasiala. A fi receptiv la
cultura, la povesti transculturale si la valori culturale e un lucru
ce poate avea o mare influentd atdt asupra raportului tera-
peut—copil, cét si asupra impactului metaforelor.

Adaptarea contextuala
Am mentionat mai sus invocarea faunei australiene, cum ar
fi pasdrea , kookaburra” (Povestea 6, , Ridica-te si razi”), cotofana
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(Povestea 29, ,,Schimbarea tiparelor comportamentale”) si furni-
carul (Povestea 57, ,,Descoperirea tandretei”) in povestile mele.
Aceste vietuitoare sunt relevante pentru copiii cu care lucrez.
O televiziune comerciald australiand difuzeaza de ani de zile un
desen animat cu un furnicar care-si lasa tepii jos inainte de a le
spune ,noapte buna” tinerilor telespectatori ai canalului respec-
tiv — iatd deci un lucru cu care multi copiii australieni sunt
obisnuiti. Cotofenele si pescdrusii ,kookaburra” traiesc in jurul
suburbiilor, primesc hrana de la multe familii si fac parte din
mediul multora dintre micii mei clienti. Nu va sugerez aici sa
spuneti povesti despre pdsdrile ,kookaburra” dacd lucrati in
Europa sau in America de Nord, unde copiii vostri e posibil sa
nu le asocieze cu nimic. Cu unele mici schimbadri, nu existd niciun
motiv pentru care o pasare ,kookaburra” sa nu poata fi o hiend,
iar o cotofana, orice animal care poate fi dresat (cum ar fi un catel),
in vreme ce furnicarii pot fi inlocuiti cu harciogi sau porcusori
de Guineea. Aceasta e frumusetea povestilor: ele pot fi ajustate
pentru a se adapta vérstei, genului, trasaturilor si contextului
clientului vostru, si astfel puteti creste avantajele terapeutice.

Posibile capcane pentru o terapie eficienta prin metafora

Evitati povestile cu rezultate miraculoase

Prin , povesti cu rezultate miraculoase”, inteleg acele istorisiri
care prezinta o problema si un deznodamant, dar care nu ofera
mijloacele, procesele, abilitatile sau resursele care sd-1 ajute pe
copil sd ajungd de la problema la rezultat. Cateva povesti clasice,
cum ar fi Cenusireasa, au rezultate care ne fac sa ne simtim bine,
dar nu aratd ascultdtorului cum sa ajunga la rezultatul dorit.
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Cenusdreasa se confruntd cu probleme care se pot potrivi foarte
bine cu problemele trdite de micutii nostri clienti. Ea se confrunta
cu rivalitatea dintre frati, cu abuzul, cu o atmosfera ostild si cu
un nivel scdzut al stimei de sine: e cea mai frumoasa femeie de
la bal, il intalneste pe Fat-Frumos si e salvata dintr-o situatie de
abuz si sdrdcie. Aceastd trecere — de unde era la unde visa sa
fie — se petrece nu din cauza a ceva ce face Cenugdreasa, ci mai
degraba prin magia unei zane bune. Transformarea e produsul
unei experiente magice si al puterilor miraculoase ale unui perso-
naj imaginar. Cenusdreasa insdsi face foarte putine lucruri pentru
a-si influenta destinul. Nu sunt lucruri pe care ea are puterea sa
le repete sau sd le conserve. Povestea nu oferd mijloace personaju-
lui — sau ascultdtorului — pentru a se ridica din situatia nefasta
si a-si imbundtati soarta.

Multe povesti Zen merg pe o formuld magica asemandtoare.
Una pe care eu o studiez de mult si pe care am tranformat-o intr-o
poveste metaforicd in 101 Healing Stories (Burns, 2001, pp. 75-76)
e Incantdtoarea poveste de recadrare a maestrului Zen care s-a
intors acasa si si-a gdsit casa arsd din temelii. A privit ruinele
carbonizate si a declarat c, cel putin, poate vedea de-acum incolo
Luna fara oprelisti. Ca si in povestea Cenusaresei, nu existd o
descriere a modului in care personajul a parcurs procesele de la
un set de circumstante la celdlalt. Povestea nu ne spune cum, in
afara cazului cand ai intelepciunea si desavarsirea unui practicant
Zen de rang 1nalt, sa treci de la procesul de doliu si regret la o
atitudine pozitivd complet diferita.

Unii autori psihologi par sd aiba o altd opinie despre folosirea
magiei in metafora. Linden, de exemplu, scrie:

Magia e o metaford foarte importanta. E plind de surpriza si
implica faptul ca schimbarea se poate petrece. (Lankton, 1988)
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Cand pentru un copil sentimentul propriei fiinte sau al unui viitor
propice a fost distrus din cauza unei experiente traumatice, magia
e un antidot foarte puternic. Copiii inteleg magia ca pe un mod
de a face sd se intample lucruri care in mod obisnuit nu au loc.
Ea le poate oferi copiilor incredere si o senzatie de fortd interioard
in situatii care par disperate, aducdnd in plus incantare si
bucurie... Posibilitatea magiei reconstruieste speranta”. (Linden,
2003a, p. 247)

Recastigarea sperantei e cu sigurantd o functie importanta a
terapiei. Lucrarile lui Seligman (1995, 2008) subliniaza importanta
sperantei pentru copiii si adultii care combat depresia si cauta
fericirea. Cazul copilului cu mutism electiv pe care l-am prezentat
in capitolul 1 demonstreaza cad povestile magice chiar functioneaza,
uneori — in acest caz, pentru cd acel copil avea deja resursele pentru
a vorbi cu anumiti oameni in anumite circumstante. In general
totusi, a oferi sperante vane fara a livra si mijloacele seamana un
pic cu un parinte care-i spune copilului: ,,Iti poti dori un cadou
de ziua ta, dar eu nu am bani sd-1 cumpar”. Speranta fara resursele
necesare pentru a obfine rezultatul poate creste dezamagirea si
poate la fel de bine sd exacerbeze experienta traumaticd, asa ca
mesajul meu sund cam aga: , Oferiti sperantd, propuneti obiective
si, daca povestile magice va ajutd sa obtineti asta, folositi-le —
dar impreund cu ele, puneti la dispozifie mijloacele, pasii,
abilitdtile sau procesele necesare unui copil pentru ca obiectivele
sale s fie realiste si tangibile”. Daca speranta fara mijloace poate
fi o falsa sperantd, speranta cu mijloace inseamna sa-i oferim copi-
lului resurse practice care sa faciliteze tranzitia si sd ofere puterea
de a depdsi problema.

As dori sa mai fac o distinctie, intre povestile cu rezultate
miraculoase si intrebdrile de tipul baghetei magice, distinctie ce
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poate fi des Intalnita In terapia de scurta durata centrata pe solutie
(Berg & Dolan, 2001; Berg & Steiner, 2003). Intrebarile din catego-
ria baghetei magice (de exemplu: ,Daca ai avea o bagheta magica
si ti-ai putea Indeplini orice dorinta, care ar fi aceasta?”) pot fi
utile in conversatia terapeutica si in metaforele vindecatoare ca
mod de a defini scopul copilului. Este deci esential s exploram
acele Intrebari care il vor ajuta pe copil sa parcurga pasii spre scop:
,Ce crezi cd poti face tu pentru ca dorinta aceasta sa devind
realitate?” si ,Care sunt momentele In care te simti cel mai
aproape de locul in care vrei sa ajungi?”

Desigur, e posibil sa credim povesti metaforice care sd incor-
poreze aceste procese. Am Incercat asta in , Punerea unei dorinte”
(Povestea 80). Aceastd poveste foloseste un personaj magic (duhul
lampii), este miraculoasa si pune o intrebare de tipul baghetei
magice. In acelasi timp, ea caut sa responsabilizeze ascultatorii
in privinta mijloacelor de a atinge rezultatul dorit. De fapt, aici
problema-cheie e aceea a resuscitdrii fortei lduntrice a copilului.
Ideea de bazad a terapiei prin metaford, ca a oricdrei forme de tera-
pie, e, de fapt, sa-1 responsabilizeze pe copil sau pe adolescent
pentru a-si gdsi propriile solutii optime. Acest lucru nu se intdm-
pla prin magie, ci prin actiuni bine alese.

Evitati povestile cu un obiectiv negativ

Desi ar putea sd pard evident ca trebuie sd credam povesti cu
un obiectiv pozitiv, mai degraba decat povesti cu un scop negativ,
in cultura noastra existad povesti traditionale — alaturi de multe
altele — care se incheie rau. Ele sunt, daca vreti, paradoxale prin
faptul ca sunt create pentru a-1 invata pe ascultdtor sa facad ceva
spunandu-i ce sa nu faci. Daca aceasta descriere suna putin confuz,
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puneti-va in locul unui copil cdruia i se spune o poveste care
spune ce sa nu faci, dar nu va ofera mijloacele de a face ceea ce
e bine, o poveste despre ce anume trebuie sa evitati, dar care nu
va oferd mijloacele pentru a obtine opusul sdu.

Un exemplu clasic e povestea Gainusei Rosii, care a gasit un
bob de grau si, in fiecare stadiu de plantare, recoltare, cernere,
madcinare si coacere, cere ajutorul celorlaltor animale din ograda.
Tot timpul, ea pare sa aiba expectatia nerealistd cd ei o vor ajuta
exact cand si cum vrea ea. Povestea e plina de negativism, celelalte
animale rdspunzand: ,Nu, acum nu pot”, oricind gdinusa le cere
ajutorul. La sfarsit, cind ele simt mirosul painii care se coace, ea
sfarseste fiind la fel de egoistd refuzand sa Impartd mancarea cu
eiMorala povestii e cd, dacd nu ajuti, nu vei culege nici roadele.

Nicédieri pe parcursul povestii ascultdtorul nu e ghidat catre
comportamentele adecvate. Se presupune doar cd, intr-un fel sau
altul, tAndrul ascultator le va sti si le va adopta. Ca si in cazul
povestilor cu rezultate miraculoase, povestea Gadinusei Rosii nu
reuseste sa-i invete pe ascultdtori ce ar trebui sa faca pentru a
ajunge la un rezultat pozitiv. El poate fi implicat, dar nu e dezva-
luit in mod clar.

Alte povesti, cum ar fi ,Cei patru prieteni credinciosi” (Poves-
tea 34), sunt bazate pe o temd similard — valoarea muncii In
colaborare — dar oferd pasii si procesele care vor duce in final
la culegerea unui rod pozitiv de cdtre personaje.

Pentru cd povestile cu un obiectiv negativ pot da nastere vino-
vatiei mai degraba decat actiunii, metaforele voastre vor fi pro-
babil mai utile dacd inainteaza citre rezultatul dorit, nu citre cel
nedorit, si ofera pasii prin care un tanar ascultdtor poate atinge
deznoddmantul corespunzator. Si in acest caz, ca si In cazul
povestilor cu rezultate miraculoase, povestea trebuie sa ofere
mijloace accesibile ascultatorului.
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Daca sunteti un cititor critic, o sa va ganditi: Dar ai inclus si tu
povesti cu obiective negative — si, desigur, aveti dreptate. E ceva
ce am fdcut deliberat pentru a ilustra exact aceasta idee. Poves-
tea 47 are mesajul ,Nu te ambala prea tare si nu te ldsa tras in
jos de tot soiul de mizerii”, dar nu prezinta abilitatile necesare
gestiondrii furiei. In ,Ciutarea fericirii” (Povestea 10), mesajul
principal e ca materialismul nu oferd cu necesitate fericirea. Am
inclus in aceastd poveste alte sugestii indirecte, sugerate aproape
paradoxal, care cresc starea de fericire. Ele nu existau In prima
variantd a povestii (Burns & Street, 2003). Povestea 16, ,Impor-
tanta acceptarii complimentelor” deapdna o intrebare provoca-
toare si amuzantd: ,Cum adica, tu chiar nu stii cum sa accepti
un compliment?” Ea subliniaza eventualele consecinte nefaste ale
refuzului complimentelor, fara sa le arate ascultdtorilor cum pot
reactiona spre binele lor.

Povestile care-i spun unui copil ce si nu facd pot fi uneori utile
dacd doriti a) sa subliniati o idee esentiald, b) sa includeti elemente
de soc sau surpriza in poveste, sau c) sd comunicati un mesaj
terapeutic cu umor. Odata ce a fost exprimat mesajul terapeutic
despre ceea ce nu trebuie facut, pot fi prezentate metafore aditio-
nale care oferd strategii constructive pentru atingerea obiectivului.
De exemplu, daca spuneti o poveste de tipul celei intitulate ,Cand
te ambalezi prea tare” (Povestea 47), ati putea sd o continuati cu
o poveste ca ,, A bate furia in cuie” (Povestea 45) sau cu altele care
oferd mijloace de gestionare a furiei.

Evitati folosirea povestilor exact in forma in care le-ati citit

Daca imi permiteti o sugestie: folositi povestile pe care vile-am
oferit ca idei, mai degraba decat ca pe basme ce trebuie recitate
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cuvant cu cuvant. Spunand asta, sunt constient de faptul ca unii
colegi pe care eu 1i respect ca terapeuti competenti mi-au spus ca
au citit pacientilor povesti din cartea mea anterioara cu metafore,
101 Healig Stories (Burns, 2001), si au inregistrat succese terapeu-
tice individuale sau de grup. Desi acest lucru poate functiona
uneori, in general e mult mai bine pentru cel mic daca metaforele
sunt folosite individual si sunt integrate in conversatia care se
petrece in relatia terapeuticd concretd. Ceea ce poate fi relevant
si util pentru un copil la un moment dat poate sa nu fie agsa de
folositor pentru urmatorul copil, chiar dacd el urmareste acelasi
rezultat. Nu a fost ugor sa redactez aceste povesti in forma scrisd,
pentru cd majoritatea povestilor mele vindecdtoare sunt spuse
oral. Ele sunt adaptate comunicarii subtile verbale si nonverbale
si feedbackului observat de mine la un client. Ele pot fi dezvol-
tate In colaborare prin intrebdrile pe care le pun sau prin comen-
tariile facute de tandrul ascultator. Ele sunt, in traditia povestirii,
fluide si flexibile — o calitate pe care tind s o piarda atunci cand
sunt tipdrite negru pe alb.

Tnainte de fiecare poveste din Partea a doua sunt trecute carac-
teristicile terapeutice pe care eu le vad in ea. Desigur, pot exista
si altele pe care le observati, si v-as ruga sd nu va limitati la impre-
siile mele. Aceste caracteristici terapeutice includ problemele
abordate de fiecare poveste, resursele pe care aceasta cautd sa le
dezvolte si obiectivele pe care le propune. Eu numesc aceasta
structurd abordarea PRO (problemad, resurse si obiective). Ca psiho-
log clinician, mi se pare mai util si practic s am In minte acest
sumar in trei puncte al povestii, in loc sa Incerc s memorez o
Intreaga istorisire si sa Incerc sa o reproduc cuvant cu cuvant. Cu
acest sumar si un pic de exercitiu, devine curand posibil sa alegem
detaliile relevante pentru copil ca individ. Intr-adevar, o calitate
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esentiald a terapiei prin metaford e abilitatea ei de a se adapta
unicitatii fiecdrui client, fie el copil, adolescent sau adult.

Intrebati-vé dacé povestirea poate fi util3
pentru orice problema

Cu cat e mai mare gama de unelte terapeutice pe care terapeutii
le au la dispozitie, cu atadt mai bine vor putea servi nevoile unui
client anume. Terapia prin metafora e doar una dintre uneltele
din trusa terapeutului, si e potrivit sd ne intrebam in ce ocazii
poate fi benefica si In ce ocazii, nu.

Am organizat cindva o conferintd la care unul dintre pre-
zentatori a declarat ca invatase o singura forma de terapie si ca
fusese tot ce-i trebuise vreodatd. Ma Ingrijorez cand aud asemenea
declaratii, care implica faptul ca noi trebuie sa-l introducem pe
client In viziunea noastra asupra lumii, in loc ca terapeutul sa se
adapteze modelului clientului. Acest lucru ma preocupd in mod
special in terapia cu copii.

Desi metaforele sunt una — dar nu singura — dintre meto-
dele de lucru, ele au o atractivitate universala, asa incat pot fi
incorporate In multe abordari terapeutice. E posibil sd spui o
poveste vindecdtoare intr-un model psihodinamic, intr-un cadru
cognitiv-comportamental, intr-o tehnica centrata spre solutie sau
in oricare din gama extinsa de orientdri terapeutice cu care putem
lucra. Totusi, trebuie sd ne oprim si sa ne intrebam de fiecare data
dacd o poveste e potrivitd, sau chiar necesard, pentru un copil
anume. Simplu spus, nu are niciun rost sa faci terapia mai dificild
sau mai complexa decat ar putea fi. Dacd e posibil sad folositi
sugestii directe cu un copil, faceti asta. Daca aveti, sa spunem,
un copil singuratic si retras care va raspunde la o indicatie de
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genul: ,,Tnainte de intilnirea noastra viitoare, vreau si te inscrii
la un club sportiv sau sa iei legdtura in mod intentionat cu alti
copii de la scoald”, nu e nevoie sd cream metafore complexe sau
complicate pentru a atinge acelasi scop.

Poate cel mai clar exemplu pentru mine al unui esec in folosirea
metaforei s-a petrecut cu una dintre fiicele mele. Ea se angajase
intr-un comportament pe care eu il consideram nepotrivit si am
simtit cd era responsabilitatea mea ca parinte sa ii spun asta. Intre-
bandu-ma cum sd procedez, m-am gandit sa-i transmit mesajul
intr-o poveste mai degraba decat sa o spun direct. Am gandit
povestea cateva zile si i-am spus-o intr-o zi cand eram singuri in
masind, Indreptandu-ne catre casa. Credeam cd , impachetasem”
povestea suficient de bine pand ce am ajuns pe aleea din fata casei,
iar ea a sdrit din masind, a trantit usa si nu a mai vrut sa-mi
vorbeascad tot restul serii. Evident ca povestea a avut un efect, dacd
ne gandim la reactia provocatd, dar nu fusese tocmai impactul
pe care il intentionasem eu. Lectia a fost importanta caci, privind
retrospectiv, cred cd povestea fusese prea directd si reprezentase
rezultatul dorit de mine, mai degraba decat intelegerea situatiei
ei. A fost util pentru mine, daca nu si pentru ea, pentru cd m-a
facut sd ma intreb dacad acea metafora in particular — sau orice
alta metaford — era potrivitd cu circumstantele.

Pentru cd povestile atrag aproape In mod universal, adesea
nu se pune problema dacéd terapia prin metafora e o interventie
terapeutica potrivitd, cat care poveste merge mai bine. Dacd basmul
nu se dovedeste util in terapie, poate cd nu actul istorisirii in sine
e de vina, ci continutul si relevanta scizuta pentru ascultitor. In
asemenea momente trebuie sd ne intrebdm: ,Personajul e unul
cu care copilul se poate identifica?”, , Problema abordata se adap-
teaza suficient de mult copilului?”, ,,Resursele oferite sunt la
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indemana micutului?”, ,Copilul este motivat sa adere la obiec-
tivul propus de mine?”

Evitati folosirea metaforelor ca pe o retetd medicald

O optiune pe care am avut-o in minte la un moment dat in
timpul structurdrii acestei carti a fost sa enumar sectiunile din
Partea a doua sub categorii de diagnostic relevante pentru copii,
cum ar fi depresia, anxietatea, frica, tulburdrile de comportament,
probleme relationale, si asa mai departe. Am ales sa nu fac asta,
in primul rand, pentru cd eu consider ca e mai util pentru terapeut
sd aiba In minte rezultatul, nu problema si, in al doilea rand,
pentru a evita tentatia de a folosi povestile vindecatoare iIn mod
prescriptiv. Am vrut sa evit formula care spune: , Diagnosticul
e de depresie, prescrieti Prozac”, ,Daca vi se pare cd a fost un
abuz, psihanalizati amintirile refulate” sau ,In cazul in care
constatati existenta unor tulburari de comportament, faceti terapie
cognitiv-comportamentald”. O asemenea gandire prescriptiva
poate functiona uneori, dar prezintd riscul de a fi nepotrivita si
chiar periculoasd dacd nu-i permite terapeutului sa se adapteze
la cerintele si resursele particulare ale clientului.

Din aceste motive, am cdutat sd evit o asemenea folosire
prescriptiva a povestilor desi, din nou, am facut cateva exceptii.
Povestea 89, ,Confruntarea cu gandurile suicidare”, transmite
mesajul cd sinuciderea poate sd nu fie o optiune inteleapta si ca
lucrurile pot ardta diferit pe viitor. Asemenea povesti pot sa func-
tioneze cu unii adolescenti In anumite Imprejurari — si asta e exact
problema folosirii povestilor pe post de retetar universal. Ele
functioneaza cel mai bine cand sunt adaptate si relevante pentru
copilul sau adolescentul care asculta. O poveste care te indeamna
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sd nu pui in practicd gandurile suicidare nu se potriveste tuturor
clientilor. Povestile noastre vor fi probabil cel mai benefice daca
vor fi Indreptate cdtre dezvoltarea aspectelor din viata acelui
adolescent care vor servi la prevenirea suicidului. Clientii simt
cd vor sd se sinucidd din cauza lipsei prietenilor? Sunt aceste
sentimente legate de conflicte in relatia cu parintii? Le lipsesc
increderea In sine si sentimentul de implinire? Au cognitii nega-
tive, disperate, depresive? Terapia prin metafora poate fi mai
degraba directionata cdtre construirea acelor abilitati preventive,
in loc sd spund, pur si simplu: ,Nu face asta”. Asemenea oricarei
interventii terapeutice, va avea maximul de eficientd atunci cand
e indreptatd cdtre nevoile si obiectivele specifice ale clientului
individual, in loc sa fie folosita prescriptiv pornind de la un
diagnostic nespecific.

Nu va asteptati ca o singurd poveste sd fie unicul réspuns

Desi e posibil ca o singurd poveste, bine construitd, sa ajute
un copil sd schimbe o problema importantd, sa ajung la rezultatul
mult dorit sau sd gaseascd o directie mai potrivita catre care sd
se Indrepte, terapia e in general un proces. Cazul Jessicai, ce
suferea de mutenie electiva (vezi capitolul 1), mi-a amintit de
puterea pe care o poate avea o singurd poveste... si totusi nu asta
e solutia cea mai buna. Jessica a inceput sd vorbeascad cu mine (cu
o persoand) In cabinetul meu de consultatii (intr-un loc), dar pentru
ca terapia s fie eficientd era important ca aceastd abilitate s fie
generalizatd la circumstantele ei din viata reald. Trebuia sa comu-
nice cu profesoara ei, sa vorbeasca tare in clasa si sd discute cu
colegii, dacd avea de gand sa castige aptitudinile educationale si
relationale necesare maturizarii sale. Terapia ei a implicat si alte
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metafore si strategii comportamentale pentru a modela acest
proces. Impulsionarea progresului ei a prepusus eforturi cola-
borative intre profesorul ei si terapeut, ca si exercitii terapeutice
pe care Jessica sd le rezolve in clasa.

Cu alte cuvinte, metafora care a parut sd ofere o schimbare
semnificativa a fost o parte componenta dintr-un plan terapeutic
extins. Povestea unica In sine, dincolo de oportunitatea pe care
Jessica a vazut-o acolo pentru a-si schimba comportamentul in
situatia particulara a cabinetului meu, nu a fost raspunsul complet
la problema ei. A ajutat-o totusi sd recunoasca dificultatile pe care
le avea si i-a oferit un element de sperantd, fiind deci o compo-
nenta ce a facilitat programul terapeutic integral.
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De unde sd ma inspir
pentru povestile vindecdtoare?

In acest capitol, scopul meu e acela de a explica in ce fel dezvolt
ideile de povesti in terapie. Participantii la atelierele dedicate
terapiei prin metafora intreabd adesea: ,De unde te inspiri pentru
povestile terapeutice?”, de parca ar trebui sa fii o persoana cu o
imaginatie bogatd sau debordand de creativitate pentru a te folosi
de povestile terapeutice. Eu tind sa gandesc in termeni de dez-
voltare a unei povesti, si nu de creatie din nimic. A ,crea” ma
duce cu gandul la o poveste care a apdrut ca prin minune, din
senin, in mintea mea extraordinar de imaginativa. Or, in general
nu e cazul. Eunu ma consider drept o persoana deosebit de imagi-
nativad si nu cred ca e nevoie de un nivel crescut al imaginatiei
pentru a fi un terapeut care se foloseste eficient de metafora.
Totusi, caut povesti in mod constant. Asemenea unui colectionar
oarecare, colectez cdrti de povesti In calatoriile mele, caut idei
pentru tipuri de cazuri, citesc ceea ce citesc si copiii, observ expe-
rientele de invatare ale copiilor mei si, In timp ce fac toate acestea,
ma intreb: ,Cum as putea modela acest lucru intr-o poveste vin-
decatoare pentru unul din copiii cu care lucrez in acest moment?”
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Pentru a ilustra modul in care am dezvoltat povestile din
aceastd carte, voi relua o parte din ele, cautand sa explic unde
am gdsit sursa de inspiratie, cum am transformat ideea In metaforg
si care au fost procedeele prin care am fesut povestea vindeca-
toare. Acest capitol va descrie modalitdti de a dezvolta metafore
dintr-o varietate de surse cum ar fi studiile emipirice, cazurile pe
care le intalniti in munca de zi cu zi, ideile pe care le gasiti intr-o
carte de povesti, eroii din vietile tinerilor vostri client], fertilitatea
propriei voastre imaginatii sau experientele vietii de zi cu zi.

Metafore construite pe baze validate stiintific

Dacéd ne propunem sa intervenim la nivel psihoterapeutic
trebuie sd oferim cel mai bun tratament posibil. Consider cd acest
lucru e in mod deosebit valabil in cazul copiilor, care pot sd nu
aiba aceleasi abilitati de discriminare ca adultii si pot sd nu fie
clienti asa de bine informati. Avem noroc ca trdim intr-o epoca
a terapiei in care avem dovezi solide cu privire la tehnicile tera-
peutice care functioneaza si la cele care nu functioneaza asa de
bine. Exista 0 ampla literaturd de ghidare a terapeutilor pentru inter-
ventii eficace cum ar fi cartea lui Kazdin si Weisz, Evidence-Based
Psychotherapies for Children and Adolescents (Psihoterapii validate
stiintific pentru copii si adolescenti, 2003), o compilatie de studii
de pionierat care oferd dovezi empirice pentru terapiile eficiente
si strategiile de aplicare a lor.

Arta terapeutilor talentati care lucreaza cu copiii rezida in mare
parte in abilitatea lor de a dezvolta o aliantd solida si functionala
cu cel mic si de a traduce datele validate stiintific intr-un format
accesibil, comprehensibil si aplicabil pentru micul client. Cum
transpui limbajul revistelor stiintifice in limbajul si experienfa unui
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copil ce sufera de enurezis sau al unui adolescent cu idei suicidare?
Cum comunici cu un copil depresiv despre , distorsiunile cogni-
tive” (Beck, Brown, Berchick, Stewart & Steer, 1990), despre
,Neajutorarea invatata” (Seligman, 1990, 1995) si despre ,stilurile
atributionale” (Yapko, 1992, 1997)? Istorisirile intitulate ,Depa-
sirea obstacolelor” (Povestile 71 si 72) sunt construite plecand de
la stilurile cognitive si atributionale ale unor persoane care s-a
dovedit stiintific ca fac fatd cu bine dificultatilor, precum si de
la stilurile celor care nu reugesc sa treaca de obstacole. Versiunea
pentru copil: (Povestea 71) e o poveste usor de ascultat ce com-
para stilurile cognitive opuse a doi pui de dinozaur care reactio-
neazd diferit la aceeasi situatie. Unul e modelul optimismului,
al gandirii specifice, al focusarii pe fapte, al preocuparii pentru
ceilalti, al flexibilitatii gandirii, al sperantei si al unui stil bazat
pe initiativa. Stilul cognitiv al celui de-al doilea pui de dinozaur
e mai fix si rigid, orientat catre trecut si contemplativ sau Ingri-
jorat. Aceasta fictiune cu dinozauri e bazatd pe dovezi stiintifice
ale existentei unor stilurile atributionale opuse la persoanele cu
depresie, respectiv la acelea care sunt fericite sau optimiste.

A-i spune unui copil: , Trebuie sa fii mai optimist si mai putin
pesimist In gandire” poate sa nu aiba nicio noima — sau niciun
impact —, suscitdnd poate chiar un efect negativ. A cita din
rezultatele de cercetare care indica faptul ca , vei aborda mai bine
viata daca gandesti specific, nu global, sau dacd esti mai orientat
spre actiune si mai putin spre ruminatii”, nu va aduce cu sine
schimbadrile cognitive sau comportamentale dorite. Totusi, daca
deghizam dovezile empirice intr-o poveste ca aceea a celor doi
pui de dinozaur sau a alpinistului de pe Everest (Povestea 72),
aceasta strategie evoca abilitatile si beneficiile acelor stiluri intr-un
fel mai usor de asimilat de catre copil sau adolescent.
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Exercitiul 15.1 Metafore construite pe baze validate stiintific

Observati simptomele sau problemele specifice cu care se

prezinta un copil.

Studiati cercetdrile validate stiintific privind acea stare in

particular, examindnd in special interventiile terapeutice care

functioneaza.

Examinati care dintre aceste interventii specifice vor ajuta cel

mai probabil copilul sa-si atinga scopul terapeutic.

Structurati o metafora in jurul utilizdrii acelor interventii

eficiente intr-un fel care sa le facd comprehensibile si relevante

pentru copil.

Identificati inainte de toate urmatoarele elemente:

* Eroul care se va potrivi provocdrii si va fi impune obiec-
tivul dorit.

* Aspectele particulare ale problemei ce trebuie abordate.

¢ Resursele necesare clientului pentru a ajunge la rezultat.

¢ Interventiile fundamentate stiintific ce vor duce la invatarea
de noi lucruri si la noi descoperiri.

¢ Un obiectiv valid si realizabil.

Multe dintre cele 101 povesti vindecatoare din aceasta carte

sunt bazate pe cercetari stiintifice, lucru de care ati fost constienti
sau nu cand le-ati citit. Desi spatiul nu-mi permite sa le reiau pe
toate, sper ca cele amintite mai sus ilustreaza modul in care meta-
forele sunt o unealta eficientd, subtild si puternica prin care putem
comunica datele din laboratoarele noastre de cercetare. Doi pui
de dinozaur pot intrupa concepte de baza al terapiei cognitiv-com-
portamentale.
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Metafore construite pe bazd de eroi

Multe personaje contemporane imaginare din cdrti sau filme
ofera exemple excelente pentru terapie, pentru ca povestile lor
parcurg traseul de la problemd, prin actiuni centrate pe solutie,
cdtre rezultat. Cand descoperiti cd un copil e interesat in mod
special de un personaj ca Harry Potter, Frodo Baggins sau Ramona
Beasley, puteti folosi aceste personaje in povestile voastre pen-
tru a-1 angaja pe copil in experienta terapeutica. Daca un copil
tocmai a privit filmul Omul Pdianjen (sau l-ati recomandat ca exer-
citiu terapeutic, asa cum am descris in capitolul 3), iatd o opor-
tunitate de a folosi personajul pentru a tese o poveste despre
depdsirea unei infirmitati, despre dezvoltarea abilitatilor si ajuto-
rarea celorlalti. Dacd un copil tocmai a urmarit Hulk uriasul, iata
un personaj care are probleme cu mania necontrolatd, gaseste
moduri de a le rezolva si sfarseste prin a-si consuma energia
intr-un mod util. Daca micul client a citit ultima carte din seria
Harry Potter sau a vazut filmele din seria omonima, aveti optiunea
de a explora metaforic modul de confruntare cu provocari
neasteptate, de rezolvare a problemelor dificile si de promovare
a bunavointei. Poate fi util sa-1 angajati pe copil In povestea insdsi,
cu intrebadri de tipul: ,Daca tu ai fi Hulk si ai fi ndpadit de o
asemenea furie necontrolatd, ce crezi ca te-ar ajuta sa te simti mai
calm? S& cream o poveste despre asta”, sau ,Daca ai fi Harry
Potter si te-ai confrunta cu singurul lucru de care ti-a fost fricd
vreodatd, ce crezi cd ai putea face si ce te-ar putea ajuta?”

Eu am ales sd nu folosesc asemenea personaje contemporane
imaginare in istoriile din Partea a doua, pentru ca ele se schimba
in mod constant cu aparitia urmatoarei carti sau a urmatorului
film si, in al doilea rand, din cauza problemei drepturilor de autor.
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A publica povesti bazate pe personaje aflate sub incidenta copy-
rightului poate fi un mod de a-ti crea singur necazuri. A spune
o poveste terapeutica creatd in jurul unui astfel de erou in intimi-
tatea cabinetului, nu mai e un lucru asa de problematic. Tema
magie/vrajitor popularizata de Harry Potter poate fi incorporata
in istoriile voastre ce nu cad sub incidenta copyrightului. In
Povestea 39, ,Pune-te in locul celuilalt”, Michelle primeste un
costum de vrdjitoare si o carte de magie de ziua ei, pe care le
foloseste pentru a intra in pielea surorilor mai mari. Aceasta po-
veste pleacd de la o temd popularizatd de un erou cu drepturi
rezervate, fara a folosi eroul in sine.

Alte povesti cu eroi se pot baza pe idolul sportiv preferat al unui
copil, pe un actor de film sau cu star de muzicad. Povestea 82,
,Gestionarea durerii”, foloseste idolul sportiv al ascultdtorului.
In plus, e posibil s& v creati propriii eroi. Pentru a ilustra cum
se poate face asta, am oferit cateva personaje din preferatele mele.
De exemplu, Wally Vrdjitorul Tradsnit din Povestea 74, Clary,
clovnul din Povestea 48, Bunicul si cei patru ursuleti din Povesgti-
le 2 si 51, si favoritul transgenerational al familiei mele, Fred
Soricelul (Povestile 1, 37, 40, 44 si 69).

Linden (2003) sustine ca exista figuri arhetipale care reprezinta
gama de emotii umane si ca folosirea unor asemenea personaje
acceseazd instantaneu emotiile asociate lor. De exemplu, regii si
reginele reprezintd controlul si puterea, vrdjitoarele si vrédjitorii
reprezintd magia, spionii si soldatii reprezintad lupta, idolii din
sport reprezinta competitia si succesul, iar ingerii si diavolii repre-
zint4 binele si raul. Intelegerea acestei idei poate aduce beneficii
in alegerea de cdtre terapeut a personajului principal al povestii
sau in aprecierea eroului preferat ales de copil.

478



,Putem identifica acegti eroi, spune Linden, invadtand care sunt
personajele preferate din cartile cu povesti, de la televizor si din
filme ale copilului sau privind ce costum alege cel mic daca vrea
sd-si schimbe infdtisarea” (2003a, p. 246).

Exercitiul 15.2 Metafore construite pe baza de eroi

* Ascultati sau Intrebati care sunt eroii din viata micului vostru
client.

e Studiati aceste personaje centrale.

* Notafi-vd in minte sau in scris puterile, calitdtile sau
caracteristicile acelui erou.

o Tntrebati-vé ce anume, din ceea ce face eroul, poate fi util sa
faca si copilul-client.

¢ TFolositi caracteristicile si priceperea in rezolvarea problemelor
eroului pentru a compune o poveste care sd se adapteze
rezultatului dorit pentru copil.

Metafore create din imaginatie

Descopar adesea cd, atunci cand terapeutii in formare incep
sa lucreze cu terapia prin metaford, una din cele mai comune
preocupari este: ,Nu am suficientd imaginatie”. Dar iata si vestile
bune: nu trebuie sa fii o persoand imaginativa pentru a folosi
terapia prin metafora. Cativa oameni creativi si artistici par sa fie
dotati cu acest har, in timp ce pentru majoritatea dintre noi talentul
de povestitor se construieste prin rdabdare, insistenta si practi-
cd. Dacd stii principiile simple de dezvoltare a unei povesti
vindecatoare, atunci devine mai usor sa construiesti personajele
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si linia povestii. De vreme ce aceste principii simple vor fi dis-
cutate In capitolul urmator, aici as vrea sd ilustrez cum poate fi
creatd o poveste vindecatoare ,imaginativa”.

Bunicii care conduc o masind sunt foarte cautati atunci cand
un nepot vrea sd ajunga in parcul pentru mersul pe role, dar sunt
,An plus” cand stau prea mult in preajma nepotului. Drept urmare,
eu, unul, am ajuns sa raman in masina mea parcata sub un copac
umbros la o distantd bund, in timp ce nepotul meu si prietenii
lui isi demonstrau trucurile, incercau noi cascadorii si se distrau
impreund. Cu mintea absentd, am Inceput sd ma intreb ce s-ar fi
intdmplat daca cineva célca pe unul din skateboardurile uitate
in varful rampei. Care ar putea fi consecintele? Ce lant de eveni-
mente ar putea urma, care sd ilustreze cum sa-ti asumi responsa-
bilitatea pentru ce faci, cum ar fi sa-ti lasi skateboardul in varful
rampei? Dar panad la urma cine putea sa calce pe skateboard? Doar
cineva foarte distrat, poate din cauza furiei, care nu va observa
placa. In timp ce m& gandeam cum s& descriu o persoans iritabila,
furioasa si cu putina intelegere pentru greseala unui copil, numele
Morocdnosu’ mi s-a parut cd se potriveste la fix. Descria bine
personajul, era putin nerespectuos si se potrivea umorului de
curtea scolii, asa cum face tocana din caca de zoo a doamnei
Gradinaru (tocand care sfarseste in capul domnului Morocanosu’).

In timp ce dl Morocénosu’ reprezinta furia si consecintele ei,
era indicat sd am si un personaj care sa-1 ghideze pe ascultator
intr-o directie mai responsabild. Janey a devenit acest personaj:
o fatd care a facut gregeli si e capabild sd invete din experienta,
care e dispusa s faca un gest de bundtate pentru altd persoana
care e supdrata si care e dispusd sd-si asume responsabilitatea
propriilor actiuni.
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Desi ar putea pdrea o poveste creata din nimic, istoria a evoluat
de fapt din experienta mea din viata reala de a-mi fi dus nepotul
in parcul pentru sporturile pe role. S-a intamplat sa fiu inspirat
pentru cd am avut timpul sd contemplu o idee si sa brodez pe
marginea ei. Povestea a evoluat in jurul gandului de a fi capabil
sa comunici un rezultat valid din punct de vedere terapeutic unui
ascultator, dar s-o faci eficient si cu umor. Ideea e povestita in
Povestea 66, ,Asumarea responsabilitatii”.

Exercitiul 15.3 Metafore create din imaginatie

* Selectati un client actual pentru care credeti cd o poveste
vindecatoare ar fi utila sau potrivita.

* Luati-vd timpul de a vd gandi la crearea unei metafore, poate
chiar notandu-va ideile pe hartie.

¢ Ce tip de personaje e probabil ca se vor potrivi clientului? Care
sunt trasaturile, calitatile si resursele lui ce pot fi comparate
cu Insusirile micului client?

e in dezvoltarea intrigii, nu uitati de urmatoarele elemente:

Descrieti problema sau provocarea

Dezvoltati resursele necesare

Facilitati procesele relevante de invatare sau descoperire
Oferiti o rezolvare potrivita

Descoperiti elementele-cheie ale povestii care vor satisface
cerintele punctelor anterioare

Istorisiti povestea copilului, observandu-l cu atentie in
timpul nardrii.
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Metafore bazate pe tehnici terapeutice

Un lucru pentru care terapeutii trebuie sa fie recunoscatori e
cd disciplina noastra e binecuvantata cu numeroase instrumente
strategice. Pentru psihoterapeutii care sunt dispusi sa cerceteze
literatura de specialitate, sa caute sa se profesionalizeze In diferite
modalitdti si sd-si largeasca baza de cunostinte, niciodatd nu vor
duce lipsa de tehnici folositoare. Avand la dispozitie in jur de 400
de tipuri diferite de terapie si zeci de interventii diferite in cadrul
fiecarei orientdri, chestiunea care se pune pentru un terapeut
informat este: ,Care din instrumentele din trusa mea il vor ajuta
cel mai bine pe acest copil?” Urmadtoarea intrebare va fi probabil:
,Cum comunic cel mai eficient acea interventie sau strategie
acestui copil?”

Douad dintre povestile pe care le-am dezvoltat pentru a ilustra
aceastd aplicare a tehnicilor prin intermediul metaforei se gasesc
la inceputul capitolului 12, cel despre gestionarea durerii, a bolii
grave si a anxietdtilor asociate cu tratamentul medical. Strategiile
din spatele Povestii 81, , A indeparta durerea” se bazeaza pe folo-
sirea hipnozei ericksoniene pentru pacientii tratati In sectorul
pediatric, in sectiile de hematologie si oncologie (Jacobs, Pelier &
Larkin, 1998). Autorii afirmd din capul locului:

Atunci cand copiii sunt diagnosticati cu cancer, ei sunt aruncati
intr-o lume plind de incertitudine. Durerea si tratamentul fi
despart de rutina vietii de zi cu zi; posibilitatea mortii pandeste
din umbra. Copiii isi creeazd mecanismele defensive necesare pen-
tru a gestiona la nivel mental diversele tracasari ale bolii, pentru
a-i ajuta sd se simtd mai siguri, in timp ce asimileaza experienta
cancerului si a procesului de tratament (1998, p. 139).
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In urma trecerii in revista a cercetarilor pe acest subiect, autorii
pretind ca exista date , bine documentate care ilustreaza modul
in care copiii sunt sugestibili si plini de imaginatie”, (1998, p. 140).
Acesti factori de sugestibilitate si imaginatie innascuta contribuie
la eficienta terapiei prin metafora in lucrul cu cei mici.

Jacobs, Pelier si Larkin (1998) exploreaza datele relevante din
psihologia dezvoltdrii si se intreaba cum putem adapta anumite
strategii care vor potenta competentele lor de gestionare a unor
situatii cum ar fi boala mortald. Copiii prescolari, de exemplu,
cresc In autonomie si tind sd fie plini de imaginatie. Cred iIn Mos
Crdciun si In Zana Mdselutd, participd la jocuri creative cu papusi
si rachete de jucdrie si au abilitatea de a glisa usor intre realitate
si ndscocire. Aceasta bogatie a fanteziei combinatd cu un nivel
crescut de centrare pe sine are o parte buna si una rea. Partea rea:
s-ar putea ca fantasmele copilului legate de pericol, vulnerabilitate
si separarea de pdrinti sd fie confirmate de internarea intr-un
spital, de diagnosticarea cu cancer si de procedurile traumatizante
ale tratamentului.

Partea buna: terapeutul se va putea aldtura lumii imaginare
a copilului, intr-un mod jucdus si informal, prin crearea de povesti
vindecdtoare. Jacobs, Pelier si Larkin (1998) vorbesc despre consi-
lierea si asistarea unui copil aflat in proceduri cum ar fi chemo-
terapia atragandu-1 in lumea jocului si a imaginatiei — o interventie
remarcabil de asemanatoare cu povestirea spusa copilului de noua
ani Jacob Grimm in timpul inlaturarii chirurgicale a unei tumori
In 1794 (interventie discutata la sfarsitul capitolului 1). Un exem-
plu oferit de acesti autori pentru terapia cu un copil prescolar este
cel in care terapeutul sta pe podea cu micul pacient, facand baloa-
ne de sdpun. Strategia utilizeaza caracteristici specifice acestei
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etape de dezvoltare si e incorporata in Povestea 81, , A indeparta
durerea: O poveste pentru copii”.

Povestea 82, ,Gestionarea durerii: o poveste pentru adoles-
centi”, e o istorie cu un erou aidoma sportivului preferat al unui
adolescent. In varianta scrisi pentru aceastd carte am ales un
jucdtor de baschet, dar ea poate include orice joc si orice sportiv.
Ca in cazul oricarei metafore, cel mai mult conteaza caracteristicile
terapeutice ale povestii, nu continutul. Aici, povestea urmeaza
din nou caracteristicile de dezvoltare descrise de Jacobs, Pelier
si Larkin (1998). Tehnicile terapeutice incorporate in poveste rezo-
neazd cu gandirea metaforicd a adolescentei, in acelasi timp
cautand sd edifice abilitdti de responsabilizare, stdpanire de sine
si control al durerii.

Exercitiul 15.4 Metafore bazate pe tehnici terapeutice

* Observati scopul sau obiectivele pe care clientul vostru vrea
sd le atinga.

e Ce tehnici terapeutice sau abordari validate stiintific cunoasteti
care ar putea fi utile in atingerea acestui scop?

* Ceinterventii particulare din orientarea voastra e posibil sa-1
ajute pe client ca sa-si atinga obiectivul terapeutic?

* Structurati-vd povestea care descrie acele interventii eficiente,
astfel incat clientul care asculta sa se poata identifica si sa poata
interioriza mesajul.
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Metafore inspirate de o idee

Adesea, o idee, un rand dintr-o carte, o glumad, o declaratie sau
o analogie poate asigura baza de constructie a unei povesti tera-
peutice. Intr-o emisiune radiofonicé, discutam subiectul feicirii.
Un ascultdtor a sunat cu o scurtd poveste. A fost odatd un rege
care avea totul, dar nu era fericit. Gindindu-se cd, dacd gdsea cel
mai fericit om din regatul sdu si purta cdmasa lui, asta avea sa-1
facd sd cunoasca ceva din experienta fericirii, a trimis mesageri
care sa-1 gdseasca pe omul cel mai fericit din tard. Cand s-au intors
in sfarsit, ei i-au spus regelui ca omul cel mai fericit nu avea nici
madcar o cdmasga.

Aceastd scurtd poveste transmite un mesaj important despre
fericire si bundstare. Noi — si copiii nostri — suntem bombardati
cu multe mesaje din media despre fericire si cum sd o obtinem
prin cumpdrarea unui anumit produs. De exemplu, copiii nostri
care privesc la televizor invatd cd singurul mod de a avea o familie
fericita e sa gdtesti pe o anumitd marcd de aragaz, sa-ti ungi
painea cu o anumitd margarina sau sa speli rufele familiei cu un
detergent special. Poate cd povestea persoanei fericite care nici
madcar nu avea cdmasd ajutd la contrabalansarea acestor perspec-
tive pe care le afla copiii in legaturd cu fericirea. Ea spune ca
fericirea nu poate fi gasitd in ceea ce ai, ci In atitudinea mentalad
si in viziunea asupra vietii.

Cugetand la ideea acesta, mi s-a parut ca pantofii aveau mai
multe asociatii metaforice decét o cdmasga. In englez4, existd meta-
fore celebre legate de ,a te pune in papucii altuia”, ,a cdlca pe
urmele unei persoane”, sau ,a sta pe propriile picioare”. In Po-
vestea 10, ,,Cdutarea fericirii”, aceastd idee e adaptata intr-o poves-
te pentru copii. Aici, personajul principal devine o tanara printesa
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care ar fi putut la fel de bine sa fie un print, fiul unui magnat, al
unui star rock sau al unui actor de film. Povestea urmeaza aceeasi
intriga si ajunge la aceeasi concluzie, ilustrand ideea ca fericirea
nu Inseamnd a avea cele mai noi jucdrii, a purta haine de firma
si poate nici chiar a purta pantofi in picioare.

Povestea 10 demonstreaza, de asemenea, cum istorisirile pentru
adulti pot fi adaptate in povesti pentru copii. O versiune pentru
adulti a povestii e scrisa In Burns si Street (2003, pp. 1-3), unde
personajul e un magnat napadit de probleme. Cartea aceasta,
Standing Without Shoes (A merge fird pantofi), are un titlu inspirat
tocmai din valoroasa descoperire a magnatului. Aici, in Povestea
10, printesa (si ascultdtorul) nu numai cad-si da seama de adevarata
naturd a fericirii, ci afld si cdi catre atingerea unor nivele mai inalte
de fericire. Doica regald ii oferd pasi utili pentru facilitarea si creg-
terea stdrii de bine, inspirati de psihologia pozitiva (Burns &
Street, 2003; Keyes & Haidt, 2003; Seligman, 2002). Doica vorbeste
despre valoarea interactiunilor sociale, despre capacitatea de a
rade si a te distra si despre beneficiile centrarii pe actiune. Vorbeste
despre depasirea limitdrilor si angajarea in noi comportamente,
ca si despre ldrgirea si construirea unei game de activitati si reactii
emotionale. Ea 1i prezintd ascultdtorului valorile constiintei sen-
zoriale si a cautdrii de noi senzatii.

Exercitiul 15.5 Metafore inspirate de o idee

e Cdutati constant posibile idei pentru metafore dedicate
copiilor.

¢ Descoperiti-le In cdrti pentru copii, comentarii ale clientilor,
conversatii de familie, glume scolare si experiente ale vietii de
Zi cu zi.
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¢ Pastrati o evidentd a acestor idei, astfel incat sa puteti construi
o bazd de date de mesaje metaforice din care sa va alimentati
cand aveti nevoie.

* Exersati transformarea unora dintre aceste idei In povesti
vindecdtoare si cu talc.

Metafore construite pe povesti spuse de copii

Asa cum am mentionat in capitolul 3, folosirea povestilor create
de client, lucrul in colaborare cu un copil asupra unei povesti sau
indrumarea copiilor sa-si scrie propriile istorisiri sunt metode ce
pot oferi materiale utile de lucru in terapie. Cand i cer unui copil
sd scrie o poveste ca exercitiu pentru acasa, formulez de obicei
tema astfel: , Scrie o poveste despre un personaj — poti alege ce
personaj vrei: un animal, o figura imaginard, ca un monstru sau
o stafie, un erou, cum ar fi un vrdjitor sau Superman, cineva cam
de varsta ta, sau oricine vrei tu — care are o problemd, care gdseste
niste cdi utile de a rezolva problema si care se bucura de beneficiile
succesului”.

As putea continua oferind un exemplu, cum ar fi: ,Odata, un
copil mi-a scris o poveste despre un personaj care era o stafie.
Problema acestei stafii era cd nu era in stare sa sperie pe nimeni —
nici mécar o musca. Incercand s3 giseascd moduri de a-si rezolva
acest neajuns, a inceput sa fie atentd la ce faceau alte stafii mai
inspaimantatoare si a facut tot ce putea pentru a le imita. Unele
lucruri pe care le-a incercat au functionat, altele nu. La sfarsit s-a
simtit extrem de mandra cd putea sd sperie si s goneasca monstrii
care Inspaimantau oamenii buni” (v. Povestea 91).
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Aceste sugestii pot fi date verbal sau in scris. Eu incerc si nu
fiu prea specific, deoarece nu-mi doresc ca cei mici sd compung
ceea ce cred cd vreau eu, in loc sa-si foloseascd liber imaginatia
si creativitatea.

Avantaje pentru folosirea povestii create de copil

¢ Céand copilul compune povestea, el e mai inclinat sa accepte
si sd foloseascd mesajul povestii decat dacd mesajul ar fi
vazut ca unul impus de un adult.

* Daca, atunci cand nédscoceste povestea, copilul gaseste si
solutii la problema, atunci exercitiul terapeutic a fost unul
de succes.

¢ Cand copilul e blocat intr-o problema si nu vede nicio cale
de iesire, atunci terapeutul il poate ajuta si ghida cdtre
gdsirea unei solutii pentru propria-i povestea.

¢ Cand lucrdm cu grupuri de copii sau in situatii scolare, e
posibil sd citim cu voce tare unele din povestile rezultate,
oprindu-ne in acel punct al fiecarei povesti in care a fost
descrisa problema si apoi cerdnd grupului sa reflecteze la
acea problema: ,Daca ati fi personajul principal al povestii,
cum ati fi rezolvat problema? Ce ati fi putut incerca? Care
credeti cd ar putea fi efectele acestui lucru? Exista lucruri
pe care personajele nu le pot schimba? Care sunt cele mai
bune moduri de a gestiona situatia?”

Cu generoasa asistentd a psihologului scolar Susan Boyett si
a profesoarei Claire Scanlon, am cerut elevilor din clasa a VII-a
de la Colegiul Helena din Australia de Vest, ca temd pentru
acasd, sa scrie o poveste de rezolvare a unei probleme/o poveste
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vindecare. Elevilor li s-a oferit un ghid scris conform celor
prezentate mai sus. Unele dintre povestile create de copii sunt
reproduse in capitolul 13, cu permisiunea generoasa a elevilor,
parintilor lor si a colegiului.

Exercitiul s-a dovedit extrem de interesant dintr-un numar de
motive. Mai intéi, problemele pe care au fost centrate aceste po-
vesti nu au fost deosebite de cele pe care le aud in clinica mea.
Au fost istorii despre problemele maritale ale parintilor, abuz,
separare, doliu, consum de droguri, agresiune, infirmitate si gan-
duri suicidare. Dar, atentie!, asta nu inseamna cd elevii din acest
grup se confruntau ei insisi cu aceste probleme, ci a fost modul
in care unii dintre ei au ales sa abordeze tipurile de probleme pe
care le considerau caracteristice segmentului lor de varsta.

In al doilea rand, majoritatea dintre ei au ales alt copil ca per-
sonaj al povestii. Unul a ales o papusd, altul, un cdtelus — dar
niciunul nu a acceptat invitatia de a crea o figura imaginara sau
de a folosi un ,erou”. Acest lucru merita retinut atunci cand
construim metafore pentru copiii din aceasta grupa de varsta,
adica in jurul varstei de 12 ani.

In al treilea rand, unii dintre copii au venit cu strategii utile
de rezolvare a problemelor. Desi nu face parte din proiect, ar fi
interesant s afldm predictibilitatea pe termen lung a functiondrii
sandatoase ca adulfi a copiilor care, la varsta de doisprezece ani,
rezolva problemele In mod eficient. A avea abilitdti de rezolvare
a problemelor e una dintre caracteristicile adultilor care isi gestio-
neazd bine viata si care sunt mai putin inclinati spre depresie
(Yapko, 1997). A ajuta la echiparea copiilor cu aceste abilitdti poate
fi deci un instrument preventiv util.

Intr-o poveste despre doliu si infirmitate (Povestea 93), chiar
si titlul, ,Ce va fi”, lasd loc de sperantd. Erin Kelley povesteste
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despre o fata tintuitd intr-un scaun cu rotile si care vrea sd mearga
din nou, fiind ,,congtientd cd se poate”. Ea se straduieste pentru
a-si atinge scopul, se tine tare in fata dificultatilor si nu se lasa
descurajata de faptul ca ceilalti si-au pierdut speranta, ajungand,
in cele din urma, la ,,cea mai buna zi” din viata ei.

inal patrulea rand, unii elevi s-au dovedit a fi foarte buni la
descrierea problemei, dar apoi au oferit rezultate magice, solutii
care nu depind de eroul din povesti, ori s-au straduit sa gaseasca
rezolvdri eficiente. Stephanie Wood a oferit o poveste minunat
scrisa despre Willow si singura ei prietend, Paige, ai carei parinti
se certau tot timpul (Povestea 99, ,,Cand nu mai pot face nimic”).
Cand Paige e trimisd la internat, Willow e singura, trista si inspai-
mantatd. Willow nu poate face nimic pentru a opri certurile
parintilor sau pentru a impiedica trimiterea lui Paige la scoala
speciald. Atunci cand un copil nu poate gasi mijloacele pentru a
ajunge la un rezultat satisfacdtor — si uneori poate ca acestea chiar
nu existd — provocarea pentru terapeutul ce utilizeaza metafora
e sa-] ajute pe copil sd gdseasca moduri de a accepta ce se intdmpls,
de-a reformula ideile despre acel subiect sau de a construi meca-
nisme mai bune de adaptare. Aici terapeutul poate folosi intre-
bari ca: ,,Daca parintii lui Willow si ai lui Paige se cearta tot timpul,
ce pot face ele, copii fiind, sd se simtd mai bine in pielea lor?”,
,Daca prietena lui Willow e trimisa la internat, cum ar putea face
fatd la asta?”, ,Ce ar putea face pentru a-si gasi altd prietena?”

In sfarsit, unii copii au creat doar o rezolvare partiala. In , Viata
mea” (Povestea 96), Nathaniel Watts povesteste despre un copil
care se confruntd cu moartea tatdlui sau. Povestea e tristd si
patrunzatoare si descrie lucrurile care se schimba dupd ani de zile,
cand personajul isi gdseste alinarea in certitudinea ca moartea nu
fusese din vina lui. Terapeutul ar putea dori sa-1 ajute pe un copil
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care spune o poveste de o asemenea naturd sa descopere de ce
acea confirmare a modificat experienta. Ce altceva ar fi putut fi
facut pentru a usura durerea doliului? Cum s-ar fi putut intdimpla
asta mai devreme? Ce-] ajutd pe personaj sa-si mentind starea de
bine in prezent?

La fel, in Povestea 98 (,,Cand rockul te salveaza”), Jonathon
Matthews descrie cum o singurd experienta pozitiva te poate in-
departa de gandurile negative — inclusiv de ideile suicidare.
Pentru personajul sdu, salvarea a venit dintr-un cantec al trupei
Van Halen. Dar ce face personajul nostru dupa revelatia de mo-
ment? Cum poate mentine sau crea alte experiente pozitive? Ce
trebuie sd facd pentru ca viata sa aiba mai mult sens si sd fie mai
fericitd? Ce e necesar pentru a-l asigura ca se va bucura de ,, viata
plind de minuni”, asa cum a fost descrisa in poveste? Sunt genul
de Intrebdri pe care terapeutul, pdrintele sau ingrijitorul le-ar
putea folosi pentru a-1 ajuta pe copil sd gdseasca noi rdspunsuri
in contextul propriei metafore.

A-i Indemna pe copii sd creeze asemenea povesti personale
vindecatoare poate fi un instrument puternic in educarea si
construirea de abilitdti preventive, utilizabile in general, precum
siin terapie. Poate fi 0 sarcind in care fiecare parte are de castigat
si care are succes cand copiii gasesc solutii in propriile povesti.
In plus, acesta e genul de metaford in care terapeutul se poate
alatura copilului pentru a-l ajuta sd ajunga la un rezultat, daca
solutia nu e gasita imediat de copil.

Exercitiul 15.6 Metafore construite pe povesti spuse de copii

* Rugati-i pe copii sd vad spund povestile lor, fie ca sunteti in
cabinet, la scoald sau acasa.
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* Notati-le pe cele utile, in special pe cele centrate pe obiectiv.

* Repovestiti istorioara unui alt copil care are o problemi
similara.

¢ Cereti-i acelui copil sd creeze si el propria poveste de rezol-
vare a problemei de vindecare, fie oral, fie in scris.

Metafore bazate pe umor

,In predare si in terapie trebuie s fiti atenti sa presirati putin
umor, pentru cd pacientii aduc suficientd suferintd”, spunea
Milton Erickson in contextul terapiei pentru adulti (Zeig, 1980,
p- 71). Eu consider cd acelasi lucru se aplica iIn mod egal si pentru
terapia cu copii si adolescenti. Unii copii trec prin niste experiente
destul de nefericite pe care nu le meritda. Umorul poate ajuta la
usurarea poverii si la recadrarea experientei. Te prinde in joc, cap-
tandu-ti imediat atentia. Poate parea ciudat, dar reuseste sd te {ina
in priza. Are impact, pentru cd poate transmite un mesaj puternic
in mod placut. Adaugati la acestea faptul ca umorul ajuta la mai
buna memorare In procesul invatdrii si iatd cum ati obtinut un
mediu terapeutic extrem de eficient. Pentru a verifica, Intrebati-va:
din cele 100 de povesti citite pAna acum, care sunt cele ce v-au
marcat? Unde se incadreaza cele umoristice pe aceasta lista?

Declaratia citatd anterior dupd Berg si Steiner merita reluata
aici. Ei spun: ,,Atunci cand te distrezi cu copiii, ei vor invéata ca
sunt o prezentd amuzantd, ceea ce va contribui la sentimentul lor
de stare de bine ca indivizi unici” (2003, pp. 13-14).

Pentru cd am discutat umorul ca metaford in capitolul 3 si am
cercetat impactul sdu asupra memorarii metaforelor in capitolul
precedent, aici ma voi concentra pe cateva dintre tipurile de umor
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ce pot fi folosite in povesti. In primul rand, istoriile amuzante pot
lua forma comediei erorilor: dacd ceva poate merge prost, asa va
fi. Povestea 16, ,Importanta acceptdrii complimentelor”, e un exem-
plu in care sarpele, refuzand sa accepte un compliment, declan-
seazd o serie de dezastre care sfarsesc la tribunal. Povestea
transmite un mesaj important si poate neasteptat care de obicei
declanseaza rasul ascultdtorului. Comedia erorilor din Poves-
tea 66, ,Asumarea responsabilitdtii”, oferd doze de umor pe tot
parcursul povestii, nu numai in deznoddmant.

In al doilea rand sunt povesti pe care eu le consider ,scar-
boase”, bazate pe subiectele de curtea scolii la care copiii stramba
din nas — si de care desigur rad. Sunt adesea subiecte cu conotatii
anale, cum e gdleata de caca de la zoo a domnisoarei Gradinaru,
care sfarseste in capul domnului Morocdnosu’ in Povestea 66. Un
alt subiect gretos este decizia lui Jack de a-si promova ciorapii miro-
sitori — vezi Povestea 25, ,,Bazeaza-te pe ce stii sa faci mai bine”.

Povestile indecente si inseldtoare ar fi a treia categorie. Sunt
lucruri pe care copiii le fac, dar cred ca nu ar trebui sd le faca,
sau le percep ca si cum nu ar fi aprobate de adulti. Povestea 17,
,Ce dai aia primesti”, e acea poveste cu cei doi frati care au fost
neascultdtori i au baut din coniacul mamei; dar lucrurile merg
din rdu in mai rdu cand decid sd-si acopere vina urinand in
sticld — o actiune si mai indecentd. Pentru a mdri impactul, un
frate joaca rolul responsabil, in timp ce celdlalt isi asuma rolul
rusinos. La sfarsit, actiunile se intorc impotriva lor, neasteptat.
Povestea 70, ,Secretele succesului”, pleaca cle la un subiect tabu
pentru parinti: cine poate urina mai departe din varful unei stanci.

in al patrulea rand, introducerea de personaje, evenimente,
teme sau Incheieri neasteptate poate adduga un plus de umor si
de efect. Cine s-ar astepta cd, dacd ai norocul de a gdsi o lampa
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magicd, spiritul ce iese din ea sa fie un morocanos (Povestea 80)?
Sau cd toatd lumea este terifiatd de o piatrd ce-a cazut intr-un iaz
(Povestea 23)? Sau ca morala predatd de o musca lacoma se poate
referi la controlul furiei (Povestea 47)?

In al cincilea rand, v-as incuraja sa ascultati glumele si umorul
copiilor, cele pe care le aduc acasa la sfarsitul zilei, sau cele pe
are le auziti din intAmplare cand ei vorbesc cu prietenii. Poves-
tea 54, ,Lucrurile pot sd nu fie ceea ce par a fi”, e construitd pe
o gluma despre o fata care s-a angajat intr-o conversatie in toaleta
scolii, pentru a descoperi mai apoi ca interpretase gresit eveni-
mentele, nestiind cd cealalta fata din cabina vecina vorbea la un
telefon mobil. In 101 Healing Stories am rezervat un intreg capitol
de povesti pentru a ilustra folosirea glumelor si a poantelor ca
metafore (Burns, 2001, pp. 200-213).

Exercitiul 15.7 Metafore construite pe umor

* Culegeti povesti amuzante pentru copii. Acestea se gdsesc in
cdrti, In glumele din curtea scolii, In poantele trimise prin
e-mail sau in lucrurile amuzante pe care le fac cei mici.

* Trebuie sa aveti grija ca umorul sa fie constructiv si potrivit.
Evitati umorul care nu oferd un mijloc pentru atingerea
scopului, care e sensibil din punct de vedere cultural sau care
poate deprima.

* Dintre povestile amuzante pe care le-ati cules, care se
adapteaza provocdrii cu care se confruntd unicul vostru client?

* Ce pasi facuti de personajul din povestea voastrda umoristica
ar fi util de repetat in cazul tdnarului ascultdtor?

e Povestea oferd o solutie utild si refolosibila?
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Metafore construite pe povesti transculturale

Povestea 4, , Hraneste ceea ce vrei sa cresti in tine”, isi are origi-
nile intr-un basm al indienilor nord-americani. Povestea 16, ,Im-
portanta acceptarii complimentelor” se bazeaza pe o poveste culeasa
de mine in Africa de Est. Povestea 68, , A privi diferit”, am auzit-o
in original ca poveste sufi despre camile si am adaptat-o intr-un
context occidental. ,Cei patru prieteni credinciosi”, Povestea 34,
e mult iubita poveste nationald a Bhutanului, care e pictata pe
peretii caselor, hotelurilor si cladirilor guvernamentale.

Toate culturile au nascocit povesti, si toate culturile au spus
basme in mod special pentru copii. In timp ce unele nu trec peste
granitele culturale foarte usor, altele sunt adaptabile ca povesti
terapeutice, asa cum sper ca am ilustrat in exemplele de mai sus.
V-as Incuraja sa cautati si sd culegeti povestile din propriul vostru
mediu cultural si pe cele din alte culturi, care pot fi relevante
pentru copiii cu care lucrati.

Modul in care copiii vdd sensul transcultural mi-a devenit mai
clar atunci cdnd m-am intors din Bhutan si i-am spus nepotului
meu povestea Celor patru prieteni credinciosi (vezi Povestea 34).
El s-a gandit la ea 0 vreme si apoi a spus: ,Dar maimuta s-ar putea
urca in copac sd culeaga fructul de una singura”. A continuat:
~Fazanul ar putea sa zboare intre crengi pentru a lua fructul”.
Dupa ce s-a mai gandit putin a addugat: , Elefantul ar putea sa-si
intindd trompa si sa culeaga fructul”. Si, da, probabil, iepurele
putea astepta ca fructul sa se coacd si sa cada.

Avea dreptate, desigur. Fiecare animal ar putea supravietui de
unul singur. Chiar si pomul ar fi putut foarte bine sa creasca
fard sa fi fost plantat de cineva, asa cum se stie de mult cd se in-
tampld cu pomii din salbaticie. Gdndindu-ma4 la asta, comentariile
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nepotului meu pdreau sa aibd propria lor intelepciune. Aceasti
cunoastere noud a facut si mai puternic mesajul povestii, pentru
mine. Ideea de bazd era ca animalele nu erau obligate sa coope-
reze pentru a putea ajunge la fruct, ci au ales sa colaboreze. Voiau
sd fie prieteni. Voiau sd se ajute unul pe celalalt. Pentru cd au lucrat
laolaltd, ocupandu-se de activitatile de cultivare a semintei si de
recoltare a fructelor, munca a fost mult mai placuta si productiva
decat daca o faceau singuri.

Exercitiul 15.8 Metafore construite pe povesti transculturale

Cartea aceasta nu ar fi aparut daca nu as fi fost un culegator
de povesti din diverse surse. Deja am amintit cd, atunci cand
cadlatoresc, nu uit niciodatd sd culeg povesti locale.

* Construiti-vd propria colectie de povesti care pot fi utile
clientilor.

* Toate culturile au spus povesti pentru a-i educa pe tineri,
pentru a le inculca valori, pentru a descrie moduri de relatio-
nare cu altii si pentru a construi abilitatile necesare pentru
intelegerea si trdirea vietii.

¢ Cumpadrati sau Imprumutati carti cu povesti din diferite culturi
sau luafi aminte la batranii povestitori, pentru a descoperi
istorioare utile in munca terapeuticd. Poate va fi nevoie sa
sortati dintr-o multime de povesti, dar si acesta poate fi un
exercitiu foarte folositor.
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Metafore inspirate de cazuri din terapie

Experientele unui copil, lucrurile pe care le-a ficut pentru a
rezolva o problema si rezultatul obtinut de el pot fi utile si pentru
un alt copil. Asa cum am discutat in capitolul 1, povestile sunt
un mod de a comunica despre experientele pe care ascultdtorul
se poate sa nu le fi trait inca. Ele ajuta la echiparea sau pregatirea
unui copil pentru o situatie prezenta sau viitoare prin ascultarea
a ceea ce a facut un alt copil sau un adult pentru a gestiona un
set similar de circumstante. In proiectul cu Colegiul Helena, copiii
au scris un numadr de povesti din care au fost selectate cele din
capitolul 13. Psihologul scolar l-a intrebat pe un copil care a spus
o poveste adevaratd daca era de acord ca povestea sé fie luatd in
considerare pentru a fi publicata. Raspunsul a fost: ,, Daca poves-
tea mea i poate ajuta pe altii, atunci e cu adevarat importanta”.
Pentru mine, aceasta a fost dovada suprema a necesitatii impar-
tdsirii povestilor.

Povestea 43, , A te distra”, relateaza istoria unei fete, Angela,
care spunea ca voia sd se amuze, si procesele prin care a trecut
pentru a-si atinge obiectivul. In Povestea 79 ,A fi stipan pe
situatie”, Natalie invatd despre cai care o vor ajuta sa-si contro-
leze naravurile. Povestea lui Andrew, , Ridicé-te Inapoi in picioa-
re” (Povestea 88), descrie modul in care un copil poate trdi o
trauma bruscd si neasteptata si ce l-ar putea ajuta pe un tanar sa
meargd din nou pe picioarele sale. Povestea adolescentului care
se confruntd cu probleme legate de droguri si comportamente
necontrolabile (Povestea 86, ,Gdsirea de solutii”); a unei tinere
care priveste inapoi, cu ugurare, la decizia din adolescentd de a
nu se sinucide (Povestea 89, ,Confruntarea cu gandurile suici-
dare”); si a unei mame care povesteste cum fiica ei a ajutat-o sa-si
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schimbe dispozitia depresiva (Povestea 46, ,Cand umorul te
ajutd”) se bazeaza toate pe cazuri clinice si pot fi benefice pentru
alti copii si adolescenti in lupta lor de a gdsi mijloace de a face

fatd problemelor similare.

Exercitiul 15.9 Metafore inspirare de cazuri din terapie

e Ar fi util sd va notati In minte sau in jurnal cazurile reusite.
* Ceea ce a facut un copil pentru a ajuta la rezolvarea unei
probleme poate ajuta si alt copil sa faca la fel. Cu siguranta 1i
poate oferi sperantd, dar si mijloace adecvate.
e Povestea voastra trebuie sa faca urmatoarele lucruri:
* 54 descrie provocarile cu care s-a confruntat un alt copil.
e Sd includa ce a functionat si ce nu.
e Sd descrie rezultatul eforturilor celuilalt copil si felul in care
s-a simtit el cdnd a obtinut acel succes.

Metafore construite pe experientele vietii de zi cu zi

Viata insdsi e adesea cea mai bund sursa de povesti vinde-
cdtoare. Vietile noastre sunt compuse din tot felul de istorioare,
iar naratiunile pe care le spunem reflecta si ne modeleaza expe-
rienta. Chiar si dacd mutdm personajele si contextul dincolo de
planul uman, ca in basme, fantasy-uri si science-fiction, autorii
acelor povesti sunt tot oameni si sunt determinati de experienta
specific umana. In consecints, povestile noastre — indiferent ct
de fanteziste — vorbesc despre viata si multiplele experiente care
o compun. Dar si in experienta cotidiand pot fi gasite istorii ce
meritd relatate — poate chiar povesti terapeutice.
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Pot fi povesti din copildria noastrd, ca in ,Lasa-1 pe Joe sa o
faca” (Povestea 14), care sunt relevante pentru copiii pe care-i
vedem in calitate de terapeuti. Observarea copiilor din jurul nostru
poate furniza multe obiective metaforice importante despre inva-
tarea de noi abilitati (,,invé;area unor noi trucuri”, Povestea 26),
depdsirea fricii (,Nu ma mai tem”, Povestea 30), negocierea
rezultatelor (,,Negocierea unei solutii”, Povestea 35), descoperirea
faptului ca e In reguld sa fii bun fara sa fie nevoie sa fii perfect
(,Fii bun, nu perfect”, Povestea 18), si a invata cum sa ai succes
(,,Secretele succesului”, Povestea 70). Poti crea povesti din eveni-
mente extrem de simple, ca zborul unei pasari la fereastra ta
(,Ridica-te sirazi”, Povestea 6), o istorie spusa de un prieten (pe
care se bazeaza Povestea 17, ,,Ce dai aia primesti”), sau ceva ce
se Intdmpld in timpul drumului zilnic cdtre serviciu (,,Un gest care
a schimbat o intreaga suburbie”, Povestea 27). Unul din colegii
mei recenzori comenta, intr-o discutie pe marginea manuscrisului
acestei carti: ,Mi-a amintit cd o poveste nu trebuie neapdrat sa
contind un mesaj profund si plin de intelepciune. Ea poate fi
profunda prin simplitatea sa”.

Categoriile de surse de inspiratie amintite nu se exclud reci-
proc, si nici nu sunt singurele moduri de a crea metafore. Aceasta
tipologie se intdmpla sa fie un cadru convenabil pentru gandirea
mea atunci cand structurez povesti metaforice. V-0 ofer spre
folosintd, dacd vi se pare utild, dar poate fi si un exemplu daca
doriti sd va construiti propriile surse de povesti metaforice.

Exercitiul 15.10 Metafore construite pe experienta vietii de zi cu zi

Atunci cand le spuneti copiilor povesti din experienta sau din
observatiile voastre:
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* Nu uitati care e scopul dorit de copil. Aceasta e directia in care
povestea voastrd ar trebui sd se indrepte, in mod clar.

e Cdutati o experientd care descrie atingerea acelui obiectiv.
Poate fi util sd va Intrebati: ,Cand am atins si eu un scop
similar?” sau ,,Cand am vazut pe altcineva obtinadnd un astfel
de rezultat?”

e Faceti astfel incat povestea voastrd sda dezvolte resursele,
Invédtarea si procesul de descoperire necesare pentru atingerea
scopului. Tntreba’gi-vé: ,De ce abilitdti sau mijloace am avut
nevoie eu sau persoana observatd, pentru a atinge acel scop?”

* Spuneti povestea cu propriile cuvinte, descriind problema,
resursele si obiectivul.

indrumari pentru
folosirea povestilor din viata personald

O intrebare pe care o aud din cand in cand la workshopurile
de pregdtire In terapia prin metafora este: ,Autodezvaluirea in
povestire e un lucru bun?” Gandindu-ma si raspunzand la aceasta
intrebare, mi se pare ca relatia terapeutici are doud elemente. in
primul rand, relatia (substantivul care defineste ceea ce se Intampld
sau existd Intre terapeut si client) este, poate, unul din factorii de
cdpdtai care contribuie la succesul terapeutic (Miller, Duncan &
Hubble, 1997). Iar a comunica despre experientele noastre perso-
nale e unul din modurile noastre de a relationa cu succes. Acest
lucru e evidentiat In studiul lui Chelf, Deschler, Hillman si
Durazo-Arvizu (2000) asupra pacientilor cu cancer, care a de-
monstrat ca 85% dintre subiectii care au participat la un atelier
de terapie prin povesti au raportat ca au castigat speranta din
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ascultarea experientelor de viatd ale altora care se confruntasera
si depdsiserd boala.

In al doilea rand, acea relatie e terapeutici (adjectivul care o
descrie), existand pentru beneficiul clientului. Autodezviluirea este
un concept originar din teoria psihodinamicd, intentia lui fiind
aceea de a evita ca problemele terapeutului sd interfereze cu
progresul clientului — Insd povestile axate pe obiectiv si progres
din viata terapeutului pot fi un element benefic in procesul
terapeutic. Cu alte cuvinte, mie mi se pare cd intrebarea nu e dacd
sd folosesti experientele din viata personald, ci cum sd faci asta.
Daca o faci pentru a-fi discuta problemele nerezolvate in sedin-
tele de terapie (de exemplu: spunand o poveste adaptatd despre
cum te poti identifica cu problema clientului, dar fara sa ai o
solutie), poate sd nu fie de niciun folos. Dacd, pe de altd parte,
intentia si finalitatea nardrii unei povesti centrate pe solutii e de
a facilita atingerea scopului pentru client, atunci relatia poate fi
una terapeuticd. O asemenea utilizare a povestilor din experienta
personald nu ar trebui s fie atat un act de autodezvaluire, cat
un proces de impdrtdsire a ceva relevant pentru cdutdrile clientu-
lui. Aceste experiente ale specialistului, relevante pentru rezultat,
pot fi tesute intr-o metaforad aproape la fel cum am face dacd ne-am
inspira dintr-un caz de terapie, dintr-o poveste culturala sau din
datele validate stiintific despre o anumitd afectiune.

Pot exista momente cand aveti o poveste potrivitd din propria
experientd, o istorie centratd pe solutii, dar alegeti sd nu o pre-
zentati ca fiind parte din viata voastrd, pentru cd acest lucru poate
sd distragd de la mesajul povestii sau pentru cd nu e relevant sa
vorbiti despre slabiciunile, doliul sau durerea voastra. E usor sa
treceti asemenea povesti biografice de la persoana I la a Ill-a, asa
cum am facut eu In Povestea 14, , Lasa-1 pe Joe sd o facd”. E o poveste
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din propria mea copildrie pe care ag putea-o spune ca pe propria
mea poveste, dacd ar fi potrivit, sau as putea sa o trec la persoana
a Ill-a (,,Joe” era un nume de alint pe care-1 folosea tata cu mine
cand eram copil), pentru a ma distanta de poveste, comunicand
in acelasi timp , morala” metaforica.

Pentru a va asigura de eficienta folosirii experientelor perso-
nale ca povesti terapeutice si cu talc, poate fi util sa fineti minte
cativa pasi:

1. Fitiatentila finalitatea povestii. Functia ei nu e aceea de a dezvalui
ceva despre terapeut, ci de a crea o experientd beneficd de
invatare pentru client.

2. Nu uitati cui ii e adresatd povestea. Nu povestea voastrd conteaza
asa de mult, cat modul in care copiii 0 vor auzi si o vor folosi
pentru ei Insisi.

3. Pdstrati in minte scopul povestii. O poveste din propria voastra
experientd sau din orice altd sursa functioneaza cel mai bine
daca se adapteazd indeaproape problemelor copilului si rezul-
tatului dorit.

4. Asigurati-vd cd povestea e relevantd in context. Povestile despre
experienta personala vor fi mai ugsor acceptate atunci cand
survin firesc In contextul unei conversatii.

5. Urmati abordarea PRO (vezi capitolul 16). Asta v va ajuta sa
tineti povestea pe drumul cel bun, vizand Problemele relevante
pentru copil, accesand Resursele potrivite pentru rezolvarea
lor si propunand Obiective adecvate.

6. Observati cu atentie reactiile copilului. Ele va vor spune daca un
copil e dezinteresat, distrat, plictisit, furios sau considera poves-
tea irelevanta.
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7. Intrerupeti folosirea metaforelor personale (sau de orice fel) daci nu
sunt utile. Dacd povestile voastre nu atrag atentia copilului,
schimbati povestea sau intreaga abordare terapeuticd. Terapia
de calitate se refera la a gasi ceea ce functioneaza cel mai bine.
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CAPITOLUL 16

Cum planific si prezint
povestile vindecdtoare?

Abordarea pro

Dupd ce am cercetat in capitolul precedent diversele surse de
inspiratie pentru povestile terapeutice, urmatoarea intrebare care
se ridicd este: ,Cum structurati aceste idei intr-o metafora si cum
prezentati metafora In fata copilului?” Din fericire, procesul nu
e asa de dificil: sunt doar trei pasi simpli cu care, de acum, sper
ca v-ati familiarizat. Fiecare poveste din Partea a doua e prece-
datd de un antet, , Caracteristici terapeutice”, care detaliazd Pro-
blemele abordate de citre poveste, Resursele pe care cauta sa le
dezvolte si Obiectivele propuse. Eu numesc asta abordarea PRO
(acronimul pentru Probleme, Resurse, Obiective) si mi se pare ca
poate constitui o baza pragmaticad de construire a metaforelor si
de concentrare asupra obiectivului terapeutic.

Uneori ajungi foarte usor sa te blochezi In povestea centrata
pe problema unui copil sau a pdrintilor lui. Povestea lor, sub
aceasta formd, nu are rezolvare — lucru dovedit de faptul cd inca
stau in cabinetul tau si o tot discutd. Sa ludm exemplul unei mame
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care-si aduce fata adolescentd la terapie. Mama povesteste cum
tiica e anorecticd, ia droguri, se Intovaraseste cu colegi indezirabili,
se ceartd cu membrii familiei 5i nu mai vrea sa invete. Ea si-a taiat
venele de la incheieturi, a luat o supradoza din antidepresivele
mamei, a marturisit cd se culca cu prietenul ei (care nu e bine vazut
de parinti), si a spus cd nu-i pasa dacd rdmane Insarcinata. Parintii
ei au Incercat totul, nimic nu a mers... iar adolescenta sta cu mai-
nile-n san si te priveste drept in ochi cu o privire care-ti spune:
51 tu esti ca ceilalti”.

De unde sa incepi? Si care e problema centrald — purtarea
obraznicd asa cum e descrisa de parinti, sau ingrddirea indepen-
dentei, asa cum vede fata lucrurile? Chiar dacéd e posibil sd ai o inte-
legere clard, empatica a problemei — desi nici asta nu e de ignorat —
acest lucru iti va oferi neaparat mecanismele necesare pentru schim-
bare? Din acest motiv, e benefic din punct de vedere terapeutic sa
ai o intelegere clara a Obiectivului. Unde vrea clientul sa ajunga?
Cum si-ar dori acest client ca viata sa-i fie mai fericita? Ce vrea
aceastd adolescentd pentru ea si pentru relatia cu pdrintii ei?

Dupa ce am definit obiectivul, e mai ugor sa punem intrebari
despre resursele, abilitatile sau mijloacele de care copilul sau
adolescentul — si, In consecintd, personajul povestii — are nevoie
pentru a ajunge la rezultatul dorit. Focusarea pe obiectiv va ajuta
foarte mult sa structurati o metaford vindecatoare, mult mai mult
decat daca ati fi pringi in povestea clientului cu greutdtile sale
aparent interminabile. In restul acestui capitol discut cum s3 faceti
o evaluare centrata pe obiectiv, cum sa va planificati metafora,
cum sd o prezentati copilului sau adolescentului si cum sa trans-
ferati obiectivul in viata reald.
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1. Faceti o evaluare centrata pe obiectiv

Evaluarea si tratamentul copiilor prezintd probleme particulare
care nu sunt asa de des Intalnite in terapia cu adulti. Berg si Steiner
(2003) descriu copiii drept , clienti involuntari”, care reprezinta
o populatie aparte, cu probleme etice si de consimtamant specifice.
Majoritatea copiilor pe care ii consultdm sunt sub varsta consim-
tdmantului legal si, in multe cazuri, sunt prea tineri pentru a
intelege procesul de consimtamant informat pe care il folosim cu
clientii adulti. Dezbaterea pe aceastd tema din literatura de
specialitate (Baldwin, 2001, Baldwin & Barker, 1995) se desparte
in doua curente: unul liberal, care sustine cad drepturile copiilor
ar trebui sa fie aceleasi cu ale adultilor, si altul protectionist care
spune cd pentru copii trebuie sd avem o abordare speciald, ei fiind
diferiti de adulti din punctul de vedere al dezvoltarii. Modul in
care ceri consimtdmantul va depinde, de asemenea, de tipul de
terapie cu care operezi, fie ea individuald, de familie sau sociala.
Nu e intentia mea aici sd intru intr-o dezbatere despre problemele
legele, etice sau filosofice legate de aceastd problemd, ci mai
degraba vreau sd subliniez preocupadrile pe aceasta temd si ce in-
seamnd ele in practica terapiei.

Cine stabileste scopurile?

Raspunsul la aceastd intrebare va determina probabil succesul
sau esecul oricdrei interventii folosite. Atunci cand un pdrinte,
profesor, bunic sau asistent conduce un copil inddrdtnic, de manad,
in cabinetul de consultatie, 1l asazd pe scaun si Incepe sa ne
ingiruie o listd cu toate problemele lui, in ce anume va consta
scopul interventiei noastre? E ceea ce parintele vrea sd faca sau
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sd devind copilul, sau ceea ce vrea insusi copilul? Dar daca un
parinte spune ca purtarea unui copil cauzeaza conflicte inaccep-
tabile Intre frati sau amenintd mariajul parintilor, si copilul spune
cd nu-i pasa? Dar dacd un copil spune cd, din cauza ca il bat colegii
la scoald, vrea sd ia pusca tatdlui sau si sa-i impuste pe toti?
Ascultdm pur si simplu scopul exprimat al clientului sau luam
o pozitie responsabild din punct de vedere moral si social? Si cum
adaptam asta la responsabilitdtile noastre etice? Explorarea scopu-
lui copilului intr-o abordare specificd, centratad pe solutie (cu
intrebari, cum ar fi: ,,Ce sentimente ai prefera sd ai fata de ceilalti
copii?”, ,Ce alte lucruri poti face, in loc sa te duci cu arma la
scoald?”) poate face diferenta intre actiunile de agresiune si faptasi,
subliniind astfel ideea ca scopul copilului e si facd fata mai bine
agresiunii si sd relationeze mai bine cu colegii de clasd, in loc s&
ii omoare. Apoi acesta devine un scop terapeutic realizabil, care
aduce la un numitor comun obiectivul copilului si starea de bine
a celorlalti.

O poveste pe care o tin minte incd de cand eram elev e aceea
despre micul Johnny care a fost prins sarutand o fata in clasa.
Profesoara l-a trimis la director, care stdtea la biroul lui masiv,
din lemn. Acesta a scos o rigld mare de lemn, a inceput sa si-o
dea de palmd, zicand pe un ton amenintator: ,Ascultd, fiule.
O sa-ti dau acum o lectie ca sa pricepi cum vine treaba cu sarutatul
fetelor in clasd”, la care micul Johnny a raspuns: ,Dar, domnule,
eu stiu deja sd fac asta”. Directorul si profesoara aveau o problema
cu purtarea lui Johnny. El nu avea niciuna.

In cazul Jessicdi, fetita cu mutism voluntar despre care am
discutat in capitolul 1, mai multi oameni au fost implicati in
aducerea ei la mine In birou si toti 1i voiau numai binele. Bunica
ei, cea care a inifiat intalnirea, voia sd o vada pe Jessica vorbind
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cu alti copii. Profesoara ei se confrunta cu problema ca Jessica nu
putea fi evaluata — asa cum specifica sistemul — si voia ca ea
sd Indeplineascd aceste cerinte. Mama ei nu vedea nicio proble-
mad, pentru cd Jessica era vorbdreatd acasd, si probabil avea sa
vorbeasca la scoald atunci cand avea sa se simtd in stare. Cat
despre Jessica, In afara faptului cd o necdjeau ceilalti copii, pe ea
nu o deranja propria-i mutenie.

Toate acestea ridica intrebarea: ,,Cine e clientul?” Obiectivul
terapeutic trebuie sa o ajute pe bunicd sd simtd cad are o nepoatd
normald, sd usureze munca de evaluare a profesoarei, sa accepte
pozitia mamei conform careia nu e nimic in nereguld, sa usureze
disconfortul Jessicdi de a fi tachinatd, sau sa fie o combinatie a
acestor finalitati?

Berg si Steiner (2003, p. 14) subliniaza cd niciodatd in carierele
lor (sinici in a mea) nu li s-a intdmplat ca un copil s le telefoneze
si sd spund: , Doctore, am o problemad. Putem stabili o Intdlnire
pentru a o rezolva?” In general, copiii sunt adusi la terapie de citre
pdrinti, profesori, ingrijitori sau tutori, cum ar fi asistentii sociali,
ofiterii de politie sau ofiterii de probatiune. Desigur, pot exista
exceptii In functie de contextul in care lucrezi, de natura relatiei
cu clientii si de modul in care clientii te percep ca fiind disponibil.
Unul dintre recenzorii mei care lucreaza in cadru scolar spune ca
i se mai Intampld ca vreunul dintre elevi sd-i bata la uga si sa se
aseze pentru a sta de vorbd despre o problema care il deranjeaza.

Frecvent, totusi, copilul nu stie la ce sd se astepte, poate sa nu
fi aflat motivul vizitei sau poate sa fi fost chiar mintit. Recent, un
parinte mi-a cerut sa hipnotizez un copil cu o problema de com-
portament. I-a spus copilului ca eu sunt un barbat care face vréji.
Fiul probabil s-a asteptat la un animator de petrecere care scoate
iepuri din pdldrie sau face lucrurile sd dispard. Cu asteptarea
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aceasta, era evident ca aveam sd fiu o dezamadgire pentru el inca
de la inceput.

Pentru a cerceta mai amanuntit aceastd intrebare cu privire la
cine stabileste obiectivul terapeutic, v-as recomanda capitolul
intitulat , Evaluarea clientilor, stabilirea scopurilor” in Children’s
Solution Work (Terapia centratd pe solutii in lucrul cu copii) (Berg &
Steiner, 2003, pp. 32-47), pentru ca oferd o abordare utila pentru
negocierea scopurilor cu copiii si ingrijitorii lor. In plus, in alta
parte (Burns, 2001, pp. 231-237) am oferit o descriere mai completa
si un studiu de caz cu un client adult referitor la evaluarea centrata
pe obiectiv pe care am schitat-o mai jos.

Folositi o abordare centrata pe obiectiv

Asta Inseamna sa orientati terapia catre viitor, cat si catre scop,
privind in directia In care copilul vrea sa se miste. Majoritatea
abordarilor terapiei prin metafora au urmat un stil care evolueaza
in paralel cu problema, in loc sd se concentreze in primul rand
pe scop. Una dintre putinele exceptii, in afard de aceasta carte
si de Burns (2001), e cartea lui Lankton & Lankton, Tales of
Enchantment (Povestiri despre miracole) (1989), care contine povesti
centrate pe obiectiv atat pentru copii, cat si pentru adulti. O astfel
de abordare le oferd copiilor senzatia cd cineva le-a auzit si inteles
problema si are priceperea necesara pentru a vedea incotro merg
ei si cum vor sd se simta. Ca atare, abordarea centrata pe obiectiv
are avantajul de a oferi sperantd, sens si pasi practici.

509



Faceti o presupunere centratd pe obiectiv

Recunosc ca am o predilectie in presupunerile mele despre
cursul terapiei. Dacd parintii aduc la mine un copil si Imi spun:
,Johnny are probleme de comportament”, eu anticipez cd ei spun:
,Aratd-i moduri de a se purta mai bine”. Daca parintii aduc o
adolescentd si spun: ,Mary e anorectica”, eu banuiesc cd ei Imi
cer altceva: ,,Tnva;—o moduri de a manca mai bine sau de a se simti
mai bine cu ea Insdsi”. Acest lucru se bazeaza pe Intelegerea
faptului ca un client vrea s stie mai mult despre atingerea scopu-
lui, si mai putin despre mecanismele intime ale problemei. O
asemenea presupunere il ajutd pe terapeut sa nu se blocheze in
povestile copilului sau parintilor despre o problemd insolubila
si permite o perceptie mai bund a modului de a gasi o solutie.

Examinati scopul dorit

Daca un parinte spune: ,Vreau sa stiu de ce el se comporta
astfel”, examinati acest scop explicit. Persoana vrea oare o inter-
pretare psihanaliticd a problemei (si eventual o explicatie — mai
ales una care sa excludd vinovatia parentald, va fi mai linigtitoare)
sau doreste o abordare practicd pentru rezolvarea problemei?

Treceti de la negativ la pozitiv

Daca un copil spune: ,,Nu vreau sd-mi mai fie fricd”, sau , M-am
sdturat sa fiu agresat tot timpul”, schimbati intrebarile — si atentia
copilului — inspre latura pozitiva prin reformulari ca: ,,Atunci
cum vrei sd te simti?” sau ,,Ce va fi diferit cAnd vei gestiona mai
bine agresiunea?”
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Anticipati rezultatul

Cand terapeutul crede in abilitatea copilului de a-gi atinge
obiectivul, micul client va fi mai aproape de realizarea dorita.
Expectatiile voastre pozitive vor avea un efect pozitiv asupra
succesului terapeutic al copilului.

2. Planificati metaforele

Care e obiectivul?

Exact asa cum se spune ca fiecare poveste are un inceput, o
continuare si o incheiere, la fel putem spune ca o metafora are o
Problemd, niste Resurse si un Obiectiv. In mod similar, asa cum
multi scriitori incep gandind sfarsitul, la fel, metaforele se planifica
mai usor pornind de la Obiectiv. Dati-mi voie sd va ofer ca exem-
plu Povestea 3, ,Copiii pot schimba lucrurile: O poveste pentru
adolescenti”. Aceasta e o poveste ce meritd respusd datorita
scopului avut in vedere. Trevor, un adolescent obisnuit, a schim-
bat semnificativ vietile multor oameni nevoiasi. Intr-o seara privea
un reportaj la televizor despre oamenii fard addpost din orasul
lui, asa cum existau peste tot alte mii, poate milioane; dar povestile
lor au insemnat pentru Trevor mai mult decat un fapt divers.
Povestea lui Trevor nu ar mai fi meritat sa fie spusa daca baiatul
ar fi continuat sd priveasca la televizor si ingrijorarea sa nu s-ar
fi transformat in actiune. Dacd avem o poveste utild, repetabila
si vindecdtoare, asta e datorita scopului sau obiectivului.

Povestea despre supravietuirea pe Varful Everest a doctorului
Beck Weathers (Povestea 72, ,Depdsirea obstacolelor: o poveste
pentru adolescenti”) probabil cd nu ar fi fost reluatd de cativa
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autori, inclusiv de mine, dacd nu ar fi existat acel deznoddmant
iesit din comun. Daca dr. Weathers ar fi fost printre cei cinci-
sprezece care au murit pe munte in acel an, e putin probabil ca
multi dintre noi sa fi auzit de el. Uimitor, dacd ar fi ajuns pe varf
si ar fi coborat In sigurantd, ar fi fost si mai putin probabil sa aflam
despre el, pentru cd ar fi fost doar unul dintre cei 1 200 de oameni
care au facut asta in ultimii cincizeci de ani. Povestea lui e spusj
datorita finalului. A supravietuit cu sanse incredibil de mici
dupa ce fusese declarat mort de cateva ori. Povestea lui incepe
cu sfarsitul, si de acolo ne este si noud mai usor sd planificam
povestea.

Aceasta va fi deci intrebarea de baza atunci cand planificim
o metafora: care e obiectivul? Incotro se indreaptd povestea?
Unde e menitd sa ajunga? Care e sfarsitul? Dacad ati Intreprins o
evaluare centrata pe obiectiv a copilului sau a pdrintilor, sper ca
aveti deja un scop sau un numadr de scopuri specifice, pozitive
si realizabile urmdrite in terapie. Intr-acolo se indreapt si inter-
ventiile voastre terapeutice — metaforice sau nu.

Obiectivul e analog cu destinatia de pe o harta rutiera spre care
vreti sd caldtoriti. Odatd ce stiti unde vreti sd mergeti, puteti in-
treba cum sd ajungeti acolo.

Care sunt resursele necesare
pentru a atinge obiectivul?

Dupa ce ati definit destinatia terapeuticd, se pune problema
planificarii resurselor, abilitatilor sau mijloacelor de care copilul
are nevoie pentru a ajunge la rezultat. Acestea sunt — in analogia
cu harta rutierd — soseaua, vehicolul, combustibilul, abilitatile
de sofer si cunostintele regulilor rutiere care sunt necesare pentru
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a face posibild cdldtoria. Iatd in continuare cativa pasi ce pot fi
utili in a sonda resursele copilului.

Folositi abilitdtile existente ale copilului

Ce abilitdti posedd copilul care il pot ajuta sa Inainteze catre
scopul terapeutic? Care sunt aptitudinile copilului si cum ar putea
fi utilizate pentru a ajunge la rezultatul dorit de el? Motivul pentru
care pun aceste Intrebari e, in primul rand, pentru ca pare util,
practic si eficient sa folosim abilitatile si aptitudinile pe care un
copil le posedad deja, In loc sd Incepem sarcina greoaie de a crea
altele noi de la inceput. Acesta e un proces pe care Milton Erickson
il numea , utilizare”, concept dezvoltat mai apoi de Duncan, Miller
si Coleman (2001), Revenstork (2001) si Yapko (2003) — dar e bine
rezumat In propriile sale cuvinte de Erickson. Pentru el, ,utili-
zarea” presupune ,explorarea individualitdtii unui pacient pen-
tru a constata ce Invdtaminte de viatd, experiente si abilitdti
mentale sunt disponibile pentru a face fata problemelor... (si) apoi
utilizarea acestor dispozitii interne, personale si unice, pentru a
atinge scopurile terapeutice” (Erickson & Rossi, 1979, p. 1).

Marty era un bdiat de zece ani si grija mamei lui era cd el nu
se hranea cu o mancare suficient de variata — sendvisurile, painea,
cartofii si dulciurile erau toatd dieta lui. Cand am vorbit cu Marty,
el a spus cd 1i era fricd sa Incerce noi tipuri de mancare. Cand l-am
intrebat ce lucruri 1i placea sd facd si la ce credea cd e bun, el a
raspuns cd i placea mersul pe bicicletd. Avea o bicicletd BMX pe
care o folosea In competitii si cu care facea cascadorii, asa cd avea
deja abilitatea de a-si stapani teama. Vorbind metaforic despre cum
isi depdsise frica din trecut — atunci cand, de exemplu, a mers
prima datd pe o scandurd, a sarit de pe trambulina sau a Incercat
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un truc nou, cum ar fi alunecarea pe pietrele de sub bara din
parcul de distractii — el a invatat sd-si extinda acea abilitate de
a-si controla frica si pentru a se hrdni cu mancdruri noi sau
mai variate.

Descoperiti exceptiile

Cdutati momentele cand copilul adoptd, méacar in parte, com-
portamentul dorit. Cand i se pare cd a scapat de problema sau
cd nu mai e aga presantd? Cand e prezent rezultatul dorit? Care
sunt exceptiile de la regula? Existd momente cand un tanar insom-
niac doarme bine, un copil afectat de mutism electiv vorbeste, un
dependent de droguri refuza o dozd, un copil depresiv rade sau
un batdus dd dovada de blandete?

Povestea 57, ,Gasirea de exceptii in cazul generalizarilor”,
descrie modul in care pot fi gdsite resursele necesare prin exem-
plul lui Chrissie, care a Inceput sd evite scoala atunci cand ceilalti
copii se luau de ea. Mama ei 0 ajuta sa gandeasca specific, sd caute
solutii si sd descopere exceptii la generalizarile negative pe care
le-a dezvoltat. Odata ce exceptiile au fost identificate, terapia
trebuie sa cerceteze ce fel de circumstante faciliteaza exceptiile
si cum pot fi ele repetate.

Creati resursele necesare

in timp ce copiii incd invata, cresc si se dezvoltd, fiecare stadiu
de dezvoltare adauga ceva in plus la abilitatile necesare pentru
gestionarea adecvata a vietii de adult. Confruntarea cu moartea
unei persoane apropiate poate sa fie o experienta pe care copilul
nu a mai intalnit-o si, In consecintd, se poate ca el sa nu fi deprins
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abilitdtile potrivite pentru doliu si adaptare. Dacd abilitdtile
necesare nu se afld deja in repertoriul copilului, atunci poate fi
potrivit sa intrebdm: ce anume ii lipseste? Ce nu nu gi-a Insusit
contextul terapeutic?

,,Tnvétarea unor noi trucuri” (Povestea 26) vorbeste despre un
baiat care trebuie sad-si formeze o abilitate pe care nu o are inca —
aceea de a-si controla vezica. Cu ajutorul tatdlui unui prieten, care
lucra la un circ, Andy a descoperit ca e posibil sa invete noi trucuri,
cum ar fi jonglatul. Facand asta, a devenit constient de aptitu-
dinile pe care nu-si ddduse seama cé le poseda, a exersat imbuna-
tdtirea acestor noi abilitdti si si-a Indreptat atentia de la probleme
cdtre resurse. E o poveste care-1 conduce pe copil pas cu pas prin
formarea de abilitati necesare pentru a-si rezolva problema si a-si
creste increderea in sine.

Creati noi posibilitati

Terapia trebuie sa fie indreptatd catre deschiderea de opor-
tunitdti Inspre a Invata lucruri noi. Crednd resurse personale,
terapia prin metaford faciliteaza noi experiente de invatare la
nivelele cognitiv, emotional si comportamental. Asemenea po-
vesti oferd oportunitatea de a trdi ceva ce ascultatorul nu a experi-
mentat Incd, si oferd cai prin care experienta poate fi gestionata,
si chiar savurata. Acest lucru e ilustrat atat in versiunea pentru
copii, cat si In cea pentru adolescenti a povestii ,Intensificarea
placerii” (Povestile 41 si 42), care tintesc spre crearea de noi posi-
bilitdti, a gustului pentru bucuria simturilor si spre dezvoltarea
de optiuni pentru a te simti bine. Povestea construieste resurse
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printr-o metaford ce doreste sa faciliteze noi oportunitati si noi
descoperiri.

Care e problema?

Odatd ce ati definit obiectivul povestii si mijloacele sau resur-
sele necesare pentru a atinge rezultatul, puteti sa va intrebati:
»Care e genul de problema cu care copilul se poate identifica?”
In analogia noastré in care obiectivul terapeutic e destinatia de
pe o harta si resursele sunt diversele mijloace de a ajunge acolo,
problema reprezintd dificultdtile de dinaintea plecarii: a-ti lua liber
de la lucru, a-ti plati cazarea, a decide ce sd iei cu tine si agsa mai
departe. Odatd ce ati definit obiectivul si ati explorat resursele
necesare pentru a ajunge la acel rezultat, e mai usor sd intrebati
ce problema similard il va impulsiona pe copil si sa indreptati
povestea cétre scopul terapeutic.

Tipurile de Intrebdri pe care e util ca terapeutul sd si le puna
aici sunt: ce problema metaforica se va potrivi mai bine proble-
mei copilului? Care e criza sau dificultatea cu care copilul se poate
identifica? Mie mi se pare util sa tin minte cd problema e doar
vehiculul sau punctul de pornire al povestii. Ea serveste ca baza
pentru a tnainta inspre partea esentiald a metaforei — dezvoltarea
resurselor si atingerea rezultatului.

Povestea 73, ,Rezolvarea de probleme in colaborare”, prezinta
o metaford adaptatd in care se poate oglindi ascultatorul copil,
ca varstd, gen si experiente, si In care isi poate regdsi problema
care, In acest caz, e insomnia. Dupa ce am angajat copilul in pro-
cesul povestii, devine apoi posibil sa exploram resursele necesare
pentru a ajunge la rezultat. Un exemplu similar poate fi gasit
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printre povestile copiilor din capitolul 13, mai precis in Poves-
tea 99, ,,Cand nu pot face nimic”.

Cine e personajul?

Urmatoarea intrebare pe care trebuie sd v-o puneti atunci cand
planificati metafora este: ,Ce personaj sau ce personaje vor trans-
mite cel mai bine aceste mesaje terapeutice copilului?” Daca
rezultatul urmadrit e increderea sporitd sau asertivitatea si copilul
trebuie sa asimileze abilitdti pentru a-l atinge, atunci problema
ar putea fi una de fricd sau de lipsd de asertivitate, deci puteti
alege un soricel timid, cdruia i e fricd de Intuneric si care obser-
vand cum procedeaza altii ajunge sd doarma linistit (Povestea 69),
sau un bdiat cdruia ii e fricd de scufundari, dar care descopera
cd poate Inota In siguranta aldturi de cel mai mare rechin din lume
(Povestea 30), sau o stafie care nu poate speria pe nimeni, dar
invatd sd facd asta (Povestea 91). Prin alegerea personajului aveti
nevoie de o figurd care poate reprezenta problema, are abilitatea
de a se forma pe baza resurselor existente (sau de a dezvolta altele
noi), si poate ajunge la rezultatul dorit. Date fiind aceste trei cerinte
de bazd, aveti o plajd imensa de optiuni. Puteti alege dintre
urmadtoarele posibilitati:

¢ Un animal — ca in Povestea 8, despre un catar care obtine
maximul din ceea ce are; ca In Povestea 19, despre o girafa
care invatd sa se accepte pe sine; sau ca in Povestea 75,
despre o pasdre care rezolva o problema;

* Un copil — cum ar fi baiatul care-i amintegte tatdlui sdu ca
are doar noud ani In Povestea 84, fata care negociazd o
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solutie In Povestea 35, adolescentul care se confruntd cu o
dilema morald in Povestea 62;

e Un personaj imaginar, cum ar fi Capitanul Responsabilitate
din Povestea 64, sau altele, cum ar fi Wally Vrajitorul Trasnit
sau morocanosul duh al Idmpii despre care am discutat mai
devreme;

¢ Ofigura din sport sau un erou, asa cum apare in sectiunea
,Metafore construite pe baza de eroi” din capitolul 15; sau

¢ Un personaj arhetipal, cum ar fi clovnul care mediaza lupta
dintre un rege si o regind, care, in cele din urmd, invata sa
impadrtaseascd din bunurile térilor lor (Povestea 77), capi-
tanul de nava spatiald care redd increderea In fortele proprii
(Povestea 64), sau exploratorul african imaginar care
invatd sd cantdreascd posibilitdtile si sd ia o decizie
(Povestea 67).

In plus fatd de necesitatea ca personajul principal sa fie capabil
sd Intrupeze cele trei caracteristici terapeutice ale povestii, el
trebuie sa fie o figura cu care copilul se poate identifica. Aici ne
ajuta informatiile despre interesele, hobby-urile sau sporturile
preferate ale copilului. Are un animal de companie sau relatio-
neazd bine cu animale? Este o tdndrd persoand sociabila sau
vorbareatd, cdreia-i poate pldcea o poveste despre alti copii?
Citeste science-fiction sau fantasy, sau e amator de jocuri pe
computer din care puteti construi un personaj imaginar? Este
interesat de sporturi, muzicd pop sau vedete de film pe baza
cdrora ati putea dezvolta o poveste despre un erou fictional? E
probabil ca el si se simtd legat de un personaj care e adaptat ca
varstd, gen si caracteristici personale, sau de o figura arhetipald
dintre cele mentionate anterior?
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Desi personajul principal nu e totul in povestea vindecatoare,
e un vehicul important de comunicare a povestii intr-un mod care
sa implice copilul in proces si In urmadrirea obiectivului. Astfel,
personajul se poate schimba pentru a se potrivi cel mai bine si
pentru a angaja ascultdtorul. Desi caracteristicile terapeutice ale
Povestilor 31 si 32 (,Prinsd la mijloc”) sunt aproape identice,
personajul din versiunea pentru copii e o papusd, iar cel din
povestea pentru tineri e o adolescenta. Personajul ar putea fi la
fel de usor o jucdrie spatiald, un ursulet de plus dragalas, o lucrare
de artd valoroasd sau un adolescent. Ideea pe care am construit
,Cautarea fericirii” (Povestea 10) avea, inifial, un rege ca perso-
naj principal. El a devenit un magnat napadit de necazuri — mai
modern si mai relevant pentru audientd — in versiunea care apare
in Standing without Shoes (Burns & Street, 2003), in timp ce in
povestea spusd aici, in capitolul 4, personajul e o printesa.

3. Prezentati-va metaforele

Daca exista o sugestie simpld, de baza, pentru terapia prin
metaford, atunci aceea ar suna cam asa: planificati incepand cu
Obiectivul, si prezentati povestea incepand de la Problema. Atunci
cand structurez in minte o metaford in timpul unei sedinte de
terapie, notand-o pe hartie pentru urmatoarea sedintd sau gan-
dindu-ma la ea in drum spre serviciu, planific mai intai Obiec-
tivul, in al doilea rand, Resursele, si in ultimul rand, Problema.
Cand o spun copilului, totusi, incep cu Problema, continui cu
Resursele pe care personajul le dezvolta si le utilizeaza si conchid
cu Obiectivul atins.
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Prezentati Problema

Scopul acestui stadiu al depanarii metaforei e acela de a angaja
copilul intr-un proces de identificare si de cdutare a sensului, un
proces pe care literatura de specialitate il descrie ca pe un fenomen
de orientare in care ascultdtorul poate intreba: ,Ce legatura are
povestea cu mine?” si poate incepe sa caute relevanta personala
a istorisirii. Povestile, astfel, seamana cu test proiectiv. Ofera un
stimul relativ ambiguu caruia celui ce il percepe probabil ca 1i
va conferi un sens. Cu cat copilul e mai aproape de personajul
si problema povestii, cu atdt mai probabil se va implica in reali-
zarea obiectivului. Astfel, dacad prezentarea problemei isi indepli-
neste functia, va puteti astepta ca ascultatorul sa fie interesat si
implicat, cu privire concentratd, cu un corp calm, cu o usoard
inclinare a capului sau chiar cu o confirmare verbald de genul:
,Da, asa ma simt si eu”. In acest punct povestea nu oferd o solutie,
ci doar prezintd problema, implicd ascultatorul si creeaza o nota
de mister cu privire la ce va face personajul pentru a gasi o solutie.

Descrieti si dezvoltati Resursele

In aceasta parte a povestii, copilul e ghidat catre diverse moduri
de a-si accesa abilitdtile pe care le are deja, de a-si reactiva abilitati
din trecut, de a identifica exceptiile in care problema nu apare
sau de a dezvolta noi mijloace pentru a face fatd provocarii —
resursele asupra carora v-ati decis cand ati planificat povestea.
Personajul, ca si ascultdtorul, poate Incerca moduri vechi de
gestionare a unei probleme si poate esua, poate descoperi exceptii
la ceea ce considera a fi regula, sau poate incerca noi abordari
sau strategii. E un stadiu in care personajul ajunge sa recunoasca

520



acele instrumente ce-i stau la dispozitie, sa fie constient de ele si
sd le utilizeze. E, de asemenea, un proces de descoperire, in care
copilul afld cum sa utilizeze mijloacele disponibile, invdtand nu
numai care sunt instrumentele, ci si cum sa le puna in aplicare
intr-un mod practic si util. Aici, copilul e asistat in a dezvolta
procese utile de adaptare, schimbare, invatare si descoperire care-1
vor conduce cdtre un rezultat satisfacator.

Propuneti un Obiectiv

Pasul final In nararea povestii constd in atingerea scopurilor
terapeutice specifice care au fost negociate in evaluarea centrata
pe obiectiv. Se poate sa nu fie scopul ultim al terapiei, adica sa
fie doar o parte din ceea ce isi doreste clientul, dar poate fi unul
din acei pasi specifici care il poarta in directia dorita.

Cand vorbim de modul de a incheia povestea, exista cateva
posibilitati:

¢ Se poate sfarsi cu un rezultat clar, direct si chiar incisiv, ca
in mesajul despre cum sd ai grija singur de tine (Povestea 5)
sau cum sd nu ,te ambalezi” prea tare (Povestea 47).

* Rezultatul poate fi ambiguu, permitand copilului sa caute
propriul sens — ca In Povestea 25 , Bazeaza-te pe ce stii sa
faci mai bine”, care l-ar putea ldsa pe copil gandindu-se:
,La ce sunt bun si cum pot sd ma folosesc de asta?”

¢ Istorioara poate sd nu ajunga deloc la o concluzie, ci sa-1
invite pe copil sd gdseascd una, ca in Povestea 73, ,,Rezol-
varea de probleme in colaborare”.

La sfarsit, personajul principal descopera ce sentimente are
cand isi atinge obiectivul. Se poate simti Increzator pentru ca a
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facut chiar si un pas mic cétre ceea ce mai Inainte parea un obiectiv
de neatins. Mai poate descoperi ce schimbare majora s-a petrecut
fatd de modul in care gandea, simtea si actiona inainte. Ar putea
sd priveascd in viitor, intentionand sa reproduca acele experiente,
asa incat rezultatul sa nu fie doar un succes al acelui moment.
La fel de bine, eroul se poate bucura pur si simplu de procesul
de Invédtare si descoperire.

Trebuie sa fim constienti cd micii nostri ascultdtori pot sd nu
interpreteze neaparat povestea in felul in care noi am intentionat
sa fie receptata. Ei pot proiecta un sens in poveste pe care noi,
terapeutii, nu intentionasem neapdrat sa-1 comunicdm. Daca asa
stau lucrurile, e important sa lucrdm cu interpretarea pe care
copilul o deriva din poveste, pentru ca e posibil ca ea sd aiba un
impact si un sens mai mari decat mesajul pe care il planificaseram
noi. In povestire trebuie sa fim destul de flexibili si si construim
pe sensurile copilului Intr-un fel care sa-1 ajute sa avanseze cétre
scopul terapeutic dorit.

In concluzie, o indrumare simpli e si planificati metafora in
ordinea Obiectiv, Resurse, Problema si Personaj, apoi s-o prezentati
sau s-0 povestiti ca pe o poveste ce curge dinspre Problemd, prin
Resurse, citre Obiectiv. In acest proces, poate fi util si revedeti
indrumarile pentru o povestire eficace pe care le-am discutat in
capitolul 2, impreuna cu observatiile legate de folosirea vocii
naratorului. Eu va Iincurajez sd exersati pe baza acestor indrumari,
pentru a va creste eficacitatea mesajului terapeutic. Testati si
vedeti ce functioneaza pentru voi si pentru clienti. Folositi acele
lucruri care ajutd la implicarea ascultatorilor in procesul povesti-
rii. Eliminati-le pe cele care nu sunt de folos.
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4. Opriti-vd, priviti si ascultati

Pentru un terapeut, e o abilitate utild sa te poti ,disocia” un
pic, lucru prin care inteleg capacitatea ca o parte din voi sa fie
angajatd complet in procesul povestirii spuse copilului, si o alta
parte sd se retragd un pic, observand reactiile celui mic si adaptand
povestea la cerintele sale. In timp ce spuneti povestea, ar fi bine
sd observati si sd ascultati reactiile individuale care va comunica
dacd povestea are un impact sau rateaza tinta. Copilul std nemis-
cat, privindu-va cu ochii mari si parand curios la ce se intampla
in continuare? Sau e nelinistit, leganand picioarele, jucAndu-se
cu degetele si privind prin camerd pentru a gasi ceva mai inte-
resant? Si, atunci cand ati facut observatia, cum o explicati?

Daca sunt prezente semne de neatentie, e de obicei o indicatie
bund cd ascultdtorul nu e angajat In procesul terapeutic, sau ca
nu s-a identificat cu povestea si, ca rezultat, cuvintele voastre vor
avea acelasi efect ca atunci cand ar fi spuse unui surd. O parte
din arta unei bune povestiri vine din flexibilitatea si dorinta de
a adapta la cerintele ascultdtorului. Astfel, ati putea sa va intrebati:
Incorporez comportamentul copilului in poveste si fac personajul
sa reflecte dezorientarea prin care trece copilul? Schimb povestea
intr-o incercare de a-1 implica mai mult pe copil? Ma opresc si
intreb copilul, daca el ar fi personajul, ce ar putea face in acest
punct al povestii? Schimb personajul sau problema pentru a se
adapta mai bine intereselor, hobby-urilor si activitatilor sportive
ale ascultatorului? Acestea sunt tipurile de intrebdri care vor
mentine povestea relevanta si rezultatul benefic. Asa cd, atunci
cand spun: ,Opreste-te, priveste si ascultd”, vreau sd subliniez
valoarea unei pauze mentale in povestire pentru a observa ce se
intdmpla cu ascultdtorul, pentru a va adapta si ajusta mai apoi
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povestea, dacd e necesar, pentru un plus de efect si pentru a fi
in beneficiul ascultdtorului.

5. Ancorati povestea in realitate

In nordul Australiei existd o legenda aborigena care e solid
ancorata in realitdtile mediului local. Povestea e despe un tanar
care a Incercat sa comitd un incest cu sora lui pe buza unei
prépastii. In lupta ei pentru a se elibera, fata a cdzut in hiu —
dar nu Inainte de a smulge o pand din bentita fratelui ei. Pana a
aterizat pe culme si s-a pietrificat in stancd. Batranii l-au vanat
pe tandr si, in timp ce fugea, el a trecut printr-un foc care i-a ars
pielea, s-a aruncat in apa si s-a transformat intr-un crocodil, cu
pielea tare, ridata si iInnegrita de arsuri. De fiecare datd cand un
membru al tribului trece pe ldnga culme si vede stanca in forma
de pand, sau trece pe langd apd si vede crocodilul cu spatele
acoperit de riduri care Incearca inca sd se ascundd, isi amintegte
instantaneu mesajul povestii: incestul e tabu.

Daca puteti edifica povestea pornind de la realitatea trdita de
copil, acest lucru va ajutd sa confirmati mesajul si rezultatul po-
vestii. Dacd povestea voastrd incorporeaza un personaj pe care
copiii il pot vedea la televizor, e amplasata intr-o suburbie ca a
lor, e legatd de un joc care le place sau istoriseste despre personaje
similare cu prietenii lor, atunci de fiecare datd cand se interac-
tioneaza cu aceste variabile, se petrece o reactivare a povestii si
a obiectivului ei.
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Exercitiul 16.1 Rezumat: pasii necesari pentru folosirea
povestilor vindecatoare

Pasul 1. Faceti o evaluare centratd pe obiectiv. Daca aveti un
presupus obiectiv si stabiliti un scop specific si pozitiv, atunci
va fi mai ugor sd asigurati succesul terapeutic, fie ca lucrati
cu povesti vindecdtoare, fie cad folositi orice altd interventie
terapeutica.

Pasul 2. Planificati-vi metaforele. In primul rand, evaluati Obiec-
tivul. Cercetati in ce directie se indreapta povestea. In al doilea
rand, definiti Resursele si mijloacele necesare pentru a atinge
rezultatul dorit de copil. Dupa ce ati facut asta, puteti apoi
explora Problema ce va fi prezentata si personajul principal
necesar pentru a duce povestea la un deznodamant.

Pasul 3. Prezentati metafora. Cand spuneti povestea, veti face
asta In ordinea inversd a ceea ce ati planificat, incepand cu
Problema, descriind si dezvoltdnd Resursele necesare si, in
final, oferind Obiectivele potrivite.

Pasul 4. Opriti-vi, priviti si ascultati. Observati clientul. Evaluati
modul in care e receptatd povestea si ce trebuie adaptat si
schimbat pentru a o face mai percutanta pentru copil.

Pasul 5. Ancorati povestea in realitate. Aceasta va ajutd sa faceti
ca ascultarea sd fie mai implicata pentru copil si, de asemenea,
sd extindeti beneficiile in viata de zi cu zi a copilului.
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A v, Vv v

Cum sa TiTnvatam pe parinti

sd spuna povesti vindecdtoare

1

C

Am pus accentul In aceastd carte, pana acum, pe specialistii
care spun povesti teraputice fie cdtre, fie in colaborare cu copiii.
Totusi, parintii, bunicii si celelalte persoane apropiate din viata
unui copil pot avea contacte mai puternice si un grad de intimitate
mai mare cu cel mic decat un terapeut care e disponibil numai
pentru o consultatie, o datd pe saptamana. Daca-i putem Invata
pe parinti (termenul pe care-l voi folosi pentru a include toate
persoanele apropiate implicate in viata de zi cu zi a copilului) s&
spund povesti vindecdtoare la 0 masa comund in familie, pe mar-
ginea patului seara, sau atunci cand conduc masina, beneficiile
povestirii pot fi crescute printr-o expunere mai mare la povesti
terapeutice si 0 comunicare mai bund parinte—copil. Dar, mai intai,
dati-mi voie sa abordez o problema care nu satisface neaparat
parametrii acestei carti, si totusi e un lucru de care orice terapeut
pentru copii si adolescenti trebuie sa fie congtient, si pe care ar
fi o neglijentd din partea mea sa-1 trec cu vederea — rolul parinti-
lor in influentarea comportamentului sau conduitei copiilor lor.
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Povesti pentru parinti si parentaj

Dacd majoritatea pdrintilor abordeaza rolul de parinte si edu-
cator cu intentii bune si cu cele mai pozitive dorinte pentru copiii
lor, nu toti au invédtat, sau au avut parte de modele potrivite
pentru a-si forma abilitatile eficiente de educare a copiilor. Dadds,
Maujean si Fraser spun ca , problemele de conduita ca agresivi-
tatea, furtul, nesupunerea, minciuna si incalcarea regulilor sunt
printre cele mai frecvente motive de trimitere in clinicile de sana-
tate mintald pentru copii si adolescenti” (2003, p. 238). Desi exista
o gama de factori de risc pentru tulburarile de conduitd fiind
vorba de influente epidemiologice, de dezvoltare, sociale, educa-
tionale si altele (Loeber & Farrington, 2000), Dadds, Maujean si
Fraser sunt destul de expliciti cdnd spun ca, ,nenumarate cercetari
au demonstrat legaturi intre stilul de parentaj, comportamentul
copilului si aparitia problemelor de conduita la copiii mici” (2003,
p- 238). De fapt, ei spun cd poate cea mai clard variabild de risc
e expunerea la un parentaj deficitar. Brinkmeyer si Eyberg sunt
de acord, afirmand: ,Combinbatia dintre atasamentul scdzut
parinte-copil si abilitatile scdzute de control al comportamentelor
copilului este un factor predictiv pentru un comportament dis-
ruptiv mai sever” (2003, p. 205). In practicd, asta inseamnd cd, daca
un copil intrd in cabinetul vostru cu probleme de conduitd, fie
ele simple nepldceri cauzate familiei sau ceva mult mai grav, de
genul infractiunilor, in mare cauzele pot fi gasite in stilurile de
educatie cu care au fost crescuti si, In acest caz, terapia se va
indrepta cel mai bine catre stilul de parentaj. Scott Sells, intr-un
articol intitulat ,Cum sd ajungi la parintii rezistenti”, e la fel de
clar cand spune: , Pdrintii care nu au abilitati de educare a copiilor
tind sa reactioneze la comportamentele nepotrivite ale celor mici
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repetand aceleasi metode ineficiente — amenintarea cu pedeapsa,
ridicarea vocii, cicdlirea etc.” (2003, p. 27). Dacd ne gandim ce
inseamnd asta in termeni de tratament, ajungem repede la una
dintre zicalele vechi de psihoterapia pentru copii: lucrezi cu
parintii si cu stilurile lor de parentaj, mai degraba decat cu copiii.
Sells trage concluzia ca o solutie ar fi sd le aratam parintilor ,,cum
sa opreascd un copil scdpat de sub control pas cu pas, folosind
o hartd rutierd”, terapeutul adoptand rolul unui , antrenor de
familie” (p. 27). A-i ajuta pe pdrinti sa-si schimbe comportamentul
creeaza o probabilitate foarte puternicd in a-i ajuta si pe copii sa
se poarte altfel.

Existd cateva aborddri, cu validdri empirice consistente, In ceea
ce priveste modificare stilurilor parentale de control al copilului
(de exemplu: Brinkmeyer & Eyberg, 2003; Sanders, 1999;
Webster-Stratton & Reid, 2003). Unii autori, cum ar fi Selekman
(1997,2002), cred cd familia ar fi unitatea potrivita pentru schim-
bare, mai degraba decat doar copilul sau doar parintii. Desi exista
o baza puternicd teoreticd si empirica pentru interventiile paren-
tale si de familie, ele nu fac scopul acestui text, dar merita retinute
de toti terapeutii care lucreazd cu copii si adolescenti.

Sa spunem cd un parinte aduce in cabinetul vostru un copil
cu o problema de enurezis, dar curand descoperiti cd acest copil
std treaz noaptea, prea inspdimantat pentru a adormi sau a merge
la toaletd, pentru ca mami si tati se ceartd. Unde rezida proble-
ma, la copilul care face in pat sau la parintii care se cearta? Si
cine e clientul? Aici nu pot face mai mult decat sa scot la lumina
problema ca pe una de care terapeutii pentru copii si adolescenti
trebuie sd fie constienti, si sd sugerez ca metaforele pentru parinti
pot fi o metoda potrivitd de , impachetare” a mesajului schimbarii
si pentru cresterea abilitatilor de educare intr-un mod care sa
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angajeze dorinta lor de a depdsi problema. In functie de circum-
stante si de clienti, poate fi posibil sd introduceti o metafora de
tipul urmator: ,Am vdzut recent un alt bdiat cam de varsta lui
Johnny care avea o problema similarad cu udatul patulului. Desi-
gur, existd cateva terapii bune pentru a-l ajuta cu acest tip de
problemd, iar pdrintii lui Johnny erau nerdbdatori sa o vada
rezolvatd. Mi s-a parut interesant cand s-au intrebat ce ar putea
dumneavoastrd, care credeti ca au fost lucrurile pe care le-am
discutat cu ei?... Si care credeti ca au fost caile pe care le-au su-
gerat pentru a ajuta la rezolvarea problemei?...”

Planificarea si prezentarea povestilor pentru terapia cu pdrinti
sau familii in probleme de relatie parinte-copil sau cu parinti care
sunt un factor de risc in problema prezentatd a copilului, urma-
reste aceleasi principii care au fost discutate in capitolul prece-
dent despre pregdtirea si prezentarea povestilor terapeutice pentru
copii. Dacd vreti sd aflati mai multe despre lucrul cu terapia prin
metaford pentru adulti, puteti gasi carti utile de Lankton &
Lankton (1986), Kopp (1995) si Burns (2001).

Ce trebuie sa stie pdrintii care folosesc metafore

Yapko se plange cd ,depdnarea de povesti pare sa fi devenit
o arta In declin” (2003, p. 322). El adauga ca televiziunea s-a imbi-
bat atat de mult in societatea noastrd, incat am devenit niste tele-
spectatori pasivi si cd interactiunile cu oameni s-au diminuat
pentru cd ne petrecem din ce in ce mai mult timp ,vorbind” cu
niste computere. Pe langa aceastd preocupare, cd arta personald,
interactivd, a spunerii de povesti se pierde, pe mine ma preocupa
in plus faptul cd natura sau continutul povestilor pe care le asculta
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copiii se schimbd, de asemenea. Multe jocuri de calculator se
bazeaza pe povesti violente si agresive, in timp ce multe emisiuni
de la televizor — chiar si desenele animate — povestesc despre
rdzboi, crimad, violenta si relatii disfunctionale. Ele se bazeaza pe
principiul divertismentului, mai degraba decat pe principiile
traditionale de folosire a povestilor In a transmite valori si abilitati
esentiale pentru viata.

Natura povestilor din media pe care noi si copiii nostri le auzim
are cu sigurantd un impact. Ea afecteaza modul in care ne com-
portam si reactionam, chiar dacd pot fi multe variatii individuale
ale tipurilor noastre de reactii. Dacd nu ar avea efect, ar cheltui
companiile atat de mult in promovarea povestilor, produselor si
serviciilor lor? Dat fiind genul de povesti pe care copiii nostri le
aud din atat de multe surse, trebuie sa ne intrebam daca o singura
poveste, spusd o singura datd In biroul unui terapeut, va contra-
balansa istoriile pe care copiii le aud prin intermediul stirilor de
televiziune, jocurilor pe calculator, relatiilor problematice de fami-
lie, cantecelor pop sau comportamentelor violente din curtea
scolii. Putin probabil. Totusi, in era tehnologiei, noi putem conti-
nua sd le spunem copiilor nostri povesti utile, adaptative, putem
sd ne reasumam arta povestirii si sd depandm acele povesti care
sunt considerate potrivite de cdtre pdrintii, profesorii si terapeutii
informati. A le asculta ceva mai des, de la persoane de care copilul
e apropiat, pe care le iubeste sau le respectd in contextul unei
relatii afective, le poate face mai puternice. Astfel, pare logic si
dezirabil sa-i iInvatam pe pdrinti si pe alti ingrijitori sa faca pentru
copiii lor ceea ce am putea face noi, ca terapeuti sau profesori.
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Imbunititirea relatiei parinte-copil

La inceputul acestei carti am cercetat intimitatea relatiei ce se
naste atunci cind un bunic Isi pune un copil in poala si 1i citeste
o poveste sau cand un pdrinte se asaza pe marginea patului seara
pentru a spune o poveste care poate precede un somn odihnitor.
In asemenea situatii existd o legatura speciald, o apropiere si o
intimitate intre povestitor si ascultdtor. Cand nepotul meu era mai
mic si il luam la mine pentru a petrece momentele noastre speciale
impreund, nici n-apuca bine sa-si pund centura de sigurantd ca
mad si ruga: ,Spune-mi o poveste cu Fred Soricelul”. Fred Soricelul
ne-a legat intr-o relatie speciald. Era un personaj special care exista
numai pentru noi doi si prin care puteam evada in aventuri,
puteam reflecta asupra experientelor zilei, puteam descoperi noi
lucruri de invétat si explora cdi de rezolvare ale problemelor
copildriei. Invitindu-i pe pdrinti sa spuna povesti, incurajati in-
direct un proces de imbunatatire a relatiei parinte—copil.

Invétarea de la principalii mentors

De obicei, pdrintii sunt principalii mentori din viata unui
copilas. In general, ei sunt cei care sunt acolo inca de la nastere,
cei care petrec cel mai mult timp cu copilul si cei care-i sunt
modele pentru cum sad se comporte, interactioneze si sa reactio-
neze In situatiile variate ale vietii. Ei comunicd povesti, prin
cuvinte si comportamente, care-1 vor invata pe copil despre valori,
rezolvarea de probleme, relatii si alte abilitati necesare in viatda —
fie ele utile sau nu. De multd vreme, consider ca rolul cel mai
important in viatd e acela de a fi pdrinte, de a-i educa pe copii,
pentru cd acest lucru le determina viitorul — si, de ce nu?, decide
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chiar viitorul lumii. Dacd noi ii vom educa pe parinti in privinta
modurilor eficiente de a transmite valorile pe care vor sd le ofere
copiilor lor, am face bine sa-i invatam si strategiile de povestire
eficace. Astfel copiii pot invéta de la profesorii-cheie in viata lor,
oamenii care sunt in primul rand responsabili pentru cresterea
lor si pentru echiparea lor cu abilitatile necesare pentru cdldtoria
in viata.

Crearea de momente pretioase

In rolul de parinte, esti prins adesea cu daraverile si cerintele
vietii de zi cu zi: orele si stresul de la muncad, platile de la bancs,
lucrurile de ficut in gospodarie si asa mai departe. In timp ce copi-
lul std linistit si se uitd la televizor sau joaca un joc pe calculator,
te lasi adesea prins de sarcinile care ,trebuie” indeplinite, cum
ar fi spadlatul vaselor, maturatul podelei, tunsul gazonului sau
terminarea unui proiect adus acasd pe laptop... si astfel sa ratezi
momentele pretioase pe care le-ai fi putut petrece cu copilul tau.

Rachel Remen si-a bazat titlul cartii ei incantatoare, Kitchen
Table Wisdom: Stories That Heal (Intelepciunea de la masa din bucdtrie.
Povesti taimdduitoare, 1996), pe reamintirea faptului cd, atunci cdnd
era copil, familia ei se aseza In jurul mesei din bucdtdrie, la masa
de seard, si fiecare 1si spunea povestile zilei. Ea, ca si Yapko,
deplange pierderea Intelepciunii impartasite prin intermediul
acelor istorioare de familie, pe care ea le considera ca fiind impor-
tante in experienta Invatarii si maturizarii sdndtoase. Acest lucru
adaugd o noud dimensiune relatiei parinte—copil. Nu vorbim doar
de arta povestirii si de continutul povestilor, ci si de procesul in
care povestitorul si ascultdtorul au parte de un timp neintrerupt
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si prefios petrecut impreund pentru a impartdsi o experienta
pldcutd, de invatare.

Comunicarea eficientd

Cu cétiva ani in urma am coordonat grupuri de parinti si copii
in invatarea abilitatilor eficiente de parentaj. Cand i intrebam pe
parinti si pe copii separat ce schimbdri credeau ca ar fi putut aduce
o imbundtatire in relatia parinte-copil, raspunsul era aproape
universal. Copiii spuneau cd lucrurile ar fi fost mai bune daca
parintii nu i-ar mai fi cicdlit — o chestiune care era aproape intot-
deauna cap de lista pentru ei. Pdrintii, pe de alta parte, spuneau
cd lucrurile ar fi fost mai bune dacd nu ar fi trebuit sa-i cicaleasca
mereu pe copii — un element de varf pe lista lor. Acest lucru ma
fascina. Ambele categorii vedeau cicdleala ca pe o problema
comund a relatiei lor, ambele categorii o gdseau indezirabild, si
totusi ambele categorii continuau sd practice lucrurile care asigu-
rau continuitatea acelui tipar. Pentru pdrinte, ca si pentru copil,
cicaleala devenise un tipar central, frecvent, dar indezirabil de
comunicare.

Comunicarea prin povesti poate evita morala tinuta de parinti,
discursurile dojenitoare sau cicaleala. Sigur, existd momente cand
e dezirabild o comunicare directa si clard, ca atunci cand copilul
e pe cale sd pdseasca pe stradd in fata unui autobuz in miscare.
Acesta nu e momentul sd povestesti un basm ocolitor si lung
despre faptul cd nu e de dorit sd sari in fata autobuzului sau
despre mijloacele de a evita asta. Totusi, existd alte momente cand
povestile indirecte sau metaforice sunt o metoda de comunicare
potrivita si eficientd care poate duce la evitarea discursurilor,
moralei sau cicalelii. Jeffery Zeig, directorul Fundatiei Milton H.
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Erickson (2004, corespondenta personald), spunea cd informatiile
ii pot ajuta pe tinerii ascultdtori sa facd lucruri diferite, dar po-
vestile creeaza experiente care le permit sa fie diferiti.

Incurajarea comportamentelor dezirabile

O altd valoare a comunicarii prin povesti terapeutice este cd,
in tot acest proces, ele 1i Invatd pe copii tipare comportamentale
si abilitdti care sunt, speram, folositoare maturizarii lor. Povestirea
nu e autoritard si permite astfel un mai mare sentiment de
egalitate In relatie. Copilului nu i se spune ce sa gandeascd, simta
sau facd, ci e Incurajat sd gandeasca independent. Are libertarea
de a-si alege propriile idei si atitudini. Povestile metaforice, astfel,
ne ajutd la implementarea de abilitdti mai bune de rezolvare a pro-
blemelor si de luare a deciziilor. Ce va face personajul principal?
Cum va rezolva problema aceasta? Abordarea asta sau abordarea
cealaltd va functiona mai bine? Care sunt posibilele rezultate?

Asemenea intrebadri il fac pe copil sa caute raspunsuri, testan-
du-si propriile solutii in comparatie cu cele ale personajului,
descoperind ce e util si ce nu. In acest proces de creare de opor-
tunitati, de evaluare de optiuni si de cautare de solutii, copilul
isi formeaza aptitudinile necesare ludrii de decizii. Ce trebuie sa
facd personajul pentru a rezolva problema? In calitoria alaturi
de un personaj si prin aceste intrebdri, copiii invatd sa cantareasca
posibilitatile si probabilitatile si sa faca propriile judecati
intemeiate, formandu-si in acest fel abilitdtile autonome in luarea
deciziilor de care va fi nevoie in calatoria prin viata.
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Ainvdta cu pldcere

Cand privesc inapoi cétre anii cand eram elev, doi profesori
ies In evidentd, pentru ca au facut ca procesul de educatie sa fie
pozitiv si placut pentru mine. Unul a fost la scoala primara si
celdlalt la liceu. Ambii predau prin povesti, si pe unele dintre ele
mi le amintesc si astdzi. Chiar dacd suntem o specie care, din mo-
tive de autoconservare, invatd repede din situatii de fricd si trauma,
cea mai mare parte a invatarii noastre e stimulata printr-un mediu
pozitiv, placut si suportiv. Povestirea poate contribui la aceste
caracteristici educationale, creand o experientd placutd de inva-
tare atat pentru pdrinte, cat si pentru copil. Ea poate fi un proces
vesel, hazliu si distractiv de relationare si invatare.

Pasii in care i invatam pe pdrinti sa povesteasca

Etapele necesare pentru a-i invata pe parinti sd spuna povesti
care sa transmite valori, informatii, alinare sau alte lectii de viata
sunt aproximativ aceleasi pe care i-am oferit pentru terapeuti in
capitolul precedent. Aici mai prezint cativa, In limbajul si stilul
pe care eu le-as folosi dacd as vorbi unui parinte.

Pasul 1: Identificati un Obiectiv pentru poveste

Puteti alege o valoare, un mesaj sau ceva ce voi credeti cd poate
fi util copilului vostru, sau puteti discuta scopul povestii cu copilul,
prin intrebdri de genul: , Daca ti-as spune o poveste despre Fred
Soricelul (sau altcineva) in seara asta, ce ai vrea sa se Intample
la sfarsit? Cum ai vrea sa se simta el? Ce ai vrea ca el sa faca
diferit?”
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(Obiectivul povestii poate fi definit cu parintii in sedintele de
terapie, si apoi pdrintii pot fi antrenati in pasii urmatori.)

Pasul 2: Planificati povestea

Se spune céd fiecare poveste are un Inceput, un cuprins si o
incheiere. In cazul povestilor vindecitoare eu numesc inceputul
Problema, cuprinsul il numesc Resurse si incheierea o numesc
Obiectiv — In asta consta ceea ce eu am botezat Abordarea PRO.
Céand planific o poveste, mi se pare mai ugor sa Incep cu sfarsitul,
gdsind mai intdi Obiectivul, asa cum sugerez in Pasul 1. Apoi
trebuie sd va intrebati care e cuprinsul? De ce abilitati, pasi sau
resurse are nevoie personajul pentru a-si atinge scopul? in al
treilea rand, cum incepe povestea? Ce Problema sau provocare
trebuie s3 depaseascd personajul? In al patrulea rand, cine e
personajul? Ce tip de personaj va ajuta la transmiterea mesajului
povestii? Daca vreti un sfarsit cald si simpatic pentru poveste,
puteti alege un ursulet de plus sau un animalut preferat al copilu-
lui. Dacd povestea comunica un mesaj legat de fortd, un personaj
ca elefantul sau un supererou ar putea fi o alegere mai buna.

(Cand lucrati cu un périnte, e util in acest punct sa planificati
impreuna o poveste Intreagd, care poate fi luatd acasa si spusa
copiilor intre sedintele de terapie. In sedintele urmétoare ar fi bine
sd aflati cum a reactionat copilul la poveste, cum s-a simtit parin-
tele cand a spus-o, ce a observat In privinta relatiei parinte—copil
si cum s-ar putea baza mai departe pe aceastd experienta.)
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Pasul 3: Prezentati povestea

Luati-o de la bun inceput (provocarea sau Problema). Descrieti
pasii pe care trebuie si-i parcurgd personajul sau abilitatile pe
care are nevoie sd si le dezvolte pentru a atinge obiectivul povestii
(Resursele). Incheiati cu finalul (Obiectivul).

(In general, eu prefer sd mentin acest proces cit se poate de
simplu pentru ca pdrintii sa-1 urmeze lejer, fiindu-le usor sa
povesteasca si cdpdtand tot mai multd incredere in ceea ce fac.
Atunci cand sunt increzétori, putefi sugera Pasul 4 (urmatorul),
venind cu indrumdri pentru povestire si pentru tonul pe care
trebuie spusd, ca in capitolul 2.)

Pasul 4: Opriti-vd, priviti si ascultati

Observati cum reactioneaza copilul vostru la poveste. E inte-
resat sau implicat? E plictisit si neastdmpdrat, sau incitat si
bucuros? A atipit sau doarme? Dacd acesta e efectul dorit al po-
vestii, atunci continuati ceea ce faceti. Daca nu, atunci schimbati
directia povestii sau integrati-1 pe copil intr-o discutie despre cum

(Le puteti cere parintilor sd inregistreze pe un suport audio
una sau doud din sedintele lor de povestitori si sd aduca mate-
rialul la o sedintd, dacd e nevoie de pdrerea voastra.)

Un exemplu de povestire eficace a pdrintelui

Utilizarea eficientd a povestirii depanate de parinti mi-a fost
demonstratd recent intr-un e-mail pe care I-am primit de la mama
unui baiat care a facut parte din proiectul in urma cdruia am cules
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povestile din capitolul 13, ,Povesti vindecatoare create de copii”.
La momentul credrii acestei povesti, el era un copil de opt ani care
era ingrozit de petrecerile aniversare si nu voia niciodata sa parti-
cipe la ele (Problema). Mama lui a creat o frumoasa poveste-poem
care urmeazé pasii pe care tocmai i-am descris. In primul rand,
ea a definit Obiectivele pe care le voia fiul ei: ar fi preferat si
meargd la petreceri aniversare, sa fie nerdbdator in asteptarea lor
si sd savureze experienta de a fi acolo. Apoi s-a intrebat la ce pasi
trebuia sd parcurga copilul din poveste pentru a trece de la frica
la plécere. A folosit o abilitate sau Resursa pe care fiul ei o poseda
deja — jongleria. Acum, avea ingredientele de baza — Obiectiv,
Resurse si Problemd — pentru a crea urmatoarea poveste care
urmeaza.

PETRECEREA ANIVERSARA

Sunt in drum spre o petrecere,

dar sunt un pic cam bosumflat,
imbracat in haine de distractie

cu cadoul In rucsac.

Nu e genul meu sd fiu fard mami
si nu-s asa de sigur

cd vreau sd fiu dus la petrecere
si pan’la patru sd fiu singur.

Ajungem si ma dau jos din masing;

drumul spre casd e foarte departe,

mama sund la sonerie

si-apare-o doamna mare, pe cu pantofi lunguieti,
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Ele vorbesc: il iau la patru”.
Eu vad baloane si fanioane peste tot pe pereti

Mama ma pupd si ma strange-n brate.

Sunt foarte trist, genunchii-mi tremurd,
incerc sa fiu tare, dar e prea tarziu acum
mama a iesit pe poartd si si-a vazut de drum.

Sarbatoritul face opt ani azi.

El si prietenii sdi vin si-mi spun
,Hai in spate sd ne jucam”,

Dar nu sunt sigur cd vreau sd raman

Ma-ntorc spre prietenul meu si-i dau cadoul,

El mi-l smulge, il desface si tipd-ncantat

,— Un rand de pijamale fosforescente cu monstri!
MERSI! Am sd dorm cu ele-n pat.”

., Vino sd vezi masina de curse de la mami si tati
De-aici merge-nainte si-napoi, chiar nu-i rau”
Dar cand ma uit la nava asta pictata-n curcubeu
Chiar imi doresc s fiu acasa, In patul meu.

Intrd mama lui si zice: ,Mancarea e pe masa”

Si eu md gandesc: ,Mancare? O, n-o sd pot niciodata!”
Dar n-o sa crezi, ce sendvis frumos

Avea tot ce-mi pldcea, inclusiv rosii cu sos

Am luat o farfurie si-am umplut-o toata
Apoi mi-am pus suc intr-un pahar ros de plastic
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Am terminat toti, si-un adult a venit c-o surpriza
,Copii, mergeti in spate, magicianul e ca bagat in priza!”
Stand in cerc, {i privii trucurile.

Cand a migcat bagheta

Cu totii ce-am mai ras!

Iar iepurele din paldrie, fusti! ce s-a mai dus!

Imi trebuie un voluntar, jonglerii cine stie?”

Stiam c-o pot face, doar mai facusem asta.

Unchiu’ are-un magazin de fructe, de-acolo am invatat.
Iar el jongleaza-ntruna cu portocalele de pe raft.

Si Inainte sd-mi dau seama,

Mana mea ardta spre cer.

Eram plin de incredere si deloc sfios.
Am luat mingile, le-am manuit ager,
Jongland in fata publicului bucuros

Toti bateau din palme si md laudau

Si toti credeau ca-s grozav.

Si apoi magicianul a spus: ,Imi pare rdu,
dar s-a facut tarziu rdu”.

Si-a strans pungile cu trucuri

Si-a zis cd trebuia sd plece.

Voia sd multumeasca tuturor copiilor, in special mie
Pentru ajutorul de nota zece.

Ne-am mai jucat cu totii ,,cascada de cuvinte”,
Apoi un om mare-a venit si-a spus: ,,E patru fara cinci”

540



Nu-mi amintesc cand m-am mai distrat asa asa bine.

Am privit spre usd, mami zambea de-acolo.

Sositd la timp era, nici-un minut mai incolo

Nici nu m-am prins cand m-a luat, cu masina pe poarta deja
ieseam.

Nu voiam sd merg acasa, as fi vrut sa mai stau.

Cu toatd mancarea de la petrecere, as fi dus-o mult si bine,
Dar mami a spus cd o sd mai merg si la alte petreceri si festine
Unele la copii acasd, altele la zoo,

Unde vom sufla in lumanari si vom canta ,,La multi ani noud
Sieu o sa fiu printre copii, cdntand cu ei cu voiosie.

14

Si din cand in cand, In cutia postald va fi livratd personal
O scrisoare speciald pentru mine

O voi deschide intotdeauna, arzidnd de nerabdare,

Si fi-voi fericit cand voi citi, cu litere mari, pe coli veline,
INVITATIE! VENITI CU MIC, CU MARE!

Cum i ajutdm pe parinti sd-si formeze

talentul de povestitori

Sugerati-le sd participe la Tntalniri cu povestitori

Pentru pdrintii care vor sd continue procesul de povestire in-

ceput in cabinetul vostru sau pentru cei care vor sa inculce valori,
experiente de viatd si abilitdti de adaptare copiilor lor prin inter-

PRI

arta narativa, continutul si procesele istorisirii. In primul rand,

existd asociatii ale povestitorilor in multe tari, care organizeaza
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conferinte si intalniri in care se discutd si se exerseaza arta poves-
tirii atat pentru distractie, cat si pentru terapie. In al doilea rand,
bibliotecile locale tin uneori sedinte de lecturi si istorisiri. In al
treilea rand, exista grupuri de scriitori care organizeaza ateliere
si conferinte pentru oamenii interesati de crearea si dezvoltarea
subiectelor de povesti. Toate acestea 1i pot ajuta pe parinti sa-si
largeasca si intdreascd abilitatile de comunicare cu copiii.

Recomandati-le carti

Existd doud categorii de cérti ce pot fi benefice. In primul rand,
cele referitoare la arta povestirii si, In al doilea rand, acelea care
oferd idei sau exemple de povesti metaforice. In aceasti carte eu
am incercat sd combin arta povestirii cu pasii de creare ai po-
vestilor centrate pe solutii si cu o lectie de idei de povesti sugesti-
ve. Desi e in primul rand dedicata terapeuttilor, cartea poate contine
informatii utile pentru parinti, bunici, profesori sau asistenti medi-
cali care vor sd invete mai multe despre lucrul cu ajutorul povesti-
lor. Pentru cd existd multe cdrti cu povesti pentru cei mici, voi,
ca terapeuti, ar trebui sd va uitati prin librdriile sau bibliotecile
locale pentru a fi la curent cu publicatiile noi si a le recomanda
pdrintior, sau, alternativ, sd le sugerati parintilor sarcina de a cduta
cdrti care indeplinesc cerintele copiilor lor, fie cd e vorba de depa-
sirea anxietdtii, de gestionarea bolii, de controlul furiei, de adap-
tarea la schimbarile fizice si emotionale ale pubertatii, de adaptarea
la presiunile colegilor, de construirea de relatii sociale mai bune
sau de orice poate fi relevant pentru copil.
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Creati un model de rol

Poate fi util sd le oferiti parintilor un model de rol pentru
comunicarea metaforelor. Acest lucru se poate face in mai multe
moduri. In primul rand, ii puteti antrena in Abordarea PRO pentru
poYestire, asa cum am descris-o in acest capitol.

In al doilea rand, poate fi util sa le cereti parintilor sa participe
la terapia prin metaford pe care o faceti cu copilul lor, dacd e
potrivit. Uneori poate sa nu fie o idee bund, mai ales cand copilul
v-a marturisit lucruri pe care nu vrea sa le spuna in fata parintilor
sau doreste sd-si rezolve singur problemele, fara o figura paren-
tald care sd priveasca peste umadrul lui. Atunci cand e invitat un
parinte, mi se pare util sd 1i ardtati cu atentie, pas cu pas, ce v-a
condus la crearea metaforei, cum ati dezvoltat povestea si de ce
ati prezentat-o In modul respectiv. Nu va puteti astepta ca prin
participarea la o singurd sedintd, un pdrinte sa inteleaga proce-
sele pe care voi le-afi dezvoltat In ani de studiu, formare si practica.

In al treilea rand, verificati si revizuiti povestile folosite de
parinte. Petreceti timp cu parintii, intrebandu-i despre povestile
folosite. Ascultati banda inregistrata sau rugati-i sa va spuna
povestea asa cum i-au spus-o copilului. Verificati dacd povestile
lor indeplinesc obiectivele propuse, sau daca aceste scopuri —
si povestile adiacente — nu trebuie sd fie ajustate pe masura ce
copilul progreseaza. Examinati resursele oferite. Sunt Inca rele-
vante? Mai sunt si altele utile? Ce stifi, din experienta clinica si
din literatura de specialitate, cd ar merita sa fie addugat la po-
vestile lor?
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Incurajati colaborarea cu copilul

Ideea ca pdrintii sd lucreze in colaborare si interactiv cu copilul
lor la dezvoltarea unei povesti vindecdtoare poate Imbunatati
relatia parinte—copil, ca si caracteristicile terapeutice si moraliza-
toare ale povestii. fi puteti incuraja pe parinti si pe copii si creeze
o poveste sub forma unui film, sa o picteze, sa o spuna folosind
o jucdrie favoritd sau o papusd, sa o transforme in piesd de teatru,
sau sa o transforme Impreund Intr-o carte cu povesti.

Exercitiul 17.1 Cum s3 1i invdtdm pe parinti sd spuna
povesti vindecatoare

* Antrenati-i pe parinti in utilizarea povestirii si metaforei.

* Ar fi bine sa-i ghidati prin sectiunea ,Pasii in care {i iInvatam
pe pdrinti sd povesteascad”.

* Selectati continutul povestii in colaborare cu parintele sau
parintii.

* Rugati-i sd spund povestea copiilor sau voud sau sa o inre-
gistreze daca o istorisesc acasa.

* Oferiti-le aprecieri constructive pentru ca ei s continue utili-

zarea povestilor vindecatoare.

.. Si povestea merge mai departe

Viata e bogatd In povesti: povesti de teatru, povesti din carti,
povesti de familie, povesti ale clientilor nostri, povesti din expe-
rienta personald... povesti din viata insdsi. Mai am un singur lucru
de spus si sper sd fie in acord cu tot ce afi citit pana aici. Acest
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lucru este: bucurati-va! Bucurati-va de procesul de cdutare, citire
si culegere de subiecte de povesti. Bucurati-vd de pregatirea, plani-
ficarea si prezentarea istorisirilor voastre terapeutice. Bucurati-va
de observarea beneficiilor folosirii povestilor in predare si terapie.
Bucurati-va de rezultatele muncii voastre si, mai presus de toate,
bucurati-va de copiii si adolescentii cu care lucrati. Ei pot relationa
in moduri amuzante si, pentru cei ce poate si-au pierdut unele
dintre abilitatile necesare pentru a face asta, puteti da nastere unor
interactiuni calde, iubitoare si jucduse printr-un mijloc ce va
incanta si pe voi.

V& multumesc pentru cd m-ati insotit in aceastd calatorie de
explorare a povestilor vindecdtoare. Va doresc numai bine in
munca voastrd si sper ca povestile voastre de viatd sa fie pline
de calatorii si destinatii utile, sindtoase. Cum as putea incheia,
daca nu cu Incéd o poveste?
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N-ai vrea sd fii invatdtoarea mea?

A fost odatd un povestas, un povestas vestit, dar foarte trist,
cdci isi pierduse povestea. Nu mai putea sa umble din sat In sat
distrand si vestind oamenii, asa ca s-a urcat pe un deal singuratic,
s-a agezat pe o piatra si a inceput sd se uite In pamant plin de obida.

Sd spunem cd dealul pe care l-a ales nu era asa de singuratic
precum credea el. Era tarcul de peste vard al unei turme de capre
care erau pdstorite de o fetitd care I-a recunoscut pe povestitorul
care sedea pe piatrd si privea nefericit In pamant. Ea statuse mai
demult la picioarele lui in piata satului, ascultandu-i povestile de
vraja. Acum a venit la el si l-a intrebat, cu blandete:

— Arétfi agsa de trist, domnule Povestas. Ce s-a intamplat?

— Mi-am pierdut povestea, a venit raspunsul trist.

— Cum ai putut pierde o poveste? a intrebat fata fara sa creada.
Intelegea cum era posibil sd pierzi o capré sau un ghiozdan, dar
apoi si-a amintit cum si ea mai auzise glume la scoald, dupd care
uneori le uita pand ajungea acasa.

— Maestrul meu m-a invétat toate povestile pe care le stiam,
a raspuns Povestasul, privind absent in jos, si eu le-am invatat
sarguincios, pe toate, cuvant cu cuvant. Satenii le-au auzit deja
pe toate si vor ceva nou, dar eu n-am nimic proaspat sa le spun.
Nu am o poveste a mea.
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— La ce te uiti? a intrebat fata, ca si cum ar fi ignorat ce spunea
Povestasul.

— La nimic, a venit rdspunsul.

— Inaintea ochilor ti, eu vad un fir stralucitor de iarb care
iese din pamantul arid al verii, a spus ea. Te-ai intrebat ce poveste
ar avea de spus el? Cum si-a inceput viata ca o simantd aruncata
pe pamant, fara sd stie dacd avea sa supravietuiasca sau sa
prospere, fard puterea de a controla ploaia si soarele de care avea
nevoie pentru a trdi? Raddacinile sale au trebuit ca caute cdi pentru
a intra in solul dur, firul s-a intins In sus dupa lumina soarelui,
si niciodatd nu a renuntat sa facd lucrul la care se pricepea cel
mai bine. Chiar daca una din caprele mele l-ar manca, tot nu s-ar
da bétut, ci ar creste pentru a hrani o altd caprd, In altd zi. De fapt,
in timp ce il privesti — desi poate e prea mic ca sa observi — el
continud sd creasca in fata ochilor tdi. El, la rdndul lui, va sadi o
sdmantd, poate asa cum fac povestitorii, care va creste si va deveni
un alt fir pentru a-si continua nu numai propria viatd, ci viata
pe care o da caprelor mele si viata pe care ele, la randul lor, o
dau familiei mele.

Povestasul s-a uitat la firul de iarba ca si cum, desi il privise
fix Inainte, acum il vedea pentru prima data.

— Ce altceva vezi? a intrebat ea.

Povestasul si-a ridicat capul si a vazut In fata lui o capra cu
coarne lungi ai carei ochi batrani si galbeni il priveau curiosi.

— Nimic In afara de capra asta batrana si costeliva, a spus el.

— Pana si capra batrana si sldbanoaga are o poveste de spus.
A fost prima pe care au cumpdrat-o parintii mei, dupa ce au
muncit din greu si au strans banii cu grija. Ea a dat nastere la mai
toata turma pe care o vezi acum, insd viata ei nu a fost usoara.
A luptat cu vitejie Impotriva vulpilor, dar tot si-a vazut unii din
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copii furati si mancati. A supraviefuit secetelor in care alte animale
mureau. Si-a impdrtit de bundvoie laptele cu noi, ca sd-1 bem, s3-1
vindem si sd facem branzd, devenind o prietend la fel de apro-
piata a familiei noastre ca orice om. Mulfumita ei, noi — si ea —
putem acum sd trdim bine.

— Si ce simfi acum? a intrebat pdstorita, parand din nou sj
schimbe subiectul.

— Ei, nimic, a rdspuns Povestagsul, oarecum indoit céci, dacs
la inceput era sigur cd nu simtea nimic cu exceptia tristetii, apoi s-a
intrebat dacd nu cumva simtea si fermitatea pietrei pe care sedea.

Ar putea oare stdnca sd aibd de spus o poveste despre putere, stabili-
tate si rezistentd?” s-a pomenit intrebdndu-se. Daca se gandea la
ea, poate ar fi putut simti caldura soarelui de vara. ,,E posibil ca
soarele sd-si aibd propria poveste despre hrinire, despre luminarea
intunericului, sau despre cum di viatd planetei?” Da, mai putea simti
si mangaierea brizei. ,Ce poveste ingelitoare despre toane schimbitoare
ar putea tese vintul, cu puterea lui blandd de a indruma cordbiile pe
ocean si cu uraganele lui ingrozitoare care distrug case. Ce ar putea
povesti el despre toanele sale, despre a fi responsabil pentru propriile
actiuni sau despre a face bine in loc de riu?

Fata a vazut din privirea din ochii Povestasului cd nu mai era
nevoie sd-i pund Intrebdri. Ficand un semn cu bratele prin care
pdrea sa cuprinda tot universul, a spus:

— Orice lucru, orice om isi au povestea lor.

Povestea mea de azi a inceput intr-o vale a disperdrii”, se gandea
Povestasul privind in jos din deal. ,Am traversat teritorii noi, cita-
randu-md pe pante abrupte si colturi de stdncd, si cautdnd solitudinea.
Dar am gdsit o ucenicd ce m-a ajutat si deschid ochii si sid md ridic spre
un varf al sperantei.”

Privind spre pdstoritd, Povestasul a spus:

— N-ai vrea sa fii in continuare Invatdtoarea mea?
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Bibliografie pentru povesti metaforice

Literatura de specialitate despre metafore

In literatura de specialitate, exista o seama de carii si articole dedicate
metaforei si care discutd procesul metaforic, ofera studii de caz, exemple
si surse de inspiratie pentru metafore. In aceasti carte, am folosit la
minimum referintele bibliografice si trimiterile la cercetarile stiintifice,
pentru a ldsa cat mai mult spatiu povestilor si tehnicilor adiacente. Daca
doriti sd aprofundati teoria, stilurile si aplicarea povestilor terapeutice,
vé ofer acum o bibliografie mai consistentd, care include diverse orientari
(inclusiv abordéri diferite de a mea). In aceast sectiune veti regdsi de
altfel toate cdrtile si articolele citate in interiorul textului meu. Unele
referinte sunt reluate in celelalte sectiuni bibliografice, pentru a putea
fi gasite si la o cdutare tematicd.
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Amos, J. (1997). Lonely: Stories about feelings and how to cope with them.
Bath, U.K.: Cherrytree Books.
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Books.
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